تصویر ابو عبد الرهن الكردي 


بودابه‌زاندنی جۆرمها کتیب:سهردانی: (صفقدی |قر| الثقافی) 
لتحمیلی انواع الكتب راجم: رهفتدی |قرا الثقافی) 
پرای دانلود کتابهای مختلف مراجعه: «مفقدی اقرا الققافی) 


۱۷/۷۷۷۰. 0 


ءقداء او 
.. ۳۶ 


نه خوشیه‌ده‌رونیه‌کان 


ناوی کتیب : نه خوشیه دمرونیه کان 
نوسینی : د. نه‌فرام محمد حسن 
پێداچونەوەی زمانه‌وانی : لهون فادر 

دیزاین : ثیبراهیم معروف 

نو یەکەم ۲۰۰۹ 

نورهی چاپ : 8 م E‏ 
جایخانه : تاران 8 نشراحسان 

¥ ¥ 


۰۲ 
ژمار‌ی سپاردنی ( 1148 ای سالی ۲۰۰۹ وەزارەتى روشنبیری پیدراوه 


بیشکه‌شه 

به ماموستای مرزفایه‌تی پیفه مد درودی خوای له‌سه‌ربیت. 

به دايك و باوکم. 

بەو ماموستایانه‌ی له ماو‌ی ۲۲ سالی خویند نمدا هه‌ميشه ودك کومه‌له مزميك 
بوون بو روشنایی و رینماییم. 

بو ھەر پزیشك و کارمه‌نديك ههول دەدات له نازاره‌کانی تاك و خیزان كەم 
کانه‌وه. 

بو هر كەسيك ڕۆژێك له ڕۆژان هه‌ستی به نائارامی کردییت. 

بو نه‌و خیرانانه‌ی نه‌ندامیکیان نه خوشی دمرونی هه‌یه. 

بۆھەر که‌سيك ئەم په‌رتوکه به دلسسوزانه دەخوێنێتسەوەو لسه‌ریی 
تیبینسی و بزچسوون و رهخنسه بونیادنهره‌کانیسهوه چساپی ناینسده‌ی نسهم 
په‌رتوکه دموله مه‌نتر دەكات. 


ئەم په‌رتوکه به شيوازيك نوسسراوه نسه‌خوش , که‌سوکاری 
نسهخوش , سارجام تاكەكانى کزمس4(. خولندکارانی 
پسهیمانگا و کزلیسژه پزیسشکیه‌کان. خویندکارانی خوێنىدنى 
بالا پزیشکه‌کان لێى سودمه‌ند دەبن. 
بسەرێزان دەتسوانن بۈچوون ورەخنەكانتان بىىسەم 
ناونیشانانه ڕەوانە بكەن: 
afram_afram@yahoo.com ¬1‏ 


بەت 
شی یه 
كەم : 


دە مه ¥ 
ييا 
و را ند 
ر سنکردنه‌وه‌ی 
سنبيك جهد 
ن ۱ 
بوچونیکی 
مه ۱ 
هه له 


دەستپيك و راستکرا دنه‌وهی چه‌ند بوچونیکی هه له 

Introduction and correction of some false ideas 

نوسین له بساره‌ی بابەتە زانسستیه‌کانهوه کاریکی اسان نیسه بسه تایسه‌تی لسه‌باره‌ی 
نەخۆشىيە دمرونیه‌کانهوه كه تا نیسستاش به نه نگیسهك داده‌نسری لسه کزمه لگسه‌ی ئێمەدا. 
کزمسه لیکی زور وشه و زاراوهی نه‌شسیاو بۇ نە و كەسسانە بسه‌کارده‌هینری كه يەكێك یسان 
زیساتر له نه‌خزشیه ده‌رونیسه‌کانیان ھەبى. وهنسابی دم حالەتە تهنها لسه‌نیو که‌سانی 
نه خویّن دموار و لادی دوور دەسستەكاندا هسه‌بی به لکو لسه ناسته بسهرزه‌کانی خوینسدن وله 
نیسوشارو شارزچکه کانیسشدا هسامان حالسه‌تی نسازانین ههیسه تەنانەت له نیسوان 
پزیشکه کانیس شدا کسه پسمپری بوارهدک‌انی تسرن. هه میسشه یسان زور کسسات پز شك و 
نه‌وانه‌ی نە خۈشى دمرونیان ههیه بەشێوەكى نا اسایی سهیر ده‌کرین. 

سسهرمرای هه نسدی بزچسونی هه لس سسابارهت بىسەم نه خزشسیانه کسه گرنگارینیسان 
نه‌مانه‌ی خواره‌وهن : 

۱- نەخۇشسى دهرونسی په‌یوه‌نسدی به لاوازی نیمانسهوه ههیسه يسان نه‌وانسهی بڕوايسان 
پتهوه کهمتر توشی نه خزشی دمرونی دهین. 

نهم بۆچسوونە بریسك له پاستی و ززرشك له ھەلە لە خوده‌گسری نه‌وهی ناشکرایه 
نه خزشسیه دمرونیسه‌کان بسه شسیوهیهکی گشت دەکرێن بەدوو به‌شهوه به‌شیکیان 
بریتیسه له حالسه‌تی زوهسان يسان سایکزسس که له موسىلمان و غسهیره ديندا وەكويەك 
روودهدات و هسیح توزژینه وه‌یسهك نیسه باس لسه‌وه بک ات لهو وولاتانسهی دانیسشتوانه که‌ی 
موسسلمانن کسهماز روودهدات. گسسهر هه نسسدی تویژینسهودی واش ەبى هزکاراکسهی 
دەگەرێتسەوە بسغ لسهوهی اسستی هشسیاری ده‌رونسی لسەم وولاتانىسەدا لاوازه تاك و خیسزان 
زورجسار لسه‌بری پزیسشك و نه‌خزشخانه پسه‌نا دهبه نسه به كەسانيك که دهکسری ھىسەر 
ناویکیان لئ بنیین جگه له چاره‌ساز. 

جسوری دوودم لىسە نه خزشسیه ددرونیسه‌کان حالسهتی نيۈرۈسىسە يان به عسساب كىسە 
زیاتر حالستی خسدمزکی و دلسهراوکی هه نسدی حالسەتى تسر دەگرێتسسەوە روودانسی 
نه‌مانسهش رهنگسه تسا راددیسه‌کی زور هسه‌مان ریسژه‌ی وولاتسانی نسه‌وروپا بیست بهم اسهم 


وولاتانسهدا خسهلکی لای نه‌نگیسه سهردانی پزیسشاك بکسات و هه‌میسشه ژسارهی پزیسشکه‌کان 
زور که‌مسه نەخۈش ناچساردەبێست دمیسه‌ها هنسدی جار سسەدەها کیلزمسه تر ببریست تساکو 
بگاتسه لای پزیسشك نسه‌ویش به ماوایسهکی کسورت بىسەبئ بایه خپیسدانی پلویسست بسه‌ریی 
دمکسات بۆماڵەوە لهبسه رکسهمی كات یسان نه‌بوونی نه‌خزشخانه‌ی تایسهت يسان هاوکاری 
نسه‌کردنی كەس کساری نسه‌خوش بۇ چاره‌سهرو زور جسار سهردانی پزیسشکی بوارەكسانى تسر 
دیکات , هسهول دەدات حالسه‌تی نه‌خزشهکه‌یان به شستیکی تسر رافسه بکسات جگه له 
دمرونسی وگەر نسهو پزیسشکه رهوانسهی پسسپوری ده‌رونسی بکسات که ززربسه‌یان نایکسهن دهلسی 
خز نه‌خوشه‌که‌ی نیمه شیت نیه؟ ۱ 

همه گسهر سهردانی پزیستشك بکسهن که زورسهیان سه‌ردانی کە‌سسانێك دەكەن 
بسه‌ناوی ئاینسەوە چاره‌سهری خسه لکی دەكسەن به شێوەیەکی اشکرا نسه خوش دمروتیننسه وه 
گسهلی شسیوازی نه‌شیاو بسه‌کاردینن كە نەك له نساینی پيرۈزى نیسسلامدا شت وا نیسه 
بسه‌لکولسه زیندانسهکانی دەزگا دا پلزسیپنهره‌کانی جیهسانی سیس‌شدا کساری وا درندانسه‌و 
دور له تینسانیه‌ت هه‌ميشه روونادات. 

ئێرەدا جیسی خویسهتی ناساژه بسهوه بسدهین هه‌نسدی نیسشانه‌ی نه خزشیه‌کان لە 
كەسسانى بساوهرداردا کسهمتره وەك له که‌سانی بلبساومر: ئەمەش بسو کاریگسه‌ری نیس‌ان و 
تیروانینی تاك بسو ژیسان و ئايندە دهگه ریت وه كه گومسانی تیدا نيه که‌سانی موسسلمان 
به شپویه‌کی واقعیانسه تر دهرواننسه ژیسان و شسته بسچوکه‌کان له خسو گه‌وره‌ناکسن و 
ببرنسه خزکوشنتن يسان هساولی خزکوشستن نسادهن يسان زور به کسه‌می پسه‌نا دەبەنسە بەر ئسەم 
ریگه‌یسه سدره‌رای ەوەی لسه چارەسسەرو خوگو نجاندنسدا لەگەل کیسشه‌کان پسه‌نا نابه‌نسه 
بسهرریگسه‌ی نادروست که گرفتسه‌کان نسالوزتر دهکسات وهکسوبهکارهینانی نسه لکحول 
ماده‌هزشبهره‌کان. 

۲- پیکهیْنانی ژیانی هاوسه‌ری چارەسەرە بو زوربه‌ی نه خۈشيەكان. 

بهداخسهوه ئەم بزچسونه هه لهیسه له سەرجەم استه‌کانی کزمه لسدا بسلاوه . كاتێىك 
خیزانیست نه نسدامیکیان نەخۈش دهبیست هسهول دەدەن بسشارنهومو سهردانی پزیسشکی پسی 
نەكەن يان پاش ماوەيەك ئه ومرگرتنسی چارسهر كاتێك هه نسديْك له نیسشانه‌کانی 
دیسار نسامینی بەئاسانى ناناسریتەوە كه نه خزشی دەرونى ھەيسە خیسرا پسه‌نا دەبەنسە 
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بسه‌رنسه‌ومی ژنسی بسو بیستن یسان به شسووی بىدەن بسی نسه‌ودی به لایسه‌نی به‌رامبسهری بلسین 
نه‌خوزشی ددرونسی هیسه . به بزچسونی خویسان به ژنهینسان يان شسووکردن کیسشه‌کان 
چارسهر دەب و هه ندیجار بۇ له کزلکردنه وه خیزانی بو دروست دەكەن . 

به‌داخسهوه ھەندى پزیسشك کاتیسك نەخۆشيك سسهردانیان دمکسات بسه نیسشانه‌کانی 
حاله ته کسهی وا دمرده‌کسه‌وی که گرفتزکی کزمه لایسهتی هسابین زیساتر له ته‌ندروستی › 
هه نسدنجار گرفتسی ته ندروستیسشی هایسه وهکسو حالسهتی دلسهراوکی يسان خىسەمۈكى بسه 
که سوکاری نسه‌خوش دەڵسێن له رسته‌یه کی گالتسه نسامیزدا ژنس بسو بیسنن چساکده‌بی ۱ يسان 
بۆشُوو وا دهکات( 

لێرەدا جى خویه‌تی ناماژه به هه‌ندی راستی بدهین: 

۰ هرگیز بنسه‌مایی خێسزان له سسهر درو و قێل لهیسککردن دانهمسه‌زری و شسهو 
خیزانانسهی بسسهو جسوره دروسست دهکسسرین تەمەن بسه رده‌وامیان لەتەمەنى 
فریودانه‌که درێژتر نابیت. 

» ههرگیز نساینی پسپروزی ئیسلام لەسەر فسهو فریودانسه رازی نيه گسهر پیفه میسری 
نیسسملام بسو فروشسیاریك كه کیلزیسهك ميوت بسداتی و لسهبری چساکه‌که میسودی 
خرا پست بسداتی بلسی ئىسەوە له نمه نيه واتسه له ریسزی موسامانان نیسه دبسی 
بهرامبسهر ئىسەوە بلسی چسی له بابسه‌تیکی واگرنگسدا درز دهکسات وتاك و خیزانسی 
بەرامبەر فریو دمدات (بەنا بەغوا). 

* بیگومسان نسم بساره لیسرهدا ناوسستی به لکو پساش ماوهیسهکی کسورت کارهکسه دادگ‌ای 
تێدەکەوێت له بسری خێسزان دروسستکردن دژایسه‌تی له نێسوان دوو بنه‌مالسه‌دا دروست 
دەبى. 

ەلێرە ھەزدەكەم رووداوێكى ڕاسستەقینە بگیرسهوه که ماوەيسەك پیش ئێستا 
نهەغۆشێك هاتە لام و گلسهیی ەوەی دهکسرد له هاوسەرەکەی ئە خزشی دمرونسی ( 
سکیزۆفرینیای ) هایسه له کساتی ژنهێناندا پلیسان نىسەوتووە به لم ئه هسه‌مان 
کانسدا ئەم بسەرێزە خۆيىشى نەخۈشى سکیزوفرینیای هبو بسه هاوسهرهکه‌ی 
نه‌وتبوو , واته نهومی چالێك بو برای هه لکه‌نی خی تێی ده‌که‌وی!( 

۳- نه‌ومی نه‌خزشی دمرونی ههیه ناتوانی ژیانی هاوسهری پیکبهینیت؟ 
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وەك چسون كەسانێك ھەن لسهو بساوهرددان پیکهینسانی ژیسانی هاوساری چارەسسەرە . 
کەسسانیکیش هسهن لهو بسساوەڕەدان که ئەوانىسەی نەخۈشسى دەرونیسان ههیسه دەبسى بسېر 
لسهژنهینان نەکەنەوە , لسه لایەكسەوە به بیسانوی ئسەوەی ژنهینسان بەرپرسسياريە و بسەم 
كەسانە هه لناس‌وری لسه لایسدکی تسرەوە وای بسو ده‌چسن مندالسه‌کانیان توشی همان 
نه خزشی دەبسى. لیسرهدا تسنها ودلامسی به‌رپرسیاریتیه که دەدەینەوە نسه‌وی تر دەكەينە 
وەلامی پرسیاریکی تر. 

گوس‌انی تیدا نیسه که پیهمهینسسانی ژیسانی هاوسسهری به‌رپرسسیاریتیه و نسه‌رکیکی 
گرانسهو به ھەم و كەس هه لنانسوری . گر بامسی له‌وانسه یکسهین که نەخۈشى دهرونیسان 
نیسه نایا چسه‌ندیان دەتسوانی خیسزان دروست بکات یسان ه‌وانسه‌ی دروسستیان کسردووه 
چسهندیان سرکه‌وتون لهو پەيوەنديە هاوسهریهدا , ناو هسهموو ننه لاقسهی دەدرێستا 
چسهندیان نه خزشسی دهرونیسان هه‌یسه, دیساره بریکسی زوری شسهو جیابونه‌وانسه بۇ هزکساری 
کزهه لایسسدتی و ئىابەرى و پزکسهوه نسسه‌گونجان و خیانسسه‌تی زدوجسی و .... هتسد . 
دەگەرێتەوە بسهلام ئەم هزکارانسه زۆر یساس نساکری كاتۈك يەكێك له شاوسهردکان 
نه خوشیه کی دهرونسی دهبسی لسهوی تریسان لسه‌کاتی جیابونسهوهدا به هه‌موو دنیسادا جار 
ده‌دات که هاوسدرهکه‌ی نه خوزشی ده‌رونسی هه بووه بزیسه جیاباتهوه , ئەگسەر وانه‌بوایسه 
ئام که سیکی زور بانشسهو له گسسهل هس موو که سس یکدا هه لس‌ده‌کات و سول دمدات 
سسوزوبه زدیی دموروبسر بو خسوی رابکیٍسشت . گوسسانی تیدا نیسه لىسە كۆمەلگەيسسەكى 
دواکسه وتووی وەك یمه شدا ئە خزشسی دهرونسی وهك نهنگیسهك يسان تەنانەت وەك تساوان 
سیر دهکسری بایسه دەوروبەر پیسی دهلسین ( دەسىت خۆش باش بسوو خۈت نسه‌جات دا. 
ته‌سه‌نی خسوت لسه چيا دهفهوتینی, لەگەل عافله‌کاندا ززر‌سان تسه‌واو کسردووه جا 
ناب هی ...... ) زور رسسته‌ی بى سسەروبەرى تر . لسیتر كەس گسوی له لایسه‌نی به‌رامیسهر 
ناگری هه‌موو کیشه و گرفته‌کان دەگەرێننەوە بۆ لایه‌نی دوودم. 

وەك لىسە ودلامسی پرسسیارهکه‌ی پیس‌شودا ووتهسان ژیسانی هاوسسهری لهسهر کزمسهلی 
بنسەما دروسست دهکسری , بسا لام بيرمسان نه جى زوربسه‌ی نه‌وانسهی نه‌خزشی دهرونیسان هایسه 
و نه خزشیه که‌یان بسغ ماودیسکی دیساری کسراوه دهتسوانن ژیسانی شاوسسەرى دروست بکسهن و 
هسیج گرفتیسان نه , هوانه‌شسی نه خزشسیه کانیان درێىژ خایه‌نسه ده‌تسوانن لەسەر 
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بنه‌ماکانی پیسشوو بير له هاوسەرگرى بکەنەوە. له هه نسدی حاله‌تسدا زور گرانسه هو 
که‌سانه بتوانن پروسه‌ی هاوسه رگیری به‌سه رکه وتووی به ئه نجام بگه‌یه‌نن. 
6- نه‌خزشی دمرونی چاکبونه‌وهمی نیه؟ 

یسه‌کیکی تسر لو بۈچۅۈنە هه لانهی له کزمه نگ هی خومانسدا و لەھەندى شسوینی 
تسری دونیسادا ههیسه. بى نومدیسه بەرامبسەر بسه چساکبونهوه‌ی هو کهسهی نه خزشی 
دمرونسی هیه , گوسانی تیدا نیسه ئەم بوچسونه لسه راسستیه‌وه زور دووره . زوربسه‌ی زوری 
نه خزشسیه دهرونیسه‌کان چساکدهبنهوه و رهنگسه هسهریه‌کسه لسه نیمه لىسە ژیسانی خویسدا 
دمیه‌ها حالسهتی وای دیسبی كه که سك له ژیانیسد! تىسەنھا بسو جارێسك يسان چسه‌ند جارێىك 
سهردانی پزیسشکی دهرونسی کسردووه پاشان له ژیاندا پویسستی بسه چارەسسەر و رین‌سایی 
تسر نسه‌بووه. گەرئەمە بسو خسه‌لکی اسایی راست بسی لای پزیسشکی ده‌رونسی راسستیه‌کی 
حاشسا ھەلنەگرە که ه‌وانسهی نه غزشی دلسهراوکی يسان خسه‌موکی یسان ترسی كۆمەلايەتى 
يان عه ەلى (واسواسسی ) يان ههیسه زوریسه‌یان چساکدهبنهوه. ‹سسەبارەت بسه ئەگىسەرى 
چاکبونه‌ودی ھەرنەخۈشيەك , لەگەل نه خۈشيەكەدا باسکراوه). 

۵- نه‌خوشی دمرونی نە خزشیه کی بو ماودیه. 

زورجسار لسه ژیر نسهم رسته‌یهدا سته‌می گسه‌وره لسه تاك و خیسزان ده‌کسری وستەمەكە 
تەنھا بسه‌تاکی نه خزشسهوه ناوه‌سستی بسه لکو ده‌چسیته سنوری خیْسزان و هه نسدیجار لسه‌و 
سنورش تێپەر دەكات. 

کیمسان ههیسه نسهوهی نه‌بیسستبی کساتی يەكێك دهیسهوی ژیسانی ھاوىسسەرى دروسىت 
یکسات گر بنه‌مالسهی به‌رامیسهر یه کزکیانسه هسهبی نه غوشی دهرونسی هسدبی هه‌نگاوی 
دێته دواوه و گسهر نه خزشیهکه لسه بنهمالسه‌ی کكچەکەدا بسی چسه‌ند هسهنگاوی دیتسه دواوه 
گسهربه تسه‌واوی پاشه کسشه نەكسەن لسهژیر پسه‌رده‌ی بو چسوونیکی هه دی تسردا ر سی يەكى 
مندالً له خالوانی دەردەچى1) . 

گوس‌انی تێدا نیسه بۈ ززریسه‌ی نه غوشیه ددرونیسه‌کان بسو مساوه کاریگسهری ھەيسە بهلام 
نەك بهو جسوره‌ی خسهلکی لێى تیگه‌شستوون › ھەركەسسى دایکسی یسان بساوکی نه‌خوشسی 
ددرونی هەبوو منداله‌کانیشیان توش دهبن. 

نه خزشیه دمرونیسه‌کان به شیوهکی گسشتی دوو هزکساری ههیسه بۆمساوە لەگىسەل ژینگه 
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( له‌به شسیکی تسردا باسى دهکسهین ) , گومانى تیدا نیسه زوربسهی تویژینسه وه تازەكسسان 
ذامساژه بسه‌وه دەكسەن گسهریسه‌کيك نه غزشی دەرونى هسهبی ئەگەرى نسهوهی تساکیکی تر لسەو 
مالسهدا توشی بسبی زیاتره وەك له که سیکی تسر کسه له بنه ماله که‌یانسدا نسهو حاله تسه 
نسه‌بی , بهم توشسبونه که حسه تمی نیسه بسه لکو ئەگسەرەكان زیساتر دهکسات بۇ نمونسه 
حالسه‌تی دنه راوکسی نزیکهی له (1۳) ی هاولاتیسان توشى ده‌بسن بسهلام گەريەكيك نسهم 
حاله‌تسه‌ی هسه‌بی نه‌گسهر توشسبوونی نه نسدامانی خیسزان نزیکسهی له (۱۵/)ه. حالسهتی 
سکیز]فرینیا نزیک هی له ( 1/ ای هاولاتیسان توشسی ده‌بسن گسهریسه کيك له بساوان نسهم 
حاله‌ته‌ی هه‌بوو ئەگەر توشسبونی منداله کیان نزیک هی له (۱۰/) دهبسی و گر هسه ردو 
بساوان نه خوشیه که‌یان هسه‌بوو ه گه رهکسه بسو لسه ( 37 ) بەرزدەبێتەوە واتسه يەك لىسە سى 
نەك له (7100). 
6- نه‌خوشی دمرونی واته شیْتی. 
ئىسەم رسسته‌یه خسوی ودلامسی خسوی ده‌داتسهوه يان پاستر خۆى هه لسه‌ی بسو چسونه‌که 
ده‌خانشه روو چسونکه ھەر كاتى ووتمان نه خوشی نسیار شيت وجسودی نسامینی دیساره یع 
نه خوشیه کیش نيه نساوی شي بیست. شیتی زیساتر ووشهیه‌کی سهرزاردکیه بسو دهربرنسی 
نسارهزایی يان نه‌شسیاوی هه نسدی ڕەقتار بسه‌کاردی و لسه دونیسای زانسستدا ئەم ووشەيە 
بونى نيه , چسونکه هه رحالسه تيك تۇ پیسی دهلیسی شيت له دونس‌ای نه‌خزشیه 
دەرونیەکاندا نساوی خسوی هه یسهو وەكو حالسه تيك ڕەقتسارى لەگەندا دهکسری . دهشی نو 
که‌سه نه غزشی تیک‌چونی که‌سی يان حالسستی شسادی يسان سکیز]فرینیای يسان 
بېركۈلى هه‌بی . 
۷- دهرمانسسه‌کانی نه خزشسیه دهرونیسسه‌کان ددبسی بو ها هه تایه بسهکاربهینری و 
دەبێته هوی ئالوودەبوون( راهاتن ). 
ماوەی چارەسەرى نه خزشیه دهرونیسهکان له نه خوشیه که وه بسو نه خزشیه‌کی تر 
دەگسۈرى , هه‌نسدی حالسەت پلویسستی بسه دەرەسسان نيه وتە نها به رلنمسایی ددرونسی 
چساکدهبیته وه و هه نسدیکی تر رینسسایی و دەرمسسانى پیکسسهوه بسو بسه‌کارده‌هینری بۇ 
ماودیسه‌کی دیساری کسراو شەش مسانگ یسان بریسك زیساتر و هه نسدیکی تر تسنها دهرمسانی بسو 
به‌کارده‌هینری دیسسانه‌وه بسو ماودیسه‌کی دیساری کسراو له زوربەى حاله‌ته‌کانسدا كەمترلە 
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ساڵێك وله ههندیکیانسدا بسو دوو سال, ھەندى حالسه‌تی تر چار‌سهرهکه‌ی وا دهخسوازی 
تەزووى کاره‌بسای بۇ بسهکاربهینری هاوشسان لەگەل دەرمسان يسان چارەسسەرى دەروونى يسان 
هه‌ردووکیان. 

بسهلام گسهر ناورنسك له نه خزشسیه جهسسته‌بیه‌کان بده‌ینسهوه نسهودی پیسی دهلسین 
نه خزشسیه درێژ خایه‌نسه‌کان وهکسو شسەكرە يسان بسهرزی فسشاری غسوین تاك دەبىسى 
هاتاهه‌تایسه ده‌رسان بخوات و کاریگسه‌ری ەو دهرمانانسه له دهرمانسه ددرونیسه‌کان کسهمتر 

سەبارەتا دوهی دهرمانسه‌کان دەبێته هسوی ئالوودەبون بریکسسی زوری دهرمان 4 
دهرونیسه‌کان ودکسو دژەسايكۈسسىس (بسو چاره‌سهری شادی و سکیزوفرینیا بسه‌کارده‌هینری ) 
يان دژهخه مزکیسساکان ( بو چارهسساری خەمۈكى و ھەمسسسەلى ( واسواسسی) و ترسسی 
کزمه آایسهتی . ...هتسد ابسکارده‌هینری يان دهرمانسه‌کانی جیگیرکردنسی مسهزاج (بسو 
چارەسىسەرى توندوتیسژی كه هاوش‌ان بيت له‌گسهل نه خزشسیه کی دهرونسی يسان بىسۇ 
چارسهری پەركەم بەكاردەهێنرێ) ئەمانە کسه بەشسى هسهره‌زوری دەرمانسەكانى ده‌رونسین 
نابنسه هسوی نسالووده‌بوون. پاش مساودی پیویسست له بسه‌کارهینان تساك ده‌تسوانی وازیسان 
لی بهنیست بسهبی بسوونی نیسشانه‌کانی لیگرتنسهوه له ھەندى حاله‌تدا نیسشانه‌کانی 
لیگرتنه‌وه روودهدات به لام هینده توند نیاو چارسهرده‌گری. 

نو دمرمانانسهی كه حالسهتی ئالوودەبوون دروسست ده‌کسهن زیس‌اتر دهرمانسه‌کانی 
دژەلسەراوكێن کسه بسغ حالسه‌تی دلسه‌راوکی يسان بسو خه‌وانسدنی نسه خزش بسه‌کارده‌هیفری) 
نسهم گرویه بو ماودیسهکی دیساریکراو بسه کارده‌هینری كه چەند ھەفتەيەك تلپسه‌رناکات 
چسونکه گە ر ماومییسه‌کی لهو درێژتر بسه‌کارهینرا وەگسەرى نس‌الووده‌بوون روودەدات , 
به‌داخسهوه تاك زورجسار له ئه نجامی نسه‌وهی لهو ماودیسهکی پزیسشك بسوی دیساری ددکسات 
زیاتر دەیغوات توشى ئالودەبوون دەبێىستا . ەسە تەنھالەلايەن پزیسشکانی 
دمرونیسهوه نيه نسم گروپسی دهرمانسه له لایسهن پزیسشکان هەناوى و کزله نسدامی 
دهماری شوه دەنوسرێ لەوانەيسە پزیسشکانی دهرونسی له هسەموان که تر بینوسن به هسوی 
بوونی دمرسانی تر که ههمان رول ده‌گیری. 

یسه‌کیکی تر لهو ددرمانانسهی له‌وانسه‌ی نه‌غزشی دمرونیسان ھەيە پیسی ئىسالوودەدەبىن 
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حسهبی ارتینسه * , تسام حهبسه بسه‌کارده‌هینری بۇ که‌مکردنسهوهی يان چارەسسەركردنى 
ئسەوزیانە لاوهکیانسهی له ئه نجامی بسهکارهینانی دمرمانسهکانی دژه‌سایکزسسس 
دەکەونەوە ( ره‌قبسونی ماس‌ولکه‌کان و ماخۇلان و جولسه‌ی ناناسسایی ماسسولکه‌کانی دەم و 
چسه‌ناکه ) بسه لام گرفتسی ئسەم حهبسه لهومدایسه تاك به خسواردنی ھەست به خوشی دەكساتا 
بزیسه لسهو بسرهی کسه بسوی دییساری دەكىرى زیساتر ده‌خسوات و هه نسدیجار دەرمانسەكانى 
نه‌خزشیه که نساخوات تىەنها لسسام حهبه بسه‌کارده‌هینی و بیگوس‌ان له مه‌شسهوه 
سهرده‌کیشی بو ماده‌ی تر. 

بسسه‌کورتی دهتسسوانان بلسێىن زوریسهی زوری دهرمانسسه‌کانی دەرونى نابنسه هسوی 
شسالوده‌بوون , ئىسەوبرە که مشسی ددبتسه هسوی ئالودەبوون گىسەر به پیی رینماییسهکانی 
پزیشك به‌کاربهینری نهو گرفته روونادات. 

۸- هکاری نە خوشیه دمرونیه‌کان جنوکه‌یه . 

تیبینسی: لهم کتیبسهدا زیساتر له جاریسك نساوی شيخ و مهلا هساتووه زورجسار بسه 
ته‌نیسشتیه وه لسه که‌وانه‌یه‌کسدا نوسراوه بازرگان‌انی ئىسايىن , دیساره لیسرددا مهبه ست لو 
مامزستا به‌ریزانه نيه که لسه مزگه‌وتسهکان پسیّش نوێسژى دەكەن يان ووتساری هسهینی 
دهخویننهوه يان ئه و که‌سانه‌ی نازناویسان شیْخه يسان مه‌لایسه بسه لكو مەبەست لى نه‌و 
چسهند كەسە ددرون نەخۈشەيە كه هول دددهن به ثایه تسه‌کانی خسسوای گسەورەوە 
بازرگ‌انی بكەن و لافسی نسهوه لیسدهددن جنوکسه دەردەكسەن و چسانده‌ها نه خوشی چارەسەر 
( چاره‌شهر) دەكەن. 

ئە مه یسهکیکی تسره لساو بوجسوونه هه لسهو مه ترسسیدارانه‌ی لسەم کزمه لگه‌ یو 
كۈمەلگشە دواکدوتودکانی داوشسێوەی یادا ھە يهو به هزیسسه وه که سب‌انیکی زور 
ئىسازاردەدرێن و دهیسه‌ها کهسسیش بازرگانى بهم بۆچسونەوە دەكسەن و بسه‌ناوی ئاینسەوە این 
ناشسرین ده‌کسهن و بسه‌نرخیکی كەم ئايەتەكانى خسوا دهفروشن و بهدنیاکی کسورت و بسراوه 
ناینسدهی خویسان ده‌فروشن بسه‌ناوی دینداریسهوه دینسارداری غویسان ده‌کسهن و بسه بزچسوونی 
خویان وەك چۈن ده‌توانن به‌نده‌کانی خوا فريوبدەن ئاواش خوایان بۆ فریوده‌دری. 

له‌سهرنهم خالسه‌یان بریسك زیساتر دموسستین چسونکه قوربانیسانی نسهم بسو چسوونه 
زۈرە و رۆژانسە دهیسه‌ها كەس ده‌بیسنین بەدەسش نسم بازرگانانسه وه به‌داغسدوه بسه‌خویان 
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دلسین شخ يسان مەلا , بۇ گسهرم کردنسی بازارهکانیسان یساری کسردن به لایسه‌نی سسغزداری 
نه خزشسه‌کان يان که‌سسوکاریان ) ئسسازاردەدرێن بسه‌بیانوی دەركردنىسى جنوکسدوه چىسەندەشا 
شیوازی نه‌شیاو به‌کاردینن بۆ برمودان به بازرگانیه کان. 
گسرنگترین شسیوازه‌کانی چارهسهرکردن یسان راسستر چاره‌شه رکردن كه لەلايىسەن ئىسەم 
که‌سانه‌وه به‌کار ده‌هینری : 
* نازاردان به‌هزی لیدان به دار , نعل , زلله, سزنده. 
* کارهبا لێدان لەسەر سنگی بیان رانی نەخۇش ۱۱ 
* سوکایه‌تی پیکردن به تنکردن يان قسه‌ی نه‌شیاو 
* دوعس‌اکردن لسهرنی نوسسینی چسند ئايسەتێك يان فەرموودەيىسەك هه آواسسینی به 
شوینیکی نە خزشه که‌وه. ( هه نسدیجار كىسە نسهو نوسینانه كه دهیکه‌یتسه وه بریکسی 
باشیان جگه لىسە کزمسهلی خساءتی ناشسرین خسواروخلح هیسچی تسری تێدا نهو 
هه نسدی جسار وینسهی سسەرى نساژه‌لیکی تیدایسه و لیسرهو نوی ده‌بیسستین هه نسدیکیان 
قسه‌ی ناشرین و جنیوی تیدایه به كەسەکە ) . 
٥‏ رینسایی دان به نسه‌خش که گوزبیسست قورئان بیست له ریسی هیّدفونهوه روژانسه 
شەش تا هه‌شت هه‌ندیجار دوانزه کاژیر له رۆژێکدا. 
سسستمی خسواردن بسه‌وهی هه‌نسدی خسواردنی بۇ ده‌نوسسری ودکسو هسه‌نگوین و ر‌شسکهو 
.... يان ریگرتن له هه‌ندی خواردن وهکو گوشت. 
گومسان لسه‌ودد! نيه که بونسەوەرێك ھەيسە بسه‌ناوی جنک هو خسوای گسه‌وره لد قورنانسدا 
باسسی کسردوون و سسورەتێك هه‌یسه بسه ناویانسهوه وەك چسون سورهتيك ھەيىسە به نساوی 
مرزشهوه ( مدبه‌ست سورەتى الجمسن و الانسان اه ژماردیسهك قتەرموودە ھەيە بساس له 
حالی جنزکه ده‌کات. 
لێرەدا به‌باشی دمزانم هه‌ندی لهو ئايەت و فهرموودانه بخه‌مه روو لەگەل راقه کر دنیان به ئومێێىدى 
نه‌وهی خوای گه‌وره ته‌وفیقمان بسدات بو ریگه‌ی ڕاست: ۶ وال لین ما فض مر وک له 
کم و َم اَي وود لک اشک وماکان لی میک مهن شلک له آن تسج شر لی کک 


لومون ولوموا اش r e‏ 
لەم ئايەتەدا خسوای گسهوره بسهرونی باس لسه‌وه دک ات که شەيتان دەسستەلاتى 


به‌سهر مرزفدا نيه بەلكوتەنھا بانگه شه‌یان دهکسات ئسەوانیش وهلامسی دەدەنسەوە بزیسه 
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وداب 4 ص: ۶۱). 1 اتاد ی ریم ی‌مسیی‌الضر وانت رم اوت 4 الانىياء: ۸۲ ). لەم دوو تایه نهد 

یه‌کیك له به‌نده سالحه‌کانی خوای گه‌وره پێغەمبەر ئەيوب ( علیه السلام ) دستی پارانه‌وه بەرزدەكاتەوە 
لەوەی شهیتان زیانی پیگه‌یاندووه وشه‌ی مەس بەکاردەهێنێت واته به‌رکه‌وتن وهی لەم رۆژمدا هه‌ندی 
بازرگان بانگه‌شه‌ی نهوه ده‌که‌ن چارسه‌ری مه‌سی شهیتان دەكەن يان شه‌یتان مه‌سی هه‌یه بو له‌وانه‌ی 
له‌رووی نیمانیه‌وه لاوازن. گەر به‌و بزچوونه بوایه شه‌یتان مەسى بۆ که‌سانی یمان لاواز بوایه بو نسه‌مان 
دی سەرۇكى وولاته‌کان و بازرگانه چاوجنوکه‌کان و دز و جه‌رده‌کانی ئەم روژگاره شه‌یتان هیچیان لیبکات 
. يان تۆ بلیی یه‌کيك له پێغەمبەرەكانى خوا نیمانی لاوازبسووبى( په‌نابسه خوا ) بزیسه شهیتان دسستی 
ئێوەشاندووە. يان ه‌مانه‌ی ئەمرۆ بروایان لهو پێغەمبەرە پته‌وتره تابتوانن چارسه‌ری مه‌سی شهیتان 
بكەن و پێغەمبەرێکی ومك ندیوب ( عليه السلام ) نه‌زانی چۈن چارسه‌رده‌کری. 

ئێرەدا نسم پیفه مبسهره هیْنسده به ئەدەبسەوە ئاخاوتن لەگەل خسوادا دهکسات هه‌ردوو 
ووشهی (نسصب و عسذاب | به نه‌ناسسراوی دەهێلێتسەوە چسونکه ده‌زانسی خسوای گسه‌وره لسه‌و 
زاناترهدمزنی مه به‌ستی چید. 

خوگسهر هاوکلسشه کش پیْسچه‌وانه بکه‌نسهوه بلسێن نه‌وانسه‌ی خواناسسن شهیتان 
دسستیان لیُدهوشسینی تساکو خوا په رسست نەكسەن هوا دهبسی ودلامسی نسهو پرسسیاره 
بدەنسەوە جما خویسان (بازرگانسه‌کانی ئايین اخسوا نساس نین , يان عیباده‌ته‌کسه‌ی نه‌مان 
هینده نيه پنویستی به شه‌یتان ھەبى ریگری لیبکات(۱ 

عه‌تای کسوری ریساح دهلسی ئىسيېن و عباس پیسی ووتم افره‌تیکست نیسشان بسدهم لسه 
نسه‌هلی به‌هه‌شست ,ووتم بسهلی : فسه‌رموی ەو افره‌تسه رەشسە هانه لای پلف مبسهر پیسی 
ووت من پهرکه ممسه خسوم روت دەکەمسەوە دوعسام بسو بکسه. پێغەمبەر پى ووت : گسهر 
دەتەوێ ئارام بگسرهو ده‌چسیته به‌هه شست , يان دوعسات بسودهکهم خسوا چساکت کاتسەوە ؟ 
ووتسی : نسارام ده‌گسرم . پاشان ونسی خسام روت دەکەمسەوە دوسام بسو بکسه تسا خسم روت 
نه که سوه پێغەمبسەر دوعسای بسو کسرد.( نسم فه رموده‌یسه بوخساری و موسسلیم ریوایسه‌تیان 
کردووه.( ۵۱۵۲ و۲۵۷ ) لەم فه‌رمووددیه وه سى راستی گرنگ فير ده‌بین: 

۱- پێغەمبەری خسوا هوکساری په‌رکسه‌می نەگەڕاندۆتەوە بسو شهیتان بسهلکو بسو بسوونی 
حاله تیکی جه‌سته‌پی بزیه بهو افره‌ته دەلى دوعات بۆبكەم يان نا. 
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۲- گسهر هزکساری په‌رکسهم شسهیتان يسان جنوکسه بوایسه بیگوس‌ان پیفه ببسهری خسوا 
نەیدەهێشت موسڵلمانێك بهو جسوره بەدەست شسەیتانەوە بنسالینی و دووجساری خسو 
رووتکردنه‌وه‌ی بکات. 

۳- له‌وانسه‌ی دوعا دەكسەن لسریی خوێنىدنى قورنسان بهو بۇ چسونه‌ی قورنسان جنزکسه 
دمرده‌کسات دهی خسونهم هاوهلهی پێغەمبسەر لەگەل نه‌ودا نوێژ ده‌کسات گسوی بیسستی 
پێغەمبەرى خوایسه له کساتی خوننسدنی قورئاندا چسۈن جنزکسه تسوانی لى نزيك 
بێتەوەچ بای نسهوهی بسچیته له‌شیه وه.ایسان دەب بازرگانهکانی نه‌مرو له 
پیفه مبه‌ری خوا باشتر و رموانتر قورنان بخوینن به‌نا به‌خوا . 

شهويك پیفه‌مبسهری خسوا له یعتكافدا دهبسی یسهكيّك لسه خیزانسه‌کانی (سافیه‌ی 
کسچی حسهیی ) دێت بسو لای له مسالی توسسامه‌ی کسوری زهیسد دووان لسه پیساوانی ه نسسار 
دهیسان بیسنن پیکسهوه بسه‌خیرایی دهرون نەبا پێغەمبەر هاستیان پى بکسات لسه‌و کاتهدا 
پیفه مبسهر بانگیسان دهکسا دهلسی له سهرخو بسن له مسه سسفیهی کسچی حهییسه ئسەوانیش 
دهلسین پسه‌نا بسهخوا نسهی پێغەمبەرى خسوا( مهبه‌سستیان له‌ودیسه. چسون گومسان له تسو 
دهکهین ) پفه مب هر پێبان دەقەرمووی شهیتان وەك خسوین به له‌شسدا دەگىسەرى ترسام 
خراپەيەك بخاته دلتانسه وه.دیساره مەبەست لسەم فهرموده‌یسه نسهو گومانه‌یسه کسه شەيتان 
بۆتساكى دروست دهکسات ئیمامى شسافیعی رەزا و رەجمەتى خسوای ليْبيْت دهلسی مهبه‌ست 
لەم فه‌رموده‌یه وەڵام دانه‌ومی گوسانه له شوینی خزیدا تاکو نه‌که‌وینه‌وه گوناهه‌وه. 

رافسه نسهم فەرمودەيسە به فه‌رموده‌یسهکی تسر دهکریست ( اتقسوا مواقسع الشبهات) واته 
خۆتان بپارێزن له شوینی گومانلیکراو. 


به‌شی دووهم : 
پیناسه‌ی ته‌ندروستی دهرونی. 
پولینکردنی یه شیویه ده‌رونیه‌کان. 
جیاوازی نيوان سايكۈسس و نیزروسس. 
هوکاری په‌شیویه ده‌رونیه‌کان. 


پیناسه‌ی ته‌ندروستی دهرونی 
Definition of mental health‏ 
ڕەنگە پیناسه‌کردنی نەخۈشيە جەستەييەكان ئاسان بيت تارادەيەكى باش. بۇنمونە پله‌ی گەرمى 
ههرکاتی له سنوری 36,6- 37,7 بيت ئاسایبەو هەركاتى لهو سنوره زیاد يان که‌می کرد ده‌توانین بلین 
نه‌و كەسە تای ههیه يان پلەی گه‌رمی له‌شی دابەزیوە. به‌هه‌مان شیوه بۇ نە خۈشيەكانى دل و کزئه‌ندامی 
ھەرس کزنه‌ندامه‌کانی تر . بەلام بۇ ته‌ندروستی دمرونی لەبەر نه‌بوونی پیوهریکی دیاری کراو له‌رووی 
چه‌ندیت و چزنیتیه‌وه بۇ رمفتاری تاك بۆيە ناسان نيه پیْناسه‌یه‌کی وورد و گشتگیری هوه بکری کی 
ته‌ندروسته و کی نه‌خوش. 
هه‌ندی چەك ههیه لەمەر پیناسه‌ی ته‌ندروستی دەرونى ده‌توانین به‌کورتی باسی بکه‌ین 
۱- چەمكى نه‌بوونی نیشانه : ( (Absence of symptoms‏ 
ته‌ندروستی دەرونى به‌وه پیناسه دهکات که تاك نیشانه‌ی نه‌خزشی دمرونی نهبیت , ئەمە چدمکیکی 
سلبیه شته‌کان به پیچه‌وانه‌ی دەناسێتەوە تیکچونه که‌سیتیه‌کان پشت گوی دەخات و ناکری ههرکه‌سی 
نیشانه‌ی ذاشکرای نه‌بوو به که‌سیکی دمرون دروست دابشری. 
۲- چه‌مکی ژمیریاری: 
نهم چه‌مکه تاکی دمرون دروست وا پیناسه ده‌کات که نهو تاکه‌یه له رهفتار و کردموه و شیوازی 
ژیانیدا له زوربه‌ی تاکه‌کانی كۈمەلگە دەچى له ژینگه که‌ی خوی. 
هه‌رچه‌نده ئەم چه‌مکه رێز بۇ زوربه‌ی تاکه‌کانی كۆمەل دادەنى بهلام به‌هیج جزری مرج نيه 
ههرکه‌سی پیچه‌وانه‌ی کزمهل بى نەخۈش بيت . چونکه ده‌شی هو تاکانه يان کزمه‌له که‌سه‌ی بۇ چوونی 
جیاوازیان ههیه يان داهینانیکی نوئیان ههیه يان بزچونیکی رهخنه‌گرانه‌یان هدیه که‌سانی روشنبیر و 
داهینهر و سه‌رکرده و عهبقه‌ری بن. 
۳- چه‌مکی پشت به‌ستوو به داواکردنی یارمه‌تی پزیشکی: 
نهم چه‌مکه‌یان دەلى ههرچه‌نده هه‌ندی كەس نیشانه‌یان ههیه بهلام ده‌توانن ژیانی خویان 
گوزەربكەن و گرفتی تایبه‌تیبان نيه , واباشه هم خاله بو چه‌مکی ته‌ندروستی زیادبکری هه‌رکه‌سی ناچی 
بو لای پزيشك يان که‌سوکاری نایبهن بو لای پزيشك يان چارهساز , نه‌وه که‌سیکی دروسته. 
نهم چەمكە ززرجیی مه‌ترسیه چونکه بریکی زۆر له هاولاتیان ده‌شی گرفتی نابووریان ههبی بویه 
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سەردانى پزپشك نەكەن يان بارودۇخ گونجاو نیه بو سهردان يان هوشمه‌ندی خی له دست داوه يان 
که‌سوکاری چاودیری دروستی بو ناكەن له‌به رهزیهک يان هزیه‌کی تر. ایا ‌مانه هه مویان ته‌ندروستن و 
حالەتى نه غزشیان نیه ۱۱ 
6- چه‌مکی په‌یوست به په‌ککه‌وته‌یی: 
ته‌ندروست دهرونی به پیی پله‌ی په‌ککه‌وته‌یی له بواره سه‌رهکیه‌کانی ژیاندا ده پێورێ ئەویش بواری 
کارکردن و خزگونجاندنی کزمه لایه‌تییه. 
ئەم بوچوونه یه‌کیکه له گرنگترین بو چونه‌کان چونکه ته‌ندروستی دهبه‌ستیته‌وه به توانای تاکه‌کان 
و په‌یوندیان بهلام ئەوە پشت گوی ده‌خات که ده‌شی نهم خزگونجاندن و کارکردنه لەسەر زیان گه‌پاندن 
به خود يان خوگونجاندی ناوهکی بیت. 
۵- پیناسه‌ی ریکشراوی ته‌ندروستی جیهانی: 
ته‌ندروستی دمرونی بریتیه له توانای جیْبه جیکردنی کاری رژژانه‌و ژیان به شێوەیەك که چالاکی و 
سەربەخۆيى گونجاو به‌دییهینیت و خوگونجاندن لەگەل کزمه‌لگه‌و دموروبه‌ردا به‌دییهینیت و ئەمە لەگەل 
بوونی هاوسه‌نگی خودی که‌به‌هزیهوه رێگر دەبێت له ههرنارهحه‌تیه‌کی جه‌سته‌یی. واته ته‌ندروستی 
دمرونی بریتیه له چالاکی .هاوس‌نگی , خوگونجاندن. 
بەڵام نه‌خوشی دمرونی بریتیه له نه‌بوونی باری دمرون دروستی ئەمەش ناسینه‌ومی شته‌کانه به 
پیچه‌وانه که‌ی باشتر وایه بلیین بریتیه له پلهیه‌کی گهوره له په‌ککه‌وته‌یی يان نارهحه‌تی که‌وا له تاك 
ده‌کات له به‌رکه‌وتندا بێت لەگەل خویدا يان لەگەل چواردهوردا يان لادانیکی سلبیانه له‌وان . 
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پۆلێن کردنی نه خوشیه دمرونیه‌کان 
Classification of mental disorders‏ 
يسەكێك لهو گرفتانسه‌ی له کساتی سه‌ردانی نەخۈش يان كەس وکساری نەخۇشدا بۇ 
کلینیکهکان تیْبسینی دهکسری نسهوه کاتیسك دهلیسی نه خزشهکه‌تان نه خوشسی چسی ههیسه 
دهلسی دکتسور دهلسین نه‌خزشی دەرونى يان نه خزشی نه‌فسسی ھەيسە كاتێْك ده‌لسی چ جسوره 
نه خوشیه‌کی دمرونی دەلى دکتور گیان دمونیه دمرونی (۱. 
بێگومان ئەم ووشانه نەخۈش له هه‌نسدی پزیسشکهوه فیسری بسووه که به نسەخغۈش 
دهلسی حالەتى ددرونیست ههیسه يان هه نسدیجار به که‌سوکاری نسه خوش ده‌لسی کاکه گیسان 
تێكچوە؟! هه نسدیجار ووشهی ەوەش نه شیاوتر بسکاردینی و شۈكسسارى سهردکی ئسەم 
ڕەفتاڕەش بو دوو خالی سهره‌کی دەگەرێتەوە: 
۱- پزیسشك نازانیست جسوری نەخۈشسەكە دیساری بکسات بویسه بسهم رسستهیه خسوی 
ده په رینیتهوه. 
۲- ده‌ترسسی لسەوەی گسهر نساوی نەخۈشىيەکە بلسی نسه خوزش و که سوکاری نسه خوش 
پرسیاری لێبكەن له‌مهر ئەو نه‌خوشیه و نه توانیّت ودلامیان بداتەوە. 
؟¬ کسه‌می کات و نسهو ماوهیسهی دایسدهنیت بسو بینینسی نه‌خزش وا دەكات لىسە راستیه 
زانستیه‌کان به‌دوور بیت قسه‌کانی زیاتر بازاری بیت. 
به شیوهیه‌کی سهره‌کی دوو جور پولین کردن ههیه : 
۱- پولین کردنی نیودموله‌تی بو نه خوشیه‌کان: 
(International classification of disease)‏ 
له وولاتانی نه‌وروپاو زوربه‌ی وولاتانى جیهاندا پە‌یرەو دهکری. 
۲- مانوهلی دست نیشان کردن و امارکردنی نەخۆشيە دەرونيەكان چا پى چواردم: 
(Diagnosis and Statistical Manual of Mental Disorder-IV)‏ 
ئەم مانوەلە زيساترله ئەمەريكا پسابیردو دهکسری: به پیی لسام مانودلسه ھەر 
نەخۈشىيەوكۈدى تایبسه‌تی خۈىھەيە وبۆدست نیسشان کردنسی ھەرجالسەتيێك 
پنویسسته تساك بریکسی دیساری کسراو نیسشانه‌ی ھەبى بسو ماودیسه‌کی دیساری کراوکه له 
مانوەلەكەدا باس لسه کسه‌مترین مساوه دهکسات › هو نیسشاذانه بسه‌هوی بسه‌کارهینانی 
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ماده‌هوشبه رهکانه وه دروست نه‌بوبی و نه گه ریته وه بۇ بوونی نه خۈشى جەستەيى. 

نهوهی جێی ئاماژەيه لەم ماوەلەدا بۇ وسفکردنی حالسه‌تی ھەر که‌سيك له پیشنج 
ئاستدا يان تەوەرەدا باس دەكرێت: 

تسهودره‌ی يەكەم: تایبه ته بسه بسوونی هسهر نه خزشیه کی دەرونىسى وەكسۈ خىسەمۇكى › 
دله‌راوکی, سکیزوفرینیا....... هتد. 

تەوەرەی دوودم : تايبەتە به که‌سیتی و ناستی ژیسری . ایس | تساك یج کسام له 
ته‌نگژه‌کانی که سیتی ھەيسە يسان خساودن که سیتیهکی اسساییه , هسهروه‌ها اسستی ژیسری 
تاك باس دهکسری ئایا ئه مسنووری ئاسايى دایسه يان توانی ژیسری كەمرە له که‌سانی 
تر 

تسهوهری سێبەم: تایبه ته بسه نەخۇۆشىيە جه‌سستهییهکان وهکسو کنه نسدامی هه ناسه 
يان كۈئەندامى سوران كۈئەندامى هه‌رس ....... هد 

تسهوهری چسوارهم: تایبه تسه به گرفتسه كۈمەلايسەتى و ژینگه بیسه‌کان كه زیىساتر 
جسهخت دەخرێتىسە سهردواسالا ویسان ھەر رووداوێىك که پێشتریش روویسدابن بسهلام 
کاریگه‌ری گه‌وره‌ی هدبی لەسەر ژیانی تاك . 

ەگۈرانكىسسارى لسه بساری غیزانسی ( مسار‌برین, ژنهینسان . شسووکردن, جیابونسهوه, 

مندالا بوون ). 

ه رفت له په‌یوه‌ندیه کاندا لەگەل هاوری وهاوسیدا. 

» گرفت له بواری کاردا (بیکاری , گرفت له خوێندنگه . خانه‌نشینی ) 

مال گواستنه‌وه. 

* گورانکاری له بواری ئابورى( له‌دست دان , وونبوون ). 

» گرفتی یاسایی ( دستگیرکردن . تاوانبارکردن) 

۰ قەناغەكانى گه‌شه (ھەرزەكارى. تهمه‌نی نائومیٌدی) 

گرفتی تر (روداوی سروشتی , فراندن, سکی نه‌خوازراو ..) 

تسهودری پێنجەم: تایبه تسه بسه هه لسسه‌نگاندی گشت توانس‌ای کسسار لسه كاتى 
پسشکنیندا لسه سىس بسواردا (دمرونسی ,کم لایسهتی, کارکردن ) تیکسرای نمسره لەسەر ۱۳۰ 
دادەنرێ که‌متزین نمره سفره و به‌رزترین ەڕەش 100 ە. 
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نمونسه: زنیکی تەمەن ۲۸ سالان . ناسستی خاینسدنی سهرهتای هەيسسەو بسه پئ 
نیسشانه‌کانی حالسه‌تی خسامزکی ھەيسە . پساش پسشکنین دهرکهوت که نه‌خزشی برینسی 
دوانزه‌گریسی هیسه. لسهرووی کوهه لایه تیسدوه له چسواردمور دابسراوه حسهزدهکات زیساتر 
به تسنها بیت, به پیی كەس کاره‌کسهی دهلسین که‌سسیکی تورهیسهو لەگەل كەسدا پى 
نساکری و پسیش نه خزشیه کش هساوریی كەم بسووه حسهزی به تیْکسهلی نسه‌کردووه و بسروای 
به دمورویسهر نیسه. مساوهی ۲ ساله لسه هاوسهرهکه‌ی جیابۆتەوە و سی منسدالی ههیسه لای 
مێردەکەین و زور بیْتاقسه تیان( بیریسان ) دهکسات. بسیری خزکسوژی هه‌یسه و پیسشتر هسه‌ولی 
خزکوشتنی داوه. حالهتی نهم ژنه بەم جوره پولین ده‌کری: 
ته‌ومرهی یەکەم : نه‌خزشی خه‌مزکی. 
ته‌ومره‌ی دووەم : که‌سیکی بى باوەڕ به دوروبه‌ر. گوشه‌گیر. 
ته ومری سێیەم : نه خۈشى برینی گهده. 
تهومری چوارهم: جیابونه‌وه له هاوساره‌که‌ی, دووری منداله‌کان. 
ته‌ومره‌ی پینچهم: کهمتر له ۵۰ چونکه بير و ههولی خزکوشتنی هه 
جیاوازی نیوان سایکوسس و نیۆرۆسس 
Differences between psychosis and neurosis‏ 
تاك داننانیّت به‌وه‌ی که نه‌خوشه گهر تاك خۆی سه‌ردانی پزيشك ده‌کات پان داوا 
خوی به نه‌خوشیش بزانی خوی به دمکات که‌سوکاری بیبه‌ن بو لای پزيشك يان 


نه‌خوشی دمرونی نازانی يان رازی نابێت | ھەر چارسازیکی تر. 


چارەسەر ومرگری 

قسه‌کانی نه خوش روون نيه و هه‌رجاره‌ی | گرفت له ثاخاوتن و ناومرژکی قسه‌دا نيه و 
شتيك ددلی له کاتی دانیشتن له‌گه‌لیدا دهشی هه‌ندی جار كەم دوو بێت ودك له 
هه‌ست به ناته‌واوی شیُوه و ناومرژکی حاله‌تی خەمۆکیدا. 

هسه‌کان دەکەیت. 
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1 


¬ 


وحجیاوازیه‌گان. 
4 گرفتی بیرکردنه‌وه خێرابيرکردنەوە و 


له‌رووی پۆشاك ه‌به‌رکردنه‌وه شیوازیکی 
سهیروسه‌رنج راکیُشی ههیه هه‌موو كەسى 
دەتوانێت دمرك به‌وه بکات ئەم پۆشاكە بز 


› تامکردن يان به‌رکه‌وتن) 
بونی ودهم (00ا5نا۱ع0) 


ههندی جار بیْناگایی له کات و شوێن و 


ل 


که‌سه‌گان. 


نه‌توانینی رافه‌کردنی په‌ندهکان و ئێكچون 


ا 


بازدان له بابەتێكەوە بۆ بابەتێكى تر 
مه‌رج نيه په‌پومندی لەنێوان بابه‌ته‌کاندا 
گور انکاری ثاشکرا له‌هه‌لسوکه‌وت ( 
فره‌جوله‌یی › گه‌رانی به‌ردموام › 
توندوتیژی به‌رامبه‌ر هه‌ندی كەس يان 
به‌رامبه‌ر هه‌موان» خوروتکردنه‌وه 
زۆرجار پاش چاك بونه‌وه روداوه‌کانی 


بیرنامینیت. 


سوود له جه‌لسه‌ی دمرونی ومرناگری يان 
زر به‌که‌می و له‌هه‌ندی بواردا سوود 


ومرده‌گرگ . 
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ئەم ومرز و تەمەن و ره‌گه‌زه نه‌گونجاوه . 
بوونی هه‌لوسه (بیستن › بینین› بزنکردن | نمبووتی هه‌لوسه. 


شیوازیکی دروسته به‌لام دشی هه‌ندیجار 
بایه‌خنه‌دانی پێوەدیاربێ لهرووی پاك خاوینی 
يان له‌رووی هه‌لبژاردنی رهمنگه‌کان. 


2 


نه‌یونی ومهم يان به‌که‌می روودهدات. 
نه‌یونی ئەم حالفته گه‌ر هشبی به‌هوی بی 
نارهزووییه‌وه بۆ وەڵامدانەوە نەك به هی 
نەزانینەوە. 

توانینی رافه‌کردن و لێكچون و جیاوازیکردن. 


بیرکردنه‌وه اساییه يان زۆرجار خاودەبێتەوە 
يان شله‌ژانی پێوه دیاره. 


زژربه‌که‌می رودهدات ناگاته نه‌و ئاستە 


ترسناکه. 


زوربه‌ی کات روداوه‌کانی دیته‌وه یاد. 


نمونه ومکو: خه‌موکی › دله‌راوکی؛ واسواسی 


له ژوربه‌ی کاته‌کاندا سوود له جه‌لسه و 
رینمایی دمرونی ومرده‌گریت. 


3- | تاك دشی یه‌کی يان زیاتر له‌مانه‌ی هه‌ندی جار نیشانه‌یه‌ك يان زیاتری ستونی 
سهره‌وه‌ی هه‌بی به‌که‌می ههیه و که‌سه‌که‌ش به سایکسس 
دانانرێ. 


هوکاری پەشێویەكان دمروونییه‌کان 


Aetiology of mental disorders 

نه خزشسییه دمروونییسه‌کان بسه شسیکی گرنگسی زانسستی نەخۇشسى پیسك دیسنن , لسه 
رۆزگسارى ئىسەمرۇدا گرنگسسی به‌رچس‌اویان هه‌یسسه و ژمار‌یسسهکی زوری هاوولتی‌ان 
به‌دستییهوه دەنسالێنن . ههنسدی سهرژمیری باس له نزیکه‌ی 7/۱۰ دانیسشتوان و 
هه‌ندیکی تر باس له ۳۰/ دانیشتوان ده‌کات . 

گومانی لسه‌وهدا نيه هزکساری سەرجەم نه خزشییه کان يسەك نییسه و تاکسه تيۆرێىك 
ناتوانیست راشه‌ی سدرجهم نه خزشیه کان بکات, بزیسه زیساتر له کومه له هزکاریسك باس 
دەکرێت به‌شیویه‌کی گشتی ده‌توانین هوکاره‌کان بکه‌ین به دوو به‌شه‌وه: 

یەکەم : هوکاری ناوهکی ( بزماوه و پێك هاته‌ی له‌ش و که‌سیتی ی 

دوودم: ھۆكالای دمره‌کی ( گۆڕانكارى كۈمەلايەتى و ئابورى Cs‏ 

به پیلی سه‌رچساوه نوێكىسان ھۆكارەكان پسولین دهکسرین بسو سی کزمه لسه هزکساری 
سهره‌کی : 

۱- هک اری ناماده‌باشسی: برب یتییسه لهو هوکارانسهی لە خسودی ناکدا ھەن و وای 
لێدەکەن نه‌گه‌ری توشبوونی به نە حۆشى زورتر بێت ومك له که‌سانی تر. 

بۈماوە: 

رزلسی ئاشکرای ھەيسە له‌زوربسهی يان سەرجەم نەخۈشييە دەروونىيەكانىدا بسو 
نمونه ریسژهی توشسبوون بسه نەخۈشى سكيزۇفرينيا بسه شسێوەیەکی گسشتی نزیکه‌یر 
11-8 )دەبێ له‌گسه لا بریسك جیساوازی له ناوچجهیه‌ك بسغ ناوجسهیه‌کی تر بسا لام گسەر 
یسه‌کی له بساوان ئەم نه خزشییه‌ی بسوو ئەگسەرى توشبوونى منداله‌کانی به پیسی هه‌نسدی 
توێژینەوە بسه رز دەبێتەوە بسغ نزیکسه‌ی (1۱۱) غسو گسه‌ر هسردوو بساوان ەمان حالسه‌تیان 
ههبوو گریمانه که بۇ نزیکه‌ی 36 ) بەرزدەبێتەوە. 

نسهو تویژینه‌وانسهی لسه سەر دووانسه کسراون هسامان راسستی دهرده‌خسهن بسدوه‌ی لسه 
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دووانسه‌ی خساوهن يەك هیلکسه ئەگسەرى توشسبوون نزیکسهی (۵۰/) و له‌دوانسهی دوو فیلک دا 
نزیکه‌ی (10/ ) دمبیت . 

له حالسدتی خه مکی دا ھىەمان دەرئسە نجام به‌دسست کسهونووه به پى 
لیکژلینسهوه‌کانی ( ماك گسوفن و هاوه‌لسه‌کانی ) . پەشيوى مسه‌زاجی پىسەك جه س‌ساری لسه 
دووان 4ی يىسەك هیلکهدا نزیکسهی ( 146 )له دووانس هی دووهیاک4:ا نزیکسهی ( 130) 
دەبێست. به پیسسی تویژینه وه‌کانی ( سساندەرو هاوهلسه‌کانی ) به شسیوی مسهزاجی 
دووجەمسسەرى له‌دووانسهی يەك هێلكەدا سسێ هێندهی دووانسهی دووهیلکسه دەبێت .$ 
واتسه گەريەكێك له دووانسه نه خوشسییه که‌ی هەبێ ئەگەرى توشبوونى دووەميىسان بهو 
ریژانه‌ی سه‌رموه دەبێت4. 

* پێك هاته‌ی لهش: 

تیبسینی کراوه نهو که‌سانه‌ی پێك هاتسهی له‌شیان باریسك و دریژه زیساتر ئەگسەرى 
توشسبونیان هایسه بسه سکیززفرینیا و ن‌وانسهی قه لسهو وکسورتن زیساتر توشسی په‌شیوی 
مه زاج دمین( خه مزکی -شادی ). 

ه گۆڕان له قهباره‌ی میشك و هه‌ندی به‌شی میشك : 

بسههوی بسه‌کارهینانی وینسهی کزمپیوتسه ری و وینسهی ره‌نسینی موگناتیسسی ونسهو 
پسشکنینانه‌ی بسو کاروچسالاکی میسشك دهکسری وای ددرده‌خسات زیساتر له گورانیسك هیسه لسه 
پیکهاتسهو قسه‌باره و ره‌نسگ و چسالاکی میسشك . هو پسشکنینانه‌ی بسو میسشکی نه‌خزشه‌کان 
کسراوه پساش مردنیسان ئەم راسستیانه دەسەلينى. .ئەم گزرانکاریانسه په‌یوه‌نسدار نییسه 
به‌ماوه‌ی نه خوشییه که. 

* گوران له فاستی ومرگره‌کان : 

له میسشکی مروفسدا گسه ليّك ومرگسر هایسه ههریه کسه‌یان فرسانی تاییسه‌تی خسوی ھەيسە 
و گورانکساری لسه 4سارهو چسالاکی ههریه کسهیان کاریگسه‌ری ناشکرای ههیسه لسه دهرکسهوتنی 
هه‌نسدی نیسشانه‌و نەخۈشى . بۇ نمونسه زۆرېسوونى ساره و چسالاکی وەرگرەگسانى دوپسامین 
و سپروتونین رولسی ذاشکرای هدیه له نه‌خزشی سکیززفرینیا , له نه‌خزشی خه‌مزکیسدا 
حالەتە پێچەوانەدەبێتەوە . هساروه‌ها دابسهرزینی ناسست :- ھايدرۈكسىسى ثن‌دول 
ئەسيديك ئەسید له شله‌ی درکه پەنکدا ئەگەرى توندوتیژی زیاتر دەكات. 
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۰ که‌سیتی ( که‌سایه‌تی ): 
شه‌ریه که له ئێمه خساودن جسوره کهسسیتییه‌کی تایه تسه و زارسهی خسه لیکیش 
که‌س‌یه تییه‌کی ناسایی ( نورس‌ال )يان هه نزیکسهی نه (۱۵/) خسسا لکی خسساوهن 
که‌سایهتی ناناس‌این . بۇ نمونسه نه‌وانسهی خساودن کهس‌ایه تییه‌کی هسستیرین زیساتر 
ئەگسەرى توشسبونیان ھەيسە به نه‌خزشی هستزيا و که‌سیت سکیزوید زیساتر توشسی 
سکیزوفرینیا دەبن , بیرمسان نه‌چسن له تاکه که‌سیکدا دەشى خەسىلەتى زیساتر له 
که‌سیتیه‌کی ھەبى . 
و نسهو گزرانکارییانسه‌ی پسیش سهرهه لدانی نه خزشسییه که روودەدەن : بریتییسه لهو 
هزکارانسه‌ی پسیش سره لدانی نه خزشییه که به‌ماودیسهگ روودەدەن , گسرنگارینی 
هو ھۆكارانەش : 
* گورانکاری فیزیایی : 
ودکسو بس کارهینانی دهرمسان ( زیساتر لىسە دهرمانیسك هادیسه دەشسى ببتسه زى 
ومدمرکسهوتنی ههنسدی نیسشانه يان تەنانەت نه خوشی دهروونسی يسەكێك لهو دهرمانانسه 
که‌بسه شسیوهیه‌کی به‌رچساو له لایسهن مزینسدوه بسکارده‌هیتری بەمەبەسش خۇقەلەو 
کردن حىسەبى دیکسامیس‌سازونه ھەندى جساردەبێتە هسوی سا رهه لدانی حالسه‌تی 
سایکزسسس ونسام حاله تسش پهیوسست نییسا به بسری مسادهی بسهکارهاتوو واتسه دهشی 
بریکسی کسام نسم حاله تسه دروسست بکسات ) . بهرکسهوتن به هسەموو جزردکانییسهوه 
به‌تایسهتی برینسداری سار که خسوین بسسهربوونی ناوکاسسه‌ی سسهر و بورانسه ودو شت 
بیرجونه‌وه لیوه په‌یداببی . 
سهرهه لدانی ھەندى نه خزشی دهبیتسه ھانسىدەر بسا وەدەركسەوتنى ههنسدی نیس‌شانه 
يان تەنانەت نەخۇشسى دهروونسی , ودکسو نه خزشییه درێىژ خایه نسهکان( بسه‌رزی فسشاری 
خسوین, شسه‌کره ....... )يان هه نسدی حالەت كه چارهساری نییسه يان بسه زهحس4ت 
چارهسردهکری ( برین دوهی یس کیک له په لساکان به هسوی زوداوموه يان به هستوی 
نه خزشیهوه , شسێرپە نجه ) دەبێتسه گورانکساری له مەزاجى تساك و توشسی خسه‌موکی يا 
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دله‌راوکی يا هه‌ندی حاله‌شی ترى ده‌کات . 

بسه‌کارهینانی هه نسدی ماده وەكسۈ ئسەلكحول ( یه کیکسه له پیکهاتسهکانی مسهی) و 
ماده هزشبه‌ره‌کان دەبێتىسە هه نسدهر بو زیسانتر توشسبون به خسامژکی و دلسهراوکی لە 
کاتیکدا هه‌ندی كەس به‌کاریدینن بز رزگاربوون له خه‌موکی 1۱ 

* گورانکاری کزمهلایه‌تی و ئابوورى: 

شۇ لەدەسىت دانسی يسهکيك یبا زیساتر لە له نسدامانی خێسزان یسا هاورئیسهك ۰ 
جیابونسەوە. تەلاقتدان ھەريەكەيان کاریگسهری ناشسکرای خۈى ھەيسە لەسسەر ژيسانى 
تاك . هه‌روه‌ها لەدەست دانسی سهروهت و سامان و کسارو پیسشه هھەمان کاریگهری ھەيە 


فسوی تیبسینی دهکسری گورانکساری غیسرای بساری نسابووری کاریگسهری گسهوره‌ی ھەيىسە 
به تایبسه‌تی کانیسك گۈران بسهرهو دابسه‌زینی اسستی ژسان بیست وه تسسینی کسراوه 
کاریگسهری نسم گورانسه زیساتره لسهوهی تاك له ناسستی نزمسدا بسژی (واتسه نه غزشییه 
دمروونییسه‌کان لسهو که‌سسانه‌ی گسورانی خێرایسان به‌سسهردی زیاترە وەك ل‌وانسه‌ی لسه 
فاستیکی نزمسی ثابوریسدا ده‌ژیسن ) هسا‌روه‌ها هه لک‌شان بسرهو اسستی بسه‌رزیش کاریگسه‌ری 
خۈى هدیه. 

* زهبری دەروونى : 

زه‌بسری ددروونسی بەھسەر شێوەیەك بسن دووچساربوون يا بیستین یبا بیسستنی دیمسهنی 
ترسناك يا ناچسسارکردن بسو به شسداری له و كردەوانسەدا دەبێتە هسوی زیساتر سسەردانى 
به شیویه دهرونیسه‌کان وهکسو خسه‌موکی و دلسهراوکی و زهبسری ( هدمسهی ) دهرونسی پساش فسشار 
و خسسسراپ بەكارهێنانى دەرمان و پەنابرەنىسىسە بسسهر نس لکعول ومسادە 
ھۆشبەرەكان.ئەگەرى نسم یه شسسیویانه بەپى جسسور و ادى زەبرەكسىسە و 
تایبه تمه‌ندیه‌کانی تاك ده‌گوری. 

* هوکاری رۆشنبيرى : 

هو کزمه لگایانسه‌ی بسهرهو رووی زیساتر لسه رۆشنبيريەك دەبنەوە به‌تاییسه‌ی گسەر 
لەگەل بنەما مسه‌عریفی و که لتوریسه‌کانی نسهو کزمه لگایسهدا جیاوازبنست نوا رێسژەو 
ژمسارهی نه خزشسییه ددروونییسه‌کان زیساتر دهبسن بهتایسسهتی کاتیسك تاك توشسی 
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پاشساگه‌ردانی دهیسسین وناسوی اینسدهی لاروون نیبسه و دیتسه خساودن كۆمەڵله4 
رش نبیره‌کی ناتسه‌واو و تیکه له یسك لسه دیسدو بزچسوون ومرده‌گسری هیسسچیان تسونیش 
مسه‌عریفی ناشسکینی , زۆرجىسار بسهدوو اراسسته‌ی پیُسچه وانه کارده‌کسهن و تاك توشسی 
کی شمه کش و تەنگسژەی ده‌روونسی دەكىسەن. ڕەنگە باشسترین نمونسهی نسهم حاله تسه لسهو 
وولاتانسه بیست که‌له لایسهن وولاتتیکسی تسردوه داگیرده‌کسسری يسان رزگس‌ارده‌کری خساودن 
كەلتورو رش نبیریه‌کی جیس‌اوازه تاکسهکانی نسهو وولاتسه زیاتر توشسی په‌شپویه 
دم‌رونیسه‌کان دهبسن بیگومسان بیرمسان نهچسی له ھىسەمان كاتدا هوکساری تريش ههیسه ودکسو 
توندوتیسژی و کسوژران و برینسداربوون و لسه دهسستدان که هسهمووی له کساتی چسدنگی 
رزگاریدا يان داگیرکاریدا رووده‌دات. 

»کوج و نامزبوون: 

نسهو لیکزلینه‌وانس؛ی له سارشساو کااس‌انه کسراون که کوچسسیان کسردووه وای 
دهرده‌خسات ریسژهی نه خزشییه ده‌روونییسکان چەند هینسده له كىسۈچ کردوه‌کاندا. لسه 
تویژینه وه‌یه کسدا له‌سهر ئەو هاوولاتیانسهی نسهرویح کسه کزچسیان کسردووه بسو ولاته 
پسه‌کگرتوه‌کانی ئەمسەريكا وای دمرده‌خسات ریسژه‌ی توشسبون به سکیزوفرینیا دوو هینسدهی 
دانی‌شتوانی نهرو یج ھىسەروەشا كۈچىسكرا دن دەبێته شانسدهر پس و سره لدانی شسهو 
نه خوشییانه‌ی تاك ئامادەباشى هه‌یه بۈيان . 

به لىسە به‌رچساوگرتنی جیساوازی بسساری کزمه لایسه‌تی هسهردوو ناوچس که تساکو 
جیس‌اوازی زۇربێت ئەگسەرى توشبوون زیساتره , هسهروه‌ها ته‌مسهنی كۆچسەر کاریگسهری 
گهوره‌ی هه‌یه له‌توانای خوگونجاندن لەگەل ژینگه‌ی نویدا. 

بیرمسان نەچى تساکو تاك ماوهیسه‌کی زیساتر بمێنێتسەوە ریسژهی توشسبوون رووله کسهم 
بوونه, به‌م‌رجی هوکاری نوی نه‌یه‌ته ئاراۋە. 

- هوکسساری پسسهرده‌وام بوون : بریتیبهه لهو هزکارانسهی ده‌پنسه زى بسسارده‌وامی 
نه خشییه که و هه‌ندی جار خرا پتربوونی و سه‌رهه‌لدانی حالهتی نوی. 

5 خودی نه خوشییه که : 

هه نسدیجار دهبیْتسه هسوی بسهردهوام بسوونی حاله‌ته‌کسه یسان سهرنانی بسو حالسه‌تیکی 
خراپتر بسو نمونسه لە حالسهتی ترس دا تساك بەردەوام له دیس‌ارده و شسته‌کان 
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دەسسسڵەمێتەوە و خسسوی بەدوور ده‌گسسری بەمىسەش کارده‌کاتسه سەرئاست چىسسالاكى 
کزمه لایهتی و تواناکسانی و دواکهوتنی کساری روژانسهی, ئەمەش دەبێتە هسوی نسهوهی 
بساری نه حزشییه که بسه‌رمو خسرا پتر بسه ریت و هه نسدیجار ببیْتسه هسزی سمهرهه لدانی گرفست و 


حاله‌تی نوی. 
ه خێزان و كۆمەلگە : 


رۇلسى به‌رچساویان ھەيسە له چارەسىسەرکردن يان بسهرهو خسراپ بردنسی بساری نسەخۈش, 
لسهریی گالتسه پیکسردن و جیاکردنسهوه و سسزادان و بسه‌کارهینانی گسهلی ری چسارهی هه لسه, 
زورجسار لسه بسری سسوود زیسانی کسه‌ورهی بسو نسه خوش هه‌یسهو لسهبری پاك بوونسه وه نەك 
تسهنها بارەكە خرا پترده‌کسا به لكو دهبیتسه هسوی ساره لدانی ههنسدی حالستی تسر دهشی 
له نه خوشییهکه ترسناك تر بێت. 

ئىسەوەی جێی نامساژه بوکردنه مسهرح نییسه ھەر نه خزشهو تەنها هزکساریکی هسهبی 
بسه لکو زورجسار واریسك ده‌کسهوی زیساتر له هزکاریسك له همان نەخۇشدا ھەيە بو نمونه 
که‌سسیکی توشسبوو بسه سکیززفرینیا دەشى ناماده‌باشسی بۆمسساوەيى هسهبی و خىساوەن 
که س‌ایه تییه‌ کی شسیزویی بیست وتوشسی کیسشه‌ی نسابووری و کزمه لایسه‌تی بووبسی وب ه 
هه رهزیسهك بت ناچساربووین یسان ناچسارکرابی كۈچ بکسات و رهنگسه له خیسزان و 
کزمه لگه‌یه‌کی دواکەوتودابێت. 

بزیسه پسوونی هوکاریسك نابیتسه به‌رباست لىسە بىسەردەم بسونی هزکساری تسرداو دەبسێ 
بسهووردی له هسموو لایه نسه‌کانی نه خزشسیهکه بکزلینسهوه و ُسهو هزکارانسهی ئەگسەرى 
گورانیان هه‌یه چارهسه‌ریان بکه‌ین. 
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له 


تيوان 


جەستە 


و دەروندا 


له نيوان جه‌سته و دەرونىدا 


Between body and psych 

مرو لسه کونسهوه ددرکسی بسهوه کسردووه كه په یوه‌ندییسه‌کی اشکرا هیسه لسه نیسوان 
چه‌سسته‌و دەروندا , ئسەم ڕاسستييە رۆژبىسە روژ روونستر و به‌رجه سته تر بسووه و زانسستی 
دیرونزانسی ئسەمرۇدا ئەو پەيوەندييە روونستر دە‌سسەڵێنى ب به جۆرێك كەس نساتوانی 
نکولی لهو راستییه یکات. 

ئىسەم به‌یوه‌ندییسه به هسهردوو ناراسسته که هه واه نه‌خزشییه جه‌سته‌ییه‌کان 
کاریگ_هریان هه یس ئەسەر شلهژان و نیسشانه ده‌رونییسه‌کان لەھەمان كاتىدا په شیویه 
دمرونییه‌کان دهبنه هوی نه خوشی و نیشانه‌ی جه‌سته‌ییه‌کان. 

یه‌کهم : کاریگه‌ری جه‌سته لەسەر درون : 

هه‌ن‌دیچار نه خوشییه جه‌سته‌بیه‌کان دەبێتسه هسوی سهرهه لدانی نه خزشی دهرونسی 
ودک و نهومی تاكێىك ده‌ستنیسشان بکریست بسهوه‌ی نه خزشییهکی درنژخایسه‌نی ھەيە 
(نه‌خزشی شەكرە . بسه‌رزی فنشاری خسوین.... ‏ يان نه خزشییهکی ههیسه ئەگەرى چساك 
پوونه وهی لاوازه يسان له دواقناخه‌کانی نه خوشمییه که دایه و ئەگەرى جساك بوونسه وهی 
نییسه .يان بسه‌هوی رووداوی به رکه وتنسه وه تووشسی ناتسه‌واوی جەسستەيى يسان تۈك 
چسوونی جەسىتەيى (کسانتی يسان هه میسشه‌یی > دهبیست .بێگومسان ئەم ده‌واله جکه له 
نیسشانه جهستهییه کانی تاییسه‌ت بسه باردکه کزسهلی نیسشانه‌ی دهرونسی هاوشانی ده‌بسن 
ودکسودل ته‌نگی و نسه‌مانی نسارهزووی کسار کسردن و بسی ومیسدی و..... که هینسده تونسد و 
دریسژ خایه نسه که دەتوانرێت به شلهژانیکی دهرونسی دستنیسشان بکرێت وهکسو خسه مکی 
يان دله‌راوگی ... 

بو نمونه تت تەمەن 4۵ سال کانیك پیسی ده‌لسین و نه خزشی جهلتهی دلتسه 
دەبىسى به ناگابیست و پساریز: ی نته‌واویکسهیت و وت ت مانسدوو نهک هیت . ئەم تناکسه دست 
ددکات بهەوەى له دنیسا دابریست و بەرەو تەمەڵى بسروات وهەمیشەباس له حالستی 
وی بکان و لوسه‌ی رازگ ار یکسات كەبسەم گە نجیسه چسون جسون وای بەسەرھات بویسه دهبینسی 
پاش ماودیسهك کاریگه ری دمرونسی و کزمه لایه تیسه‌کانی نه‌خزشسیه که لە خسسودی 
نەخۆشيەکە زیاتر زیانیان پێگەیاندوە. 

هه‌ندی جار نەخۇشييە جه‌سته‌ییه‌کان دەبێتە هھ ۇي سەرھهەلدانى نیسشانه‌ی 
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دهرونسی وەکو هو نیسشانه ده‌رونییانسهی هاوشسانن لەگەل نه‌خوشسی زیسادبوون يسان 
که‌مبوونس4ودی چسالاکی رژیسسنی پساریزاده ( غسده‌ی دەرەقىسى ) ودکسو دل تانگى و نسهبوونی 
ئارەزووی کارکردن وکه‌می هۆشپێدان و لاوازی به اگایی و زوو هه چون و بی ارامی. 


¬ 


لە 


۳ 


0 


دوو دم : کاریگه‌ری شله‌ژانه ده‌رونیه‌کان له‌سهر جه‌سته : 
شسلهژانه دهرونییسهکان ده‌بیّتسه زى سهرهه لدانی نیسشانه جه سسته‌ییه‌کان: بىسۇ 
نمونسه نیس‌شانه جه‌سستهییه کانی نه خزشسی خسهموکی وەكسو گسوران لىسە شسه‌هییه‌ی 
خسواردن کسهم بسوون يان زیساه بسوون 4 وتك چسونی نوسآن کسهم بسوون يان زياد 
بوون) و تیکسسچونی سسوری مانگانسه..... . هسسهروه‌ها نیسشانه جه‌سسته‌ییه کانی 
دلسهراوکی ودکسو خێىرا لیْسدانی دل و بەرزبوونسەوەی په‌سستانی خسوین و دلتیک هل 
هاتن و هیلنج دان و زوومیزکردن و تيك چوونی سووری مانگانه و . 
شسلهژانه دهرونییسه‌کان دەبێتە هسوی ساره لدانی نه خزشسئیه جه مسته‌ییهکان : ەو 
نه خزشیه جه‌سسته‌ییانه‌ی له ئه نجامی شسله‌ژانی ده‌رونییسهوه پەيدا ده‌بیست گسه‌لی 
زورن و نیسشانه کانیان دەگۆرێست به پیسی نسهو سیسته هی (کوله نداهسهی) كە 
تسووش دەبێت و هسهروه‌ها له تاکیکسهوه بسو تساکیکی تر جیساوازی . ئسەم كۆمەلە 
نه خزشسییه پنیسان دهلسین نه خزشسییه سایکزس[ماتییه کان .ده‌تسوانین باسیین سيچ 
کونه‌ندامیکی لەش نییه به دور بيت له کاریگه‌ری باری دمرونی. 
تیک_چوونه‌کانی کوله‌نسدامی سوران : ئه هس موو کوله ندامسهکانی ترزياتر 
نیسشانه‌کانی تیسدا بەدى دهکریست دیساره هسوی له مسدش ده‌گه ریت وه بسو نسهو پایسه 
گرنگسه‌ی که دل ههیساننی لای تساك هسهروه‌ها کاریگسهری ذاشکرای لسه رووی سسۆزدارى 
و مانسای ژیسان و مسردن له لايەك و لس لایسدکی تتسرهوه ئىسەم كۈئەندامە پسیش 
کزنه ندامسه‌کانی تر ودلام دانسهوهی ههیسه بۆ گورانکاريیسه ده‌رونسی وسوزدارییه کان 
.لهو گۈرانكاريانەش وهکو ههست کسردن به اراز له ناوچسهی دلسدا و خێسىرا لیسدانی 
دل و دلسهکوتی بە‌رزبونەوى فسشاری خسوین يان هه نسدیجار نسزم بوونەوەی › يسان 
نیسشانه لاوه‌کییسه‌کانی که ئه نجامی هاست کردنه بسه نه غزشی يسان ناتسه‌واوی لسه 
دلدا وەکو هه‌ناسه ته‌نگی و سەرگێژبوون و له‌رزین. 
كۆئەندامى هسهرس: تەنگىژە ددرونیسه‌کان کاریگسهری ئاشىكراق ھەيسە لهسهرنسهم 
کزئه نداسه هار له‌نسامانی نساره‌زووی غسواردن ودل تیکسهل ه‌اتن و سک‌چوون 
ورشسانهو لسازاری نساو سك , ڕەنگىسە ببتسه هسوی بسرینی گسهده و دوانزه‌گسری و 
هه‌وکردنی كۆلۆن و برینی کولون . 
كۆئەندامى هناسه :خیرا هه‌ناسه دان يان هه‌ناسه‌ی قول وپچر پسچر و هناسه 
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برکی <کورته هه‌ناسه. 

6- كۆئەندامى جولسه: په‌یودندی نیسوان نه خوشیه‌کانی كۆئەندامى جوله و بساری 
دهرونسی جێسى بایسهخ و سهرنج راکیس‌شانی گسەلێك له تولسژهران بسووه .بسه پیی 
لیکزلینسهوهکان بساومریکی زیساتر هه يه له‌مسهر په‌یوه‌نسدی نیسوان ناو دووانسه بسه لام 
وورده‌کاری نه‌و په‌یوه‌ندییه روون نییه . 

۷- كۆئەندامى دەمسسار: پەيوەندى نلوان بسساری دمرونسی و سه رئیسشه و بیشسه‌وی و 
سه‌رگیژیوون و میرووله‌کردن هێنده روونه هیچ ووتهیه‌کی ناوی. 

۸- كۈئەنىدامى زاوزی : نسه‌میش وەك که ندامسه‌کانی تسسر بسه‌هوی بىسسارى دهرونییسهوه 
گورانکساری تيا روونسادات. ھەنىدى لادانسی سیکسسی بنه‌مایسه‌کی دهرونسی ههیسه و 
تك چوونه کانی سوری مانگانه کسه ده‌شی زووتسر يسان درهنگستر بیست هه‌روه‌ها بسری 
خسوین کسامتر یسان زیساتر دهیسی , دەشى سوره‌که به ئىسازار بسی. ھەنىسدێجار بساری 
دەرونيەكسە هینده تونسده دەبێته فسوی نسامانی سووری مانگانه. له نیرینساد۱ 
دەبێته هسوی نسه‌مانی نساره‌زووی سیکسی , رەپ نسابوون وله هسهردوو روگ هزدا 
دەشى ھۆيەك بيت بو نه‌زوکی . 

که‌واتسه دهتوانین بلسین جهسسته و درون تهواوکسه‌ری یسهکن و هااست به نسازارو 
ناخزشیه‌کانی يىسەكتز دەكسەن . ھەروەك چسون لە کساتی شسادی و خوشیه‌کاندا پیکهوه 
سەما دەكەن. 
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به‌شی چوارهم: 


په‌شیوی مه‌زاج 


په‌شیوی مه‌زاج 
(Mood disorder)‏ 

په‌شیوی مەزاج به یە‌كێك له نه خۇشيييە گرنگه‌کانی سىسەردەم دادەنرێست بسه هسوی 
زوری ریسژهی تووشسبوان لسه لايسەك و کاریگسه‌ری به‌رچساوی له سهر ژیسانی تاك لسه رووی 
کزمه لایسهتی و کسارکردن و چسالاکی و هو نه‌هامه تییانسهی لسەم نه خوشسییه دهکهونسه وه 
له لایهکی شر. 

پ‌شسیوی مسهزاج کزمه لسسه نه خزشسیه که ئەسەرانسەرى جیهس‌ان دا ھەيىسە “ میسژووی 
مرزفایسه‌تی بسی ئەم نه خزشسییه نسه‌بووه . بسو یه کسهم جسار هیبسزکرات زاراو‌ی ‏ شسادی- 
ڕەش بسینی ابسه‌کارهینا بو وس ف کردنسی تیکسچونه دهروونییسه‌کان" پاشسان لسه سسالی 
(۱۸۹۹) تيمل کسسرپلن واسسفی حالستی ( شسادی -خىسەمۇۈكى سایکزسز ای (-3016/¶ 
Depressive Psychosis‏ ) گردووه . 

به‌شیویه‌کی ناسسان ده‌تسوانین پێناسەی ه‌شسیوی مسازاج بکسه‌ین بسهوهی كەتاك 
هه‌ست به دلته‌نگی يان شادى ده‌کات و اره‌زووی كەم يسان زياد دهبسی . واته تاك بساری 
ناس‌ایی خسوی لەدەست دمدات نسم دوو بساره گر به تسه‌وای دژی يەك نسابن ئىسەوا لە 
زورسه‌ی نیسشانه کانیاندا پیسچه‌وانه‌ی یسه‌کارن دەشى هسهردوو حاله هش له يەك كەسدا 
روبسدات ماوەيسەك خىسەمۇكى هسبی و ماودیسهکی تسر شادی تەنانەت دهشسی له همان 
کاتدا نیشانه‌کانی تیکه لا بن و له هه‌ریه‌کیکیان هه‌ندی نیشانه‌ی هه بی. 

ریژهی تووشبوون Prevalence)‏ ): ریسژهی توشسبوون له ژنانسدا دوو هینسده‌ی 
پیس‌اوان ده‌بیست (لسه پیاوانسدا ۱۰/ وله ژنانىدا :1 ) هزکسساری سەرەكى له مه ش 
دهگه ریت هوه بسز بسوونی فسشاریکی کزمه آایسهتی گسهوره له سر ژنسان و گورانکساری ناسستی 
ھۆرمۈن و فشاری دووگیانی و منالبوون . 

خغەمۇكى لسه هه موو ته مه نیکسد! رووده‌دات به‌تاییسه‌تی له نیسوان ته مسه‌نی (0۰-۲۰) 
س‌الیدا “منال و به‌سالاچسوانیش لسەم نەخۆشييە بەدوور نين“ زیساتر لسهو كەسانەدا 
سس رهه لدهدات که په یوه‌ندیبسسه کی لاوازیسسان بەچسواردەورەوە هه یسه" لسهنیوان ژنانیسشدا 


ژنانی ته لان دراو وبیومژن له ژنانی تر زیاتر توشی خه‌موکی دەبن. 
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په‌شیوی دوو جه مسه‌ری که‌متر رووده‌دات و نزیکه‌ی له ۸۱ دمبیت . 
هوکاره‌کانی په‌شیوی مه‌زاج: ( 55لا ) 

۱- بومساوه: رزلسی بزساوه نسالوزه و تویژینهوه‌کان نامساژه بىسەوە دەكسەن كەرێىژەى 
تووشسبوون بسه خەمۇكى له كەسسانى پلسه یسهکی نەخۆش دا دوو بسو سی هینسدهی 
كەسسانى مروفیکسی ته‌ندروسسته. فساروه‌ها منسالی دووانسه‌ی يەك هیلک ئەگەرى 
توش بسوونی دووه‌میسان( 10۰ ) له گه ریس کیکیان نه خزشسیه که‌ی هسهبیت " ئەگسسەر 
مناله‌کان دووانه‌ی دوو هیلکه بن نهم گریمانه‌یه بو (۱۰/- 735 › دادەبەزێت. 

سسەبارەت به په‌شسیوی مسازاجی دوو جەمسسەرى لىسە كەسوكارى پلسه یەكىدا (۱۰) 
هینده زیاتره وەك له که‌سانی تر. 

نسه‌وهی جسی تێبینیه ئەوانەی جالەتى خسهموکیان ههیسه کهسوکاریان زیساتر توشی 
خساموکی دهبسن نەك پەشێوى مسازاجی دوو جەمسسەر بسه لام نه‌وانسهی پشیوی مسازاجی 
دوو جەمسسسەريان ههیسه که س‌وکاریان ئەگسەرى توشسبونیان به په‌شیوی مسه‌زاجی دوو 
جه‌مسه‌ری وخه‌موکی زیاتره له کاسانی تر. 

هه نسدی تویژینسوه بىساس لسه رولسی كرۆمۈسسۈمەكان دەكەن لىسە گواستنەوەى ئىسەم 
پەشسێويە بسه تاییسهتی كرۆمۈسسۈمى ژساره ۱۱ و ۱۸ ۰ بسه لام هه نسدی تویژینسه‌وهی تسر به 
هه‌مان ئه نجام نه‌گه‌شتوون. 

1¬ ناسستی ودرگسسره ده‌مارییسسه‌کانی مێسشك: نسزرنیپنفرین: زیر سه 
توێژینەوەك بساس لسه كەمى ناسستی دهکسات لسه حالسه‌تی خسه‌مزکی و زیسادبوونی 
چسالاکی نسورئیپینفرین له شسادیدا بایسه لىسە چاره‌سسهردا ئىسەو ده‌رمانانسه 
به‌کارده‌هینری که کاریگه‌ری هیه لەسەر ناستی نهم مادەيە. 

سیروتونین: زیساتر له توێژینەوەيسەك نامساژه بسه دابسهزینی ئاسستى سيرۇتۇنېن و 
پیسنح هایدرزکسسی نینسدول ئەسىيديك نه‌سید (5۳۱۱۸۸) ده‌کسهن بویسه لسهو دمرمانانسه‌ی 
کاریگسساریان ھە يە له‌سسار ناسستن سسیرتزنین وەكسۅو ‹ سپرترالین و فلزکسسستین و 
سیتالپرام و پاروکستین ) به چاره‌سه‌ریکی گرنگ داده‌نرین بۇ خهموکی. 

دوپسامین: رولسی دز پسامین له خه‌مزکیسدا کسه‌متر روونسه زیساتر لە حالسه‌تی شسادیدا 
بسه‌زی ناسستی دوپسامین بەدەرەکسەوێت هه نسدی به لگسهی زانسسیش هسهن لەسسەركەمى 
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ناستی دزپامین له خهمزکیدا. 

۱- پهیوه‌ندیسهکی روون ههیسه لسه نیسسوان خغسهمزکی اسست کسورتیززل : ل‌وانسه‌ی 
خهمزکیان ههیه له .يان استی کزرتیزولیان به‌رزه. 

Psychological and Social ) gigas ھۈۆکارى کزمه لایسسهتی‎ -۲ 
:) Factors 

ئەدەست دانسی سەروەت و سامان و كارو پیسشه “یسان لەدەسىت دانسی یسەكێك لە 
فه‌نسدامانی خیسزان يان هاورئیهکی خوشه ویسست “ جیابونسهوهی خیسزان و راگواسستن و 
ناواره بسوون و دهریسه‌دهری ئەگەرى خسه‌موکی لسه‌ماودی ٩‏ مسانگی ناینسدهدا شەش هینسده 
زیاد ده‌کات. 

له‌دست دانسی بساوان پیش تەمەنى ۱۱ سالی ئەگەرى خسه‌مزکی زياد دهکسات لسه 
تهمه‌نی لاوێتیدا. 

پیکاری ھۆكسارى توشسبونه بەگەلێك نه خزشسی " نه‌گسهری تووشسبوون به خسەمۈكى 
له‌که‌سی بیکارد! سی هینده زیاتره ومك له مروفی خاوەن پیشه . 

1- که‌سیتی: ھەرچسەندە هھەموو كەسى ئەگەرى تووشبونی به خسه‌موکی شایه" هو 
مرزشسی تسا اسستیکی دیىسارى کسراو به‌رگسهی كێىشەكانى ژیسان دەگرێت “ بسەلام 
تیبسینی کسراوه هو کهس‌انه‌ی غساودن که سایه تییه‌کی هسستیری يان واسواسین 
زیسانر توشسی خسه‌موکی دهبسن وەك له که‌سسانی خساوەن که‌سایه تییه‌کی دژه‌کزسهل 
يان پارانوید „(Antisocial and Paranoid Personality‏ 

۲- ناتسه‌وای رژیسنی پسهریزاده: مسودهی دەرەقسى )گەركەم دەریسدرێت نیسشانه‌کانی 
هاوشسیودی خسهمزکی ددبسن و گسهر زوربیست نیسشانه‌کانی هاوشسیوهی شسادی يسان 
دله‌راوکی دەبێت. 

۳۲- ته‌سهن: ههموو تسه نيك ئەگەرى توشبوونی هه‌یسه به خسهموکی بسه ام تیبسینی 
کسراوه له چسند مانگی دوای منسدا لبون وتە هنی نائومیسدی و بهسالاچسواندا 
نه‌گه‌ری توشبوون زیاتره. 

: (Sign and Symptoms) نیشانه‌کانی پەشێوى مهزاج:‎ 


خەمۇكى : 
۱- تاك له زوربسهی کاتسدا مسهزاجی نییسه يان مسەزاجى كەمسە “ نسارهزووی چالاكى نیسه 
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يان زۈر بەكەمى به‌شداری چالاکی دمکات . 

لسارهزووی خسواردنی كەم دەبێتەوە يسان نساره‌زووی نامیْنیست , کیسشی دادەبەزێت و 
هه‌ندی جار به پنچه‌وانه‌وه ئارەزووى خواردنی زۆردەبێت و کیشی زیادده‌کات . 

خسشته‌ی خسه‌وتنی تیسك دهچسیّت و زورجسار خسه‌وی كەم دەبێتەوەو خسه‌وی لیناکسهوی 
گسهر بخەوێتیش خیسرا خیسرا خەبسەرى دەبێتەوە و يان خسه‌وی نساخوش دهبینیست و 
دهشی پساش نوستنی ته‌واویش واهه‌ست یکات که نه‌نوستووه. بسه پێچەوانەشەوە 
له هه‌نسدیکی تسردا مساوهی خسهوتنی زیساتر ده‌بیست و سهرهرای نوستن بسو مساوه‌ی 
پیویست هه‌ست به شه که‌تی و ثارهزووی زیاتر ده‌کات بو خه‌و. 

نلهرووی جهسته پییه‌وه زوربسه‌ی كات مات و کهم چسالاکه و هه‌نسدی جسار جولسه‌ی زور 
دمبی و له‌شوینیکدا ئۈقرە ناگری. 

له‌رووی جنسیشه‌وه ثارمزووی کاری سیکسی نامینی, سوری مانگانه‌ی تیکدهچی. 

نسه‌مانی ووره بس كسار کردنسی و زوو هه سست به‌ماندوویسه تی كردن و غیسرا شەكەت 


لۆمه کردنسی خسود بەشيوەيەكى نه شیاو و هست كردن بسه‌گوناه وگسهوره کردنسی 
هه له‌کانی خۆى . 


كەم بونه‌وه‌ی توانای ببرکردنه‌وه و ووریایی و لاوازی هزشییدان. 

زرکسات يان هه‌میسشه لایسنی ڕەش یسان( سسلبی - نه‌گسه تیفی ) رووداوەكسان 
دهبینیشت . نه‌مانی ومد و هیسوا به اینسده و نا نومیسدبوون له چساکبونهوه و لسهو 
پاومرهدا دهبیت هیچ چارسه‌ریك چاکی ناکاته‌وه . 

ضساروه‌ها که سه که نسارهزووی مسردن ده‌کسسات و ده‌شسی بسبری خۈكوشىتنى به خهیالسدا 
بیت و هه‌ولی خوکوشتن بدات. 


ریسژه‌ی خزکوشتن لسه‌و کهسسانه‌ی به‌دهسست نسهم نه خزشییه وه دەناڵن نزیکسه‌ی( 


يه“ بەگشش لسه نیسسوان نهو کهسانه‌ی کسه خویان دهکسسوژن لسسه(۳۰/-1۷۰) 
خەمۆكییان ھەيسە4 ببره‌سان نه‌چسی ئىسەم رێژانه زیساتر له سهوروپا و ئەمسەریكاوە 


وەرگیراوه بسه لام لای خویسسان بسه‌هوی بتهوى باوەرى ئاينيهەوە تاك كەمتر پسه‌نا بۇ 
خۆكسوژى دەبات. بێگومان ئەم نیسشانانه يسان هه نسدی لسەم نیسشانانه بەشيوەيەك يا بسه 
شێوەيەكى تر كاردەکەنە سر ژیس‌انی تاك لسسەرووى كۆمەلايەتى ودەروونسى و 
کارکردنهوه و دەشئ شیوازی ژیسانی تاك به‌تسه‌واوی بگۈرى لسه‌مروفیکی چوسىت و چالاك 
و خزمهت بەخشەوە ببێته مروفیکی سىت و گۈشەگېر و پشت بەستوو به‌که‌سانی تر. 
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دەبێت نهوهش بسزانین هه رکه سسیّك ههنسدی لەم نیسشانانه‌ی ھىسەبوو مانسای نسهوه 
نییسه نه‌خوشی خسه موکی هیسه بسەلكو به پیی رابسه‌ری دستنیسشان کسردن و امسارکردنی 
نەخۇشسييە مه فاهکان (۱۷-۲8 (Diagnostic and Statistical‏ 
Mental ۲5‏ 0۲ 1/3003 دهمبسی به‌لایسه‌نی که‌مسهوه پیسنح یسان زیسانتر 
لو نیس‌شانانه‌ی سسدرهوه‌ی ھىسەبى بسو مسساوهی زياتر لسه دووھەفتە و کاربکانسه 
سسەرپەيوەندى کزمه لایسه‌تی و توانسای کسارکردن “ هسهروه‌ها ئسەم نیسشانانه بسه‌هوی بسه‌کار 
هینسانی دهرمسان يان نه خزشی تسردوه نسهبیّت وەكىس و كسەمى چسالاکی رژیسنی پسه‌ریزاده 
«(Hypothyroidism )‏ 

هسه‌روه‌ها دەبێت خسەمۇكى له ھەنىدى نه خزشی تر جیا بکریتسهوه وهکسو نه خوشسی 
پارکن‌سونیزم كەلىسە( 0۰/-1۷۵) خەمۈكيان هدیس + هسهروه‌ها زۆرێك له نه خوشسیبیه 
ددروونییسهکان هه‌نسدی له نیسشانه‌کانی خەمۇكیان له گه لدایسه ودک و سکیتزوفرینیا و 
دله‌راوکی و واسواسی و په‌شیوی پاش زهبر. 

نیشانه‌کانی شادیبوون ؛ 

1¬ تاك هه‌ست به شادمانی ده‌کسات و جولسه‌ی زور ده‌بیست زورجسار بى مەبەسىت يان بسو 
ھەندى چالاکی که پلویست ناکات . 

۳- قسه ززرده‌کات و دەنگى له ناسایی به‌رزتره . 

۲- لىسە ره‌فتاره‌کانیسدا گسوی نادات به دەوروبەرو پزشساکی سسه‌یرو رهنگس‌اوره‌نگ 
لەبەردەكات و له‌ماودیسهکی کورشدا چسەندجارى پۈشاكەكانى دەگسۈرى بەبى 
ئەوەی پيْويست بکات. 

4- پارەيسسەكى زور خەرج دەكات وھەنىسىدى کهرسستهو پێداويسىتت دهکسسری كىسە 
پنویستی پێى نيه يان چه‌ند دانەیەكى تری ههیه له هه‌مان كەرەستە. 

۵- ئسارەزووى سيكىسىسى زۈردەبسى ده‌شسی ھەنسىدى رەقتسارى دژه دابونسهریت به سه نجام 
بگه‌یسه‌نی يسان په‌یوه‌نسدی ھاوسسەرى دروست بکات یسان خیزانسی دووەم پیکسه‌وه بسنی 
لسهو ماوهیسددا ھەنىدى جارباوان و ه نسدامانی تسری خیّسزان هانسدهرده‌بسن بسو نسم 
جسوره بریساره به بۆچوونى خویسان ئەمە ریگه چسارهیه که بسهلام لسه پاستیدا ئەم 
جوره بریارانه ته‌نها کیشه‌کان ئانۇزتر ده‌کات. 

1- بیرکردنسهوهی غیسرا دهبیست و کسونترولی خسوی پیْنس‌اکری وله هسهموو باب تيك 
دمدوی و پێش نه‌ومی بابەنێك ته‌واو بکات بابه‌تیکی تر دادممه‌زرینی. 
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۷- زور بسروای بسه‌خوی دهبسی و خسوی لسه خسهلکی پسی گسرنگترو بسه‌تواناتره و هنسدی 
جسار وک و که‌سیکی دینسدار دهدوی و واخسوی دهرده‌ ات که پسهیابیکی پنیسه دی 
خسهلکانی تسر شوێنى بکسه‌ون وھەنىدى جسار خسوی به پیفه مبسهر دهزانسی دەشسى 
لەوەش زیاتر بروات. 

پۆلێن کردنی په‌شیویه‌کانی مهزاج؛ 

۱- يەك جەمسەرى : نەخۈش تسدنها توشى حالسهتی خسەمۈكى ده‌بیست و دەگەرێتەوە 
باری ناسایی پاش ماودیکی تر خه مزکییه که‌ی بۆدەگەرێتەوە . 

ه خسهموکی گسسهوره : e55107(‏ 0€ 0۲ز۷/۵) نه‌گهرنه‌خزشسهکه پیش نج یا 
زیاتر له نیشانه‌کانی سه‌ردوه‌ی ھەبوو. 

۰ دسسسایمیا : (0۷5۱۲۷۲۲۱۵) جسسوریکی خسه‌موکی سسوکه و نیسشانه‌کانی ده‌بیسست 
به‌لایسهنی که‌مسهوه بۇ مساوهی دوو سال بسهرده‌وام بست و نیسشانه‌کانی ناگاتىسە 
ناسستی خسه‌موکی گسهوره . رێژەی توشسبون بهم جوره خه مزکییسه نزیکسهی( 17 او 
مئ دوو هینده‌ی نیر توشی نهم حالهته دهبی. 

۲- دووجه‌مسه‌ری :( (Bipolar‏ 
ەدووجەمسەرى جۈرى يەكسەم :  0150706۳(‏ | 8100136) لەم حالەتسهەدا 
مەزاجى نەخۈش لسەنێوان شادى و خەمۇكيىدا دەبێت هه‌نسدی جسار توشی خهموکی 
دەبێت و هه‌نسدی جساری تر توشسی شسادی ده‌بیست “ له نیوانیانسدا ماودیسه‌کیش 
ناسسایی ده‌بیست و نیسشانه‌ی نه خزشی تیسا بسه‌دی نساکری . ریسژه‌ی توش‌بوون ۰/۱ 
هسهردوو ڕەگەزوەك یسك توشسدهبن. زوردسه‌ی کات له سسهرهتای بیسسته‌کانی 

ته‌مه‌ندا نیشانه‌کان سەرھەلدەدەن. 

ەدووجەمسىسسەرى جۈرى دووهم :  0150۳067(‏ || ۵۱۳013۲ مسسه‌زاجی نسهخوش 
لسەنێوان خسەمۈكى و شسادییه‌کی که مسدا دهبیست و هه نسدی جساریش مهزاجی ناسب‌اییه 
, بسهوه جیادەکرێتەوە لىسە جسوری یه کسهم کسه نسه‌خزش هسیج کسانی ناگانسه شسادی 
تسهواوه‌تی . رێىسژەی توشسبوون 0.5 / دهبسی و رەگسەزى مسی زیس‌اتر توشسده‌بی وەك لسه 

» سایکلاس میا : (۷۱0۱۳۷۲۱۱۵) ) مسهزاجی نەخۈشەكە لسهنیوان خهمزکییسسه‌کی 
كەم و شسادییه‌کی که‌مسدا دەبێت , رێژەی توشبوون 1۱ ه مێبنسه بریسك زیساتر له 

نیر توشی ئەم حاله‌ته دەبى. 

به‌پیی پسولین کردنسی جیه‌انی j‏ نه‌خزشییه‌کان (ICD 10 International‏ 
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sification for Disease)‏ ا خسسه‌هوکی دەكرۈت بسا سى چسسورهوه اسان و 
مامناوەنسد و قورس بسه پیسی ژماره‌ی نسهو نیسشانانه‌ی ھەيەتى بیگوس‌ان لسه که‌سبکه‌وه 
بز که‌سیکی تر دەگۆرێت . 


-4 


۹ 


4۸ 


لەسا 


- 


ا 


چارەسەرکردن († rea "e7‏ ) : 
به‌شسیکی زار اسسه حاله تسهکان دەتوانرێست لسسه دەرەوەی نه خزش‌خانه چارەسەر 
بکریست لسه ریسی پیسدانی دمرمسانی تاییسهت به نه‌خزشی خسەمۈكى ودکسو تزفرانیسل 

و ه‌نه‌فرانیل يان فلوکستین و سیتالزپرام ..... هتد. 
چچاره‌سهرکردنی دەروونى له‌ریی چاره‌سازی دهروونییه‌ود. 
چارسه‌رکردنی کومه لایه تی له‌ریی توێژەرى کزمه لایه تییه‌وه . 
خه‌وانسدنی نه‌خوش له نه خزش‌خانه. چارەسەركردنى بسه‌ریگاکانی سسەرەوە لەگەل 
کردنی کاری پیویست بو ھەر حاله تيك که‌هه‌یبیت . 
بسه‌کارهینانی تسه‌زووی كارەبسا لسەژێر به نجی گسشتیدا " ھەقتەى دوو بسغ سی جار 
به تاییسسدتی لهو کهسسانه‌ی كه خه مزکییه کسهیان تونسسده و نیسسشانه‌کانی 
سایکزس‌سیان فهپسهو سوود له ددرمسسان وەرنسساگرن و هسهولی خزکوشتن دەدەن و 
خسواردن نساخون . تەزووى کاردبا بەيەكێك لسه چارسسهره گرنگه کان داده‌نریست و 
رێژەی کاریکه‌ری له ۸۲۰ زیاتره له به‌کارهینانی دمرمان. 
بیگومسان بسه‌کارهیْنانی هسهر ریگسا چارەيەك به پێى تایبه تمه نسدی حاله ته ک‌یسه و 
به‌کارهینانی زیاتر له رێگاچارەیەك کاریگهر تره له تەنھا رێگايەك. 
سەبارەت به شاد دەرمسانى دژه سايكۆسىس بسسه‌کارده‌هینرزت هب روه‌ها 
دهرمانسه‌کانی جیگیرکردنسی مسازاج وھەنىدى دمرمسان و ریگاچسارهی تسر به پێی 
پیویستی نە خوشه‌که. 
به‌کارهینانی دهرمانه‌کانی جیگیرکردنی مهزاج ومکو نگريتۆل و دیپاکین . 
ناینده‌ی ئە خزش ( ۳۳۵۵۳055 ) ¦ 
خسهموکی: گەرچارەسسەرى گونجاویسان بسو بکریست نسه‌وا( 0۰/ )يسان لسه‌ماوهی کس مار 
لیکدا چاك ده‌بنه‌وه ئەگەرى سه‌رهه لدانه‌وهی نە خزشی یه که بهم شیوازهیه : 
۵ ./حاله ته کسسه‌یان سسه ره لدهداته وه لس ماوهی شەش مانگدا پاش چساك 
بونه‌وه. 
۵۰-۰ حاله‌ته‌که‌یان سه‌رهه لدمداتهوه له ماوهی دوو سالدا . 
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۳- 1۷۰-۸۰۰ حالهته که‌یان سەرهەڵدەداتەوە له ماومی پێنج سالدا. 

به شسسیودیه کی شت همهتا ماو ێوان سس رهه لدانه وهی ك و 
سەرھەڵدانەوەيەكى تسر کسهم بيت نهها تونسدی حاله نهک زیاتردەبێت و نه خوشه که 
زیاتر نانارام دەبێت . 

ههتاکو حاله ته‌کسه اسان بێست و نیسشانه‌کانی سایکزسزی له‌گه لسدا نسەبێت و 
ماودیسهکی كەم بمێنێتسەوە نسهوه ناینسده‌ی نه خزشسه که باشسآره “ بىسسارى خیزانسی و 
هاوكارى هاورنیس‌انی و ه‌نسسدامانی خێزان کاریگسسهری گىسسەورەق ھەيسىسە له سا رىسساك 
بوونه ومو سە رهه لنه دانه وەی نه خشییه که . 

زور بەكىسەمى رودهدات تاكيك تسهنها حالسه‌تی شسادی هسەبێت بسه لکو ززریسهی جسار 
خسمزکی له‌گه ندایسه گهرتهنها حالسه‌تی شادیسشی هسهبیت ھەربە حالسه‌تی په‌شیوی 
مەزاجى دووجەمىسەرى ناوده‌بریست به بسەكارھينانى دران له مساوه‌یی كسەمترله ۲ 
مانگدا چاکدەبنەوە بغلام ئەگەرى سهرهه لدانه‌ومی زۆرە و ددیسی چارەسسەر بەكاربێنى 
بو ماوهی پیویست و لەلايەن پزیشکه‌وه کاتی راگرتنی دهرمان دیاری دەکرێتا. 
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Schizophrenia 

ئهونەخۈشیەی له سەرجەم نه خزشیه‌کانی تر زیاتر گفتوگو هه لسده‌گری و تسساکو 
لیسستا دهیسه‌ها پسهرتوك له مسدر ئەم نەخۈشىيە نوسسراوە زانایسان زیساتر له بوچسونیکیان 
ههیسه لەمەر نەم نه خزشیه .میسژوی نسم نه خزشسیه پى ده‌چسی هینسده‌ی میسژووی 
مروفایسه نی کسون بیست کسونترین نومسراو کسه‌باس لسەم نه خزشیه بکات نوسراویکی هیندیسه 
میژودکهی بسو ۱4۰۰ سال پسیش زايىن دەگەرێتسەوە. بسه لام بهم شیوهیه‌ی که ئێستا ھەيە 
بسویه کسهم جسار زانسای ئە لانى ئەمیل کسرپان له سسالی ( 1986ز) باس له کوهسه لیّك 
نه‌خوش ده‌کسسات کسه نیسشانه‌کانیان وەك نسهم حالەتە وایسه‌و نساوی حاله‌ته‌کسه دەنى 
( خه له‌فانسدنی پسیش وهخست) , پاشسان له سسالی (۱۱٩۱ز)‏ پزیسشکی سویسسری یسوگن 
بلوله ر بۆ یه کهم جار زاراومی سکیزوفرینیا به‌کار دینی. 

سکیززفرینیا یه‌کیکه له نه خوشسیه ددرونیسه‌کان كه کۆمە ليك نیسشانه‌ی پوزه‌تیف 
و نیگهنیفی هیسه , پوزه‌تیفهکان وهکسو( وههسم و هه لوهسسه ) نه گا تتیفسهکان ودک و 
(قسه‌نه‌کردن, که‌می چالاکی كۆمەلايەتى ). 

هوکاری توشبوون به سکیزوفینیا : 

۱- بۇماوە: نتكولى لسسهوه نساکری كه بۈماوه به هکس ارنکی گسرنگ دادەنرێت لسه 
نەخۇشىيە دهرونیه‌کانسدا ریسژه‌ی ناسایی توشبوون نزیکسهی ۱/ دەبێت . بسهلام گهر 
یسهکیك له ئەندامانى خیسسزان ئەم حاله تسسه‌ی هسهبی ئەگەرى توشسبوونی 
له نسدامانی تر زیساد دەکات بسه لام توشبوون حه تمی نيه . بۇ نمونه گسهریه کيك 
له بساوان حالسدتی سکیزوفرینیای هسدبی ئەگسەرى توشبوونی مندالسه‌کانی له 
نیسوان ۱۷/-۲۰/ دەبسى گسر هسەردوو باوان هسه‌یان بيت ئەگەرەكە بس 160-1۲۰ 
به رزده‌بیتساوه , گسهر خوشسك يان برا هيبت له گه رکه بۇ له نسدامانی تر 
نزیکسهی ۸۱6 ده‌بیست , بسو دوانسهی لیکسچوو گسهر یس کیکیان حاله‌ته‌کهی هسهبیت 
ئەگەرى توشسبوونی دووه‌بیسان لسه نیسوان 1۰/- ۸1۰ دەبێت. × نسم ریژانسه‌ی 
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سەرەوە ریژهیسهکی جسیگیر نیسه و بسه پیی تویژیضهوه‌کان ده‌گسوری زیساتر اسه 
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توێژینەوەیەك ههیه برێك زیاتر يان که‌متر لەم ریژانه‌یان به‌دی کردووه. 

۲- تەمەن: زوریسهی حالەتەكان له تهمسانی ههرزه‌کاریسدا سسهرهه لدهدهن بسسه لام 
ھەندى جسوری سکیزوفرینیا هیسه له ته‌مسه‌نیکی دوانتسر سسه رهه لدهدات و ه‌گسه‌ری 
روودانیسشی له مندالیدا نسامغ نیسه.لسه نیرینسادا يش مبينه روودهدات به 
پیچه‌وانه‌ی ته‌نگژه‌کانی مه‌زاج. 

۳- که‌سیتی وپیسه هانهی جه‌ستهیی: زیساتر لسهو که‌سیتیانه‌دا روودهدات کسه بسه‌وه 
جیادەكرێنسەوە نساوهکین و ھەستەوەرن و لسسه رووی کۆمەلایەتيسەوە سىستان بسهلام 
ئەگەرى روودانی له هه‌موو جوره‌کانی که‌سیتیدا هه‌یه. 

سەبارەت به پیکهانسه‌ی جه‌سسته له‌وانسهی لاوازن و زه‌عسیفن زیساتر توشسده‌بن وگ 

له‌وانسه‌ی خرو قە لسون بسهلام ئەمسە مانسای روونسه‌دانی نسم حالهتسه نيه لهوانسه‌ی 
جه‌سته‌یان پره. 

6- هزکساری کیمیسای ژیسانی: گورانکساری له ئاسش ودرگردک‌انی میسشك ده‌تسوانین 
گرنگترین گورانکارییه کان لەم چه‌ند خالهدا کزبکه‌ینهوه. 

* به رزیونسه وهی ناس دژ پسسامین که دەبێتهە هسوی سەرھهەلدانى نیس‌شانه‌کانی 
ده لوسه و ودهسم بۆبە پسهکيك له رێگه چسساره‌کان بسه‌کارهینانی دفرم‌انی 
دژه‌سایکزسه که دەبێته هزی دابه‌زینی ناستی نهم ودرگره. 

نهودی پالبسشتی ئەم بسو چسوونه دک ات نومه هنسدی پیکهانسه ههیسه ودکو 

(150) که دهبینسه هسوی چسالاك کردنسی دوپسامین يان له کارخسستنی کساری ده‌رمانسه‌کانی 
دژسایکزسسس بویسه دبیته هسزی سەرهەلدانى هلوسه با لام ئەم راستیه ناتوانیست 
راشسهی سەرجەم نیسشانه‌کانی سسکیزوفرینیا بکسات چسونکه گسهر زورچس‌الاکی دز پس‌امین 
راشسه‌ی هاانسدی نیسشانه بکسات لسسه‌وا هاانسسدی نیسشانه‌ی تسر هه یسه بهتاییسهتی 
نیگه تیشهکان ناتوانریست بهم پاسستیه رافسه بکریست .چسونکه گسهر زور چسالاکی دپسامین 
نیسشانه موجه بسه‌کان بیست که‌واتسه نیسشانه سسالیبه‌کان دەبێىست بسه كەم پسالاکی 
راشهبکرت واتسه له کاتیکسدا دمرمانسه کانی دژسایکزسسس دددهیسن به نسه‌خوش دهبسی 
حاله کدی خرا پتربیشست (مه‌به سستمان نیسشانه سسالیبه‌کانه ) بسهلام دهبیسنین هانسدی 
نسه‌خوش چ‌اکدهبیته وه بسدو دەرمانانە. ئە مەش نسهو راستیه دەسەلێنى ميج تیارند 
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ناتوانی راشه‌ی سهرجام نیسشانه کانی سکیزفرینیا بک ات .بزیسه رژلسی ودرگره‌کسان ترو 
تیزریسه‌کانی تر گرنگی خسژی ههیسه, ره‌نگسه ئەمسە راستیه‌کی تر بخاتسه روو که یع 
نه خزشسیکی سسکیزفرینیا سسهرجهم نیسسشانه‌کانی نئيه و دهرمانسه کانی چاره‌سسه‌ریش 
سەرجەم نیشانه‌کان چاره‌سهر ناکهن. 


-¬ 


* زیادبوونی چالاکی نۆرئەدرينالين . 

۰ سپروتونین : [یادبونى ئاسىش سيرۆتۈنین له سسکیزوفرینیای درێژخايەنىسدا › 
دابه‌زینی ئاستى له حاله‌تی پارانزید و سکیزۆفرینیای كورتخايەن. 

ەگۇرانكارى لسه ئاست گابسا (گاا نهمینو بیوتاریسك سید ): له سهره‌تای 
حالەتەكەدا ناستیکی نزم پاشان بهرزبونەوەی ناسته که‌ی. 

* هسهروه‌ها گورانکساری لسه ناسستی پرزستاگلاندین وج پسروتین و نه‌سیتایل کسولین و 
فزسفه تیدیل کولین و فزسنه تیدیل سبرین و فوسفه تیدیل نیسانولامین. 
بسهرواری لسه دایکبسوون : ‌وانهی له زستان و سهره‌تای بسه‌هاردا لسه‌دايك ده‌بسن 
نه‌گسهری توش‌بونیان زیس‌اتره به س كيزۇفرينيا بسه‌هوی هانسدی هسه‌وکردنی 
فایرسیه وه وهکو فیرسی که‌می به‌رگری و نیپشتیان بار ايرەس . 
ناسستی بسهرگری: تیْیسینی کسراوه اسستی نیمیونزگل‌وبینی (جسی و نیم و نسه‌ی ) 
زياد ده‌کات له که‌سانی سکیزوفرینیا. 
پیکهانسهی میسشك: هه‌نس دی تویژینسد وه نامسساژه بسهوه دەدەن كه نیسسشانه 
ئەگەتيشسەكان په‌یوهنسدیان بسه پوکانسهوهی هنسدی به شسی میسشکهوه ه‌یسه بسه 
تاییسه‌تی بەشسى پێشەوەو سهرهوهی میسشك. به پیسی نو تویژینه‌وانسه‌ی له‌سهر 
میسشکی ه‌وانسه کسراوه که سکیز]فرینیایان هایسه پساش مردنیسان دهرکسه‌وتووه كىسە 
قسهباردی مێل شکیان بسسچوکتره. زیسادبونی قسهبارهی بزشساییه کانی میسشك, لسه 
دستدانی هه‌ندی خانه‌ی میشك. 
پەيوەنىسىدى خیزانسسی: پەيوەندى خیزانسی کاریگسهری ناشسکرای هایس لەسەر 
سهرهه لدان و اینسده‌ی سکیزوفرینیا تیبسینی کسراوه نهو خێزانانەی اسستیکی 
بسه‌رزیان ههیسه لىسە دهربرینسی سۆز( زور رهخنسه‌گرتن. ززربایه سدان بسه نسه‌خوش 
ريگەنسەدان به هيج ئازادبەك › ئەگەرى سهرهه لدانه‌و‌ی سکیزفرینیا چسوار 
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هینده‌ی هو خیزانانه دەبێت که استیکی نزمیان ههیه له دمربرینی سۆز 
4- ناسستی نابووری: له وولاته یسه‌کگرتوه‌کانی ئەمسەريكا تیْسسینی کسراوه نه‌وانسه‌ی 
سکیز] فرینیایان ھەيىسە زیساتر لسه اسستیکی نسابووری نزمسدان رهنگسه هزک‌اری 
ئەمەش بسو ند وه بگه‌ریتسه وه ه‌وانسه‌ی ئسەم حاله تسه‌یان هه‌یسه بسه‌هوی کارنسه کردن و 
دابرانسی کومه لایه تیسه‌وه است ابوریسان داده‌بسه‌زی نەك هر لسه سسەرەتاوە 
ناسستی نابووریسان نزم بیست.بسهلام له هیندستان تیسبنی کسراوه لسه اسسته 
به‌رزه‌کاندا سکیزوفرینیا هه‌یه . 
پؤلین کردنی سکیزوفرینیا؛ 
له نێوان هسەردوو سسستمی له مساریکی و نساوروپی بریسك جیس‌اوازی هایسه لسه 
پزلینکردنسدا به پسشت به‌سستن به سستمی همسهریمی سکیززفرینیا دهکریست بهم 
جورانه‌وه: 
۱- كەتەتۈنيا: دەکرێت به دوو جوردوه 
|- كەتەتۈنياى بسه ته ختهبوون: ئەم جسوره زیساتر بسەوە جیاده‌کریتسه وه كىسە تساك 
گرفتسی له بسواری جولسهدا هیسهو جه‌سته‌ی ومك ته ختسهی لێدێت , ده‌توانیست بسو 
ماودیسهکی درێژلە يەك بساردا بمینیتسهوه هانسدی جار نسهو بساره بساریکی زور 
ناناساییه یسان پلویسست ناکسات بهو جساره بێست بۇ نمونسه گهرداوا لەھەركەسى 
بکسهیت برێك ده‌سستی به‌رزکاتسهوه بۇ نسهوهی لیسدانی دلسی بگریست پاش ئسەوەی 
کاردک4ت تهەواو کرد بسهبی ەوەی بەكەسەكە بللیتسه وه دست دادەگرێت و 
دەیخاتسەوە بساری پیسشووی به لام گسهر كەسىك نسهم بساره‌ی شەبێت پاش تسه‌واوبونی 
كارەكە ده‌شسێت بو ماوه‌یسه‌کی درێژ هانسدی جسار چسه‌ند کاژیشك لهو بسارهدا دەسستى 
بهێلێتسەوە. يسان بسه‌بی نسه‌وهی پنویسست بکسات ماوەيسەكى زور له سهر پسی رادهوه‌سستی 
جا شونه که گونجاوبیست يسان نسه‌گونجاو.نسهم بساره پیسی دهلسین بسه مۇم بسوون 
چسونکه که‌سسهکه ودك مىسۇمى ليْدێت و ده‌توانیست لسهو بسارهی نساره‌زوو ددکهیت 
په له کانی بوستیْنیت به‌بی وهی به‌رهنگاریت بکات. 
ب- که‌ضهتزنیای مساخۇلان iq)‏ ئىسۇقرەيى) (catatonic excitement)‏ لسەم 
بسارەدا نه خوش ئۆقرە نساگری له هاتوچسوی به‌رده‌وامدایسه بسەبى مەبەست › جسا له 
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مالدا بت يان له ددرموه ھەست به ماندویتی ناکات. 

۲- پارانۇيا : (02۲30010): لسەم بارىدا نسه خاش زیساتر نیسشانه‌کانی ودهمسسی 
هه بو نمونسه وا دهزانسی کهسسی يان كەسسانێك هسدن ده‌یانسه‌وی زیسانی پسی 
بگه‌یسه‌نن يسان چساودیری دەكسەن ده‌شی نسهو كەسە يسان که‌سانه كەسە نزیکسه‌کانی 
خۈى بسن , هه نسدی جارگومان پەيدا ده‌کات له هاوسهره‌که‌ی يسان له خوشىك 
دایکسی بهرده‌وام له مسشتومردایه له‌گسه‌لیان بسهوهی داویسن پیسسن و خیانسهت دەكسەن 
.له هه نسدی بساری تسردا خسوی به کهسیکی گسدوره دهزانسی هه نسدیجار بانگه‌شه‌ی 
پیفه مبه رایسه‌تی دهکسات يان واخسوی دمرده‌خسات لسه هسهموو بوارەكسانى ژیانسدا به 
توانایسه و غسوی به مامزستا , پزیسشك , پسسارێزەر, سیاسی ...... هتسد دەزانسى. 
جۈرەكانى وههسم زۆرن دهدشسی نسه خزش جۈرێىك يان زیساتری هىسەبێت. دهشسی 
له گه لیدا هه لوسه‌ی بیستنی هەبێت. 

¬ جسوری نارێك ( type‏ 0150۲8201260) ۱ نسدم بساره بساوه جیاده‌کریتسه وه كە 
ئەگونجانىدى ناخساوتن. نسه‌گونجانی يان نه‌شسیاوی ڕەنتىسار. نهشسیاوی وەلام 
دانسدوه‌ی بو رووداودک‌ان زلسه‌کاتی باسىسكرا دنی روداوی خۆشىدا دەشسى دلتسه‌نگ بیست 
يان له کاتی روداوی ناخۇشدا دەشى زەردەخەنە بیگری). 

6- دیسساری نسه‌کراو :(0700166/60083150): نسه خوش بسری پلویسست ده ن‌شانه‌ی 
ھەيە تا بلیین سکیز فرینیایه بسه لام له هسیج کسام له‌وانسهی سەرەوە ناچسی بۆيسە 
له هیچ خانه‌یه‌کدا جیی ناییته‌وه. 

ە- سکیزوفرینیای ماوە: (ادنال[۲65): لەم جۈرەدا نسه‌خوش نه به‌تسه‌واوی چساك 
بێتەوە , نه نیسشانهکانی به شسی فسهوه دهکسات بوترێ سسکیززفرینیای ههیسه . 
نه‌خزش ههنسدی نیسشانه‌ی وەھىم يسان هه لوسسهی ههیسه بسه لام هدست به نائاسایی 
نهم باره دمکات له دموروبهر دانابرێت دەتوانێت ژیانی خی به‌سه‌ربه ریت . 

نیشانه‌کانی سکیزژفرینیا: 
نیس‌شانه‌کانی سكيزۆفرينيا له نەخۆشێكەوە بس] نه خزشس یکی تسسر دهگسوری 
به‌شیودیه‌کی سەرەركى دهتوانین بین کزمه له نیشانەیەك هه‌یه له‌وانه : 
| ته‌نگژه‌کانی هسزر: نسم گروپه به کزمه لسه نیسشانهیه‌کی زور گسرنگ داده‌نسری بۇ 
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ناسینەوەی سكيزۇقينيا. 

نسالوزی بيرکردنسەوە: لێرەدا تساك بیره‌کسانی تیکسا لا و چره. سسهرهتای هایسه بسەلام 
کزتاییه که‌ی روون نیه وهکو ددرگایهك وایه له پشته‌وهی هیچ نه‌بی. 

نسه‌بوونی په‌یوه‌نسدی لسه‌نیوان پسسته کاندا: لێرەدا گسویگر لسه په‌یشه‌کانی نسه‌خوش 
تیناگسات پسته‌کانی بکسه‌ری ههیسه بسهبی فرمسان یسان نیهسادی هه‌یسه بسه‌بی گسوزاره 
واته پیکهاته‌ی رسته‌گانی له‌رووی ریزمانه‌وه تەواو نیه. 

په‌رتساوازهیی : نسم زاراودیسه کاتیسك بسه‌کارده‌هینری كە نىەخۈش نهتوانیت 
په‌یوه‌ندیه ساده‌کانی برۆكەيەك پیکه وه ببهستی. 

نسه‌گونجان يان پیسچه‌وانه : لسەم بسارهدا تساك باس لىسە رووداویکی نساخوش ددکسات 
به‌لام لەگەڵيدا پنده‌که‌نی يان به پیچه‌وانهوه. 

وەسستانى بسیر: ئىسەم بارەدا تاك بسیری دهوه‌سستی و نساتوانی بسه‌رده‌وام بیست لە 
قسسدکانی و پاش وهستانيك لسه بابسه‌تیکی نسوی دمدویست, نسم بساره به خواسستی 
تاك روونسادات واته خسوی به‌رپرسیارنیه لسەم بساره ھەرچەندە هه نسدزجار ههول 
دمدات رافه‌ی بو بدوزیتهوه. 

لادان؛ ده‌شسی تاك له ببرکردنه‌وه‌یسدا له رێسرەوی سەرەكى بېرەكسانى لابسدات بسهلام 
به‌بی وستان. 

لاوازی ( هسهژاری ببرکردنسهوه ): لهم بساردا تاك تەنھا باس لسه چىسەند بابسه‌تیکی 
دیساری کسراو دەكسسات و چەندبارە و چسه‌ندباره‌ی دەكاتىسەوە , کال وکرچسی به 
ناوەرۆکەکانیانەوە دیاره. 

بيرکرەنەوەی سهرهتایی: لەم بارەدا تساك ناتوانى رافسهی پەندەکان بکسات 
تەنھا لسه مانا روکهشهکانی بابه‌نه‌کان تێدەگات بۇ نمونسه گەرپێى بلیسی 
نهوهی ماله‌که‌ی له شوشه بێێت بسهرد ناگرێته مسالی خەلكى 4 له وهلامدا دەلى 
تساکو تساکو نه شسکیت. کاتیسك ده‌لیسی مدبه‌ستمکان چیه لسهوهی <په نجسه‌کانی 
ده‌سست وەك يەك نیسه؟4 دهلسسی ها نسدیکیان گسهوردو هه نسدیکیان بسچوك يسان 
هه‌ندیکیان نه‌ستور ه‌وانی تر باريك. 

گرفت لسه پیکهاتسه‌ی ( نساوهروکی ) ببره‌کانسدا : گسرنگترین جیاکسهردوه تاك لهو 
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باومرهدایسه كەسێك يسان که سانيك ھسەن چساودیری دەكسەن يسان دهیانسهوی زیسانی پى 
بگه‌یسه‌نن يسان بیکسوژن , وههمسی گومان و خیانست به‌رامبسهر بسه ئەنسدامانى خیسزان 
و هاوسهره‌که‌ی له زور هی کاته‌کانسدا وه‌همسهکان بیمانسان و پنکسدوه نساگونجین 
دهشی له هه‌نسدی حاله‌شدا وه‌همسه‌کان پیکهوه گسری بسدات و هاوسوزیه‌ک لسه نیسوان 
وه‌همکان دا شابێت . نسەبوونى وەش مانا نسه‌بوونی سسکیزوفرینیا نیسه . گەر 
ودهسی بسستمی واتسه پیکسهوه به ستراو هه بوو بسابی بسوونی هسیج نیشسشانهیه‌کی تر 
وبسهبی بسوونی گرفست لسه که‌سیّتی تاکسدا حالەتەكسە به سکیزوفرینیا دانانریست 
بەلكوبە حالەتى وم داده‌نریست. (ودهم بساودریکی هه هی چه‌قبه ستووه كە له 
دەرەوەی ژینگسهی تاکسه واتسسه که‌سسانی دمورویسه‌ری همان باومریسان نیسه و لسه‌و 
باومره‌ی لەگەل كۆمەلگەكەيدا ناگونجی؟. 

۳- ته‌نگسهی دهرککسردن؛ دمرککسردن دەروازەيەكە بۇ پس رز هسزر) › لسەم بارىدا تساك 
هه‌لوسهی دەبێت واتسه دەرك به هه‌نسدی شت دهکات له ریسی هەسستەکانيەوە بسهبی 
بسوونی شته‌کان , بۇ نمونسه گولیسسست ده‌نسگ دەب بسهبی بسوونی دەنىگ دەشى 
دهنگسه‌کان به شێوەی فرمان بسن و لسهرکیکی بەسەردا بسمه پینن خسراپ بهست یسان 
باش , هسه‌تا دهنگسهکان هى کهسیکی نزیسك و خوفه ویسسست بیست ئەگسەرى 
گویرایسه لى زیساتره ھەرچەندە فرمانسه‌کانیش خسراپ بسن بزیسه مه ترسی ئىسەوەی 
هه‌یسه تاك زیسان بسه‌خوی يسان چسواردموری بگه یه نیت. له هه نسدی بساری تسردا 
ده‌نگهکان شوینکه وتهیی دهبسن ودکسو ەوەی ده‌لسین: فلانسه کساری کرد ئەوەتا 
پێدەکكەنى, خه‌ریکسه نان دهخوات؛گالقسه‌ی پسی دهکسه‌کاره‌کانی به بسی نسرخ 


دهشسی هه لوسهی بیسنین يان به‌رکه‌وتن یان بسونکردن يان تسامکردن رویسدات بسه‌لام 


به بریکسی کهمتر( ھەرچەندە له پهرتوک 4 زانسستیه کاندا بساس لسهوه دک ات نه‌گسه‌ری 
رودانسی هه لوسهی بیسنین له سسکیزفرینیادا زور که‌مسه بسهلام نسهودی مىن تیبینسیم 
کسردووه له سهر ثه‌وانسهی نه‌خزشی سکیززفرینیایان هایسه نسم جسوره هه لوسایه گسەر 
زور نه یت كەم نیه». 


4- گرفتسی مولکسداری بېرەكسسان : هن دی تاك لسهو باودرهدایسه كه ناو بیرانسه‌ی 
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ههیسه‌تی هى خوی نيه به‌لکو هی که‌سانی تسردو لسه میسشکیدا چسینراوه . يان لهو 
باوەڕەدایە بیروبزچسونه‌کانی لىسە لایسسهن که‌سسان و دمزگاکسسانی اگه‌یاندنسهوه 
دزراوه و به خش دهکری. 

۵- گرفتسی سوزداری: تاك بساوه جیاده‌کریتسه که له رووی کزمه لایه‌تیسه‌وه سستهو 
حسهزبسه تیکهلی کزسهل ناکسات و ته‌نانسهت په‌یوه‌ندییه‌کی سارد لسه نیسوان پزیسشاك 
و نه خوشدا دەبێت پیچه‌وانه‌ی حاله‌ته‌کانی تر که په‌یوه‌ندیه‌کی گەرم وگوره . 

لەسەرەتاى حاله ته کسهدا نسه خوش زورجسار نساتوانی وهسفی حالسهنی سوزداری غسوی 
بکات باس له‌وه ده‌کات له ھەمان کاندا همان تاکی خۆشدەوى و رقیشی لییهتی . 
نساجیگیری په یوه‌نسدی به دموروبسسه رموه و گورانکسساری لهو په‌یوه‌ندیسه بسه ناراسسته‌ی 
پیچه‌وانه به‌بی بوونی هزکاریکی ناشکرا. 
نسه‌گونجانی سیماکانی روخسساری لەگەل نسهو ژینگه یسه‌ی که تنیدایسه بسو نمونسه دەشى 
له پرسهدا پێبکهنێ يان زەردەخە بکسات بسه‌بی بسوونی هزکساریکی روون يسان لسه که شیکی 
پر شادیدا ماته‌مینی دایگری. 

6- گرفتسی ئبرادە و جولسه و فرهسان: بیگوه‌سان بسوبسه ئه نجام گه‌یانسدنی هسهر کاریسك 
پیویسستمان بسه بریساردان هدیسه , یسەكێك له نیسشانه‌کانی سکیزوفرینیا نسه‌بوونی 
پیراده‌یسه, وەكو نشه‌وهی خوێندكارێك چەند ساڵێك له تەمەنى خسزی ددفسه‌وتینی 
بسو نسه‌وهی قۇنساغى شه‌شی ناساده‌یی تسه‌واو كات بسه لام خسشتهیه‌کی وانسه خونسدنی 
خهیالی بو خوی دانساوه به هیچ جسوری بسۆى پسه‌یرهو نساکری , سال به سال برگه‌ی 
زیساتر و زیساتر بسو وانسه خوزندنه‌که‌ی زیساد دهکسات بسه لام بى هسوده تا له کزتاپیسدا 
بت دمرده‌که‌وی نه خزشی سکیزوفرینیای ههیه . 

جسورزکی تر له نسسامانی سیراده نسه خوش گوزرایسه لی تسهواو نیسسشان دەدات بۇ 
هسارفرمانی کسه پیی بسمپیرن ھەرچىسەندە پێپاسساو سه‌یریش بیست. يان پیسچه‌وانه‌ی 
فرمانه‌کان کارده‌کات پنی دەڵێن نه‌گه تیفیزم. 

هه نسدیچار جه سته‌ی وەك سومی لیسدیِت و پسشکنهر ده‌توانیست بسه نسارهمزوی غسوی چسژن 
بیسسهویت په دسهکانی راگریسست. (21601110۷ ۷۷2۷) هه‌نسدزچار نسام ره‌قبوونسه 
دەگاتە ناستی به‌ستن پێى دەڵێن له هزشخوچوون. 
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هه نسدیجار ووشه‌ی بیسستراو چسه‌ندباره ە ده‌کاتسهوه بەبى یج فایسهك بسهبی مانسددوو 
بسوون (داادا20۱0) . يان ڕەقتسارى بینسراو چسه‌ندباره دەکاتەوە ردفتساری پزی‌شك 
بێت يان که‌سیکی تر.(6000۳۵:2). 

۷- ھەنسىدى نیسشانه‌ی گسشتی: تیکسچوونی سسیماکانی که سسیّتی تاك و دابرنسی لىسە 
کزمسهل و نسه‌توانینی بسه‌رده‌وام بسوون له کاروپسشه و گرفست له په‌یوه‌نسدی خیزانسی و 
توندوتیسژی بسی هسو ,ره‌فتساری نه‌شسیاو و نابسهجی که لەگەل تایبه تمه‌ندیسه‌کانی 
که‌سیّتی نه‌ودا ناگونجی. 

گەێنەدان به پاك و خساوینی و خسو ریکضستن (گسهر پیساو بیست ريش نه‌تاشسین بسو 
ملینه قژ دانه‌هینان و خو جوان نه‌کردن بو هه‌ردووکیان خزنه‌شتن و خز نه‌گورین ). 

شسهوهی جیسی ناماژ‌یسه یح نه خزشيك نیسه له همان کاتسدا سسارجام ئىسەم 
نیسشانانه‌ی هسهبی بسه لام بسه‌هی نسهودی نه خزشسی سسکیزفرینیا نه غزشیه کی درێىژ 
خایه‌نسه دهشی لسه مساودی تەمسەنى نه‌غوشدا زوریسه‌ی نیسشانه‌کان به‌ددریکهون ومسەرچ 
نيه هه موو جساری همان نیسشانه‌ی هسهبی بسه لکو لسه جاریکسهوه بسو جساریکی تر 
نیسشانه‌کان ده‌گسوری رهنگه همان نیسشانه‌ی جساری پنسشوی هسهبی به هه‌نسدی نیسشانه‌ی 
زیاتر دوه يان نه‌مانی هه‌ندی نیشانه‌و سه‌رههلدانی هه ندیکی تر. 

مه‌رجه‌کانی دست نیشان کردن: 

به پیسی مسانوهلی دستنیس‌شانکردن و پس[لینکردنی نه خزشیه دهرونیسه‌کان دهبیست 
تاك هم مه‌رجانه‌ی خوارمومی هه بیت تاکو بلیین سکیززفرینیای ههیه 

۱- لایه‌نی كەم دووان له‌مانه‌ی هەبێت بو ماومی مانگيك يان زیاتر: 

« هه توس . 

ودهم. 

۰ رهفتاری نه‌گو نجاو يان به‌ته خته‌بوون. 

۰ قسه‌ی ذارنك و نه‌شیاو. 

»بسوونی نیسشانه نه گه تیفسه‌کان وهکسو دابرانسی کزمه آایسه‌تی › نسه‌توانینی دەربرنسى 
شسادی, هسهژاری (لاوازی) پیکهاتسه‌کانی بىسسبر , ھىسسەژارى ( لاوازی ) پیکهاتسهکانی 
ناخاوتن. 
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تهنها يسهكيك له‌وانسه‌ی سهردوه بەسە گەروەھمەكە بسازاری بوو يان هه لوسه که 
لهو جسوره بسوو کسه فرمسان بسدات بەسەرتاكدا لسه رووی سلوکی یسان له ببرکردنسه‌وهدا يان 
دوو دەنگ یا زیاتر هه‌بوو پیچه‌وانه‌ی یەكتر بوون. 
1¬ هم نس‌شانانه بد ئاشكرا کسار بکاننسه سەر توانسای کسسارکردن و په‌یوه‌نسدی 
کزمه لایه‌تی . 
۲- ئەم نیسشانانه لایسه‌نی كەم شەش مسانگ بخایسه‌نی گسهر به‌شیوهیه‌کی لاوازیسش 


لاسا 

۲- هۆكارى هم نیشانانه ئەگەرێتەوە بو نه‌خزشی جەستەيى يان ماده‌هوشبه کان. 

4- نیس‌شانه‌کانی پەشسيوى مسەزاج يىسان سسکیزوی (schizoaffective aIj‏ 
(۱50۳06۲ 0 جیابکریته وه واته ئەم دوو حاله‌ته نەبێت. 

تذبسینی: گسهر ئسەم نیسشانانه مسانگیگ کسه‌متری خایانسد پیسی دموتسری سایکزسسسی 
کورتخایسهن › گسهرلسه نیسوان مانگنسك بسو شسهش مسانگی خایاند پیسی دهلسین په‌شیوی 
سسکیزز فرینیفزرم ‏ سکیزژی بسچوك ) گسهر شەش مسانگ زیساتر بغایسه‌نیت پیسی ده‌لسین 
سکیزوفرینیا. 

چاره‌سه رکردن : 

وەك چن لێدوان لە مە ر سسکیزوفرینیا کساریکی اسان نيه چارهسه‌رکردنیسشی 
نەك کساریکی اسان نيه به لکو کساریکی گرانسه پیویسستی به هاوکساری پته‌وی نیسوان 
پزیسسشك و خیزانسسی ئىسەخۈش و چارسسازی دەروونى و توس ژهری كۈمەلايسەتى و 
به‌ریوهبه ری حالهت و دمرمانی باش و پزیشکی شارمزا ههیه. 

۱- چارەسەرى رنگسری: بسهوهی ژنهینسان و پیکهینانی هاوسهرگیری لسه نیسوان كەسانى 
مسسکیز]فرینیاد! كەم بکریتسسهوه گىسەر ژیسسانی شاوسەريسىسىشى پیکهیْنس‌ابوو 
سنووردارگردنی مندالبوون . 

۲- بسهکارهینانی دهرم‌ان: به تایسسه‌تی ددرمانسه‌کانی دژه‌سایکوس سس و هه نس دیچار 
دەرمانەكانى دژهدلسسهراوکی و زورجسسار وا پلویسسست دهکسسات دمرمانسسهکانی 
جیگیرکردنسی مەزاجیش بسه کاربهینین. بیرسسان نسه‌جی ده‌بسی کسه‌مترین بسرو باشترین 
جر و ناوبه‌ناو به کاریبهینین تاکو که‌مترین کاریگه ری لابه لایی رووبدات. 
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چارەسەركردن به تە زووى کارەبا: یسه‌کیکی تر لهو چارە‌سسەرانەی بسه‌کارده‌هینری 
بۇنەخۈشانى سكيزۆفرينيا تسه‌زووی كارەبايسە , دیساره بسه کارهینانی ئەم ڕێگسه 
چارەسەرە نه بۆزیسان گەیاندنە به نسه‌خزش نىسەبۇ ترسس‌اندنیتی (بەداخسەوە 
هه‌نسدی خیسزان و کارمه ند و پزیسشك زورجسار نسه خش بسهوه ده‌ترسینن گەرفلانە 
کسار نه‌کسهی کارهبس ات بسو ده‌کسهین گسه‌روا بلیسی کاره‌بسات بسو ده‌کسهین ) له راستیدا 
كارەبا بۇ پاراستنی سالامه تی نەخۈش وکسهس وکساری به‌کاردێت لسهو کاتانسه‌ی 
نسه‌خوش مه ترسسی نساودی ههیسه زیسان به خسوی يان كەس وکساری بگه‌یسه‌نیت. 
سهره‌رای به‌کارهینانی دەرمان حاله ته کسهی بسه‌ردموامی هدیسه, ناتوانیست دهرس‌ان 


ك 


بەكاربهنێت لەبەر ھە رھۆيەك يان رازی نابیّت دەرمان بەكارب 
لە حاله‌تی سکیزوفرینیادا زیاتر بسو هو بارانسه بە‌کاردێت که هاوشانه لەگەل 


خهمزکیه‌کی توند , سکیژزفرینیای به ته‌خته‌بوون (221210013) . 


له زوردسهی كاتدا بسه‌کارهینانی تسه‌زووی کارەبا زیسانی كىسەمترە له بسهکارهینانی 


دمرمان به بریکی زور. 


¬ 


- 


چارەسەرى دەرونى: پالپ‌شتی دەرونسى هاوشان لەگەل راهێنانسەوەو چارهسهری 
کیمیساوی دا سودى زۆرى ھەيسە › بسه‌کارهینانی چارەسىسەرى دەرونى چسرو قسول بۇ 
مساوهی دریژ خایسهن دمرکهوتووه له هەندێ حاله‌تسدا س‌وودى زوری ھەيە بسه لام 
کسس‌اتیکی زوری ددوی وپاره پسسهکی زور و ناتوانریسست بسسغ سسهرجهم نه خزشسهکان 
پيادەبكکرێىست. سەبارەت به شیکردنه‌وهی دمرونسی (ناخساوتنی نسازاد ) نەك تەنها 
سودی نیه به لکو ده‌شی زیان به نە خۆش بگەیەنێت. 

کزمه لگسهی چارەسسەرى: لەم بسارهدا تاك ده‌گویزریته وه بۇ کومه لگه‌یسه‌کی بسچوکار 
که زیساتر لزکتیگه یسشان و هاوک‌اری و گونجانسدن هسهبیْت. ماودیسه‌کی دیساری کسراو 
له وژینگه نویه دەمێنێتەوە ودکو پشویەك وایسه له ژینگه گه‌ورهدکسه‌ی لسهو 
ماودیسادا هساموو جۈرەكانى چارسسهری بۇ ده‌کریست به پیسی پلویسست پاشان 
دەگەرێنرێتەوە بز کزمه لگه. 


۳- چارسارکردن بسه پیسشه: نسام جسوره چارسسه ره کاریگسهری ناشسکرای خسوی هاایسه 


مه‌به‌ست لەم چارەسەرە تەنها پرکردنه‌وهی کات نيه بسه لکوده‌بسی کساریکی به 
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۵ 


مسوود بى و نەخۈش بەرھسەمى کارهکسه‌ی ببسینی تساکو هه‌ست به گرنگی خسوی بکات 
وببێته پالنسهر بو کساری باشترو چساکار. بۇ نمونسه گسهر نسه‌خوش میینسه زیاتر 
بسه‌کاری دەست خسوی خه‌ريك دەكات پاشان بەرھەمى کاره‌کسه‌ی له پیسشانگایه کدا 
ده‌فروشسرزت. نه خزشسی نیرینسه زیسساتر بسسه‌کاری باغسهوانی و دارتاشسی و 
ناسسنگه‌ریهوه خسه‌ريك ده‌بسی. وینسه کیسشان و ومرزش و به‌شسداری شسانو بو ههردوو 
ڕەگەز جریکه له چارسهر. 
چاره‌سسهری سسلوکی ومس؛عریفی: بسغ راسستکردنه‌وه و هانسدانی هه نسدی زه‌فتساری 
گسرنگ, بسغ بایه سدان بسه خسوی و خسا گونجانسدن لەگسەل دەوروبسەردا, چارەسسەرى 
مه‌عریفیش بو ریکخستنه‌وه‌ی ئاخاوتن و ریگرتن له ه‌رته‌وازه‌یی هزر. 
ڕاهێنانسەوە: به یه کسام چارهسهر داده‌نریست بسو نەخۇشسانى سسکیزفرینیا شسان 
به‌شانی چارهسهره‌کانی تر رۆلسى کاریگسه‌ری ھەيسە له گه‌راندنسهوهی نسهخوش بۇ 
ناو كۆمەلگە. 

ماکه‌کانی سکیزوفرینیا : 


1- لسهرووی کزمه لایسسه‌تی: نه‌وانسهی حالسهتی سسکیزوفرینیایان ھەيە پەيوەندى 


کزمه لایسهتیان لاوازه تەنانەت پیش سسهرهه لدانی حالەتەكسەش ژمارهیسهکی كەم 
هاورئیسان ھەيسسە له ژمساره‌ی په نجسهی دس تَیك تلپسهر ناكات لسه کسانی 
حاله ته‌کسهدا ناو بسره په‌یوه‌ندیسه‌ش بسهرمو لاوازبسسوون دەروات توشسی گزشهگبری 
دەبێت به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی نیشانه‌ی نیگه تیقیان ههیه. 

ته‌واونسه کردنی قناغه‌کانی خوینسدن : سسارهرای بسونی اسستی ناسساپی زیره‌کسی 
هن دیجار سەرو زیره‌کسی نه‌وانسهی نه خوشسی سیکیزوفرینیایان ھەيە نساتوانن 
قۆناخەكانى خوێندن به سهرکه وتووی تەواوبكسەن گهر نه خزشیهکه لسه سسهره‌تای 
ته مه نه‌وه سه رهه لبدات.( ریژهیه‌کی زور که‌میان نەبيت ). 

نسه‌توانینی کسارکردن؛ کسسارکردن به یه كيك لىسە خاله باشسهکان داده‌نریست بۇ 
ناینسده‌ی سکیزوفرینیا به ڵام بریکسی به‌رچساویان توانسای کارکردنیسان داده‌بسه‌زی 
گرفتیسان ده‌بسس به‌تاییسهتی لسه کساتی دارسسانی ابوریسدا › زورجساروا پنویسست 
ده‌کات کارێك بكەن له خوار ذاستی زیره‌کیی و به‌هرمه‌ندی خویانه‌وه بیت. 
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پەيوەنسدى سیک سسی : لەبەرئەودى ئەمجالەتە لەنێیردا لەسسەرەتاى 
ههرزه‌کاریهوه سس رهه لدهدات بزیسه نیرینسه بریکسی به‌رچساویان ناچسنه ژیس‌انی 
هاوسهریهوه منینسه‌ش بریکسی دیاریسان تسهلاق دراون یسان ژنسی دووەميىسان به سردا 
هاتووه چۈنكە حالهته که له مێدا برێك دره‌نگتر دمرده‌که ویت. 

سهرهرای نه‌مانسه گرفست هایس له ژیسانی سیکس‌سیدا بسه‌هژی لاوازی وسسستی 


پەيوەندى س-ۇزدارى لە لايسەك و کاریگسساری ئىسهو دهرمانانسسهی بسسغ چاراس-هر 


بە‌کاردەهێنرێت له لايەكەكى ترەوە. 


4 


تساوان : ههرچسهنده لای خسهلکی وابساوه له وانسهی نه‌خزشی سكيزۈفرينيايان ھەيسە 
تساوان زیساتر دهکسهن بسهلام راسستی زانسستی و له نجامی تویژینسه‌وه‌کان وانالیست 
بسەلكکوزیاتر لەتوێژينەوەيسەك نامساژه بسهوه دمدات که ریسژه‌ی تساوان لسه نيوان 
هسهردوو گسروپ نسه‌غزش و خەلكى ئاسايى يەكسسانە بسه ڵام لسهو شسولتانه‌ی 
خزمسه‌نگوزاری دەرونى نيه و بزچسسوونی خسهلکی خرا په له مسهرنه خزشسیه 
دمرونیسه‌کان ههر گرفتیك له نیسوان دوو كەس رووبسدات گسهر یسهکیکیان نەخۆشى 
هەبێت هه میس شه به تاوانبس‌ار تەماشا دەكرى بایسه گسهر زیسانتر لسه 
به‌ند یخانه کانسدا بسن هوکسهی تساوانی زیسانتر نيه بسهلکو نایه‌ک‌سانی و زورداریسه 
به‌رامبهر به نه خوشه‌کان. 

مردنسی پیسشوه‌خت: بسه‌هزی غزکوشستن (لسه مساوهی ۱۰ سسالی یه کسهمی دەسستا 
نیس‌شانکردنی نه خزشسیه که 1۱۰ يان خسوی دهکوژلسست)» , خیسسزان کسسوژی . 
نه خزشسیه‌کانی کونه نسدامی سوران و هسهوکردن و شسیرپه نجه بسه‌هوی ززر جگسره 


کیشانه‌وه. 


۴۳- ھىسەژارى: بسه‌پنی ھەنىدى سهرژمیری سکیزوفرینیا له چساره‌کی خسواردوهی نسابووی 


هه‌شت هیٍنسده‌ی چساره‌کی سهردودی ثابووریسه. رەنگىسە هزیسه‌کی ئسەوەبێت له هسهاردا 
زیاتر رووبدات بسه لام ببرمان نەچىسى ثه‌وانسه‌ی سەرەوەش پاش ماوەيىسەك لە 


نه خزشیه‌که دێنه چارەکەکانى خوارەوە. 


6- هاوشسانی نه‌خزشسیه‌کانی نسر: ئەگسەرى روودانسی دلسه‌راوکی و خسا‌موکی و وانواسسی 


زیاتره ومك له که‌سانی تر. 
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ناینده‌ی نه‌خوش ۱ 


يەكيك لهو پر سیارانه‌ی که سوکاری نسه‌خوش له پزیسشکی دەكەن ئەوەيە ایا 


نەخۈشەكەمان چاك دەبێتەوە ! ایا له ئايندەدا چی بەسەردێت؟ 


بۆوەلامىس ئسەم پرسسیاره دەتسوانېن اینسده‌ی بساش وخرا پسی نەخۈش بسەم خىشتەيە 


وەڵام بدەینەوە : 
| ژ | ناماژهیه به نایندهی باش ئاماژەیە به ناندهی خراپ 
۱ لەکكاتێكى درەنگى تەمەندا | لسه سەرەتاى تەمەندا(سەرەتاى 
سه‌رهه ندمدات هه رزه‌کاری) 
۲ | سەرەتایەكى توندالسه ماوەیسەكى | سسەرەتایەى لهسهرغغ ( پلسه بسه پلسه 
کورتدا نیشانه‌کان دەردەکەون ) نیشانه‌کان دەردەکەون ) 
۳ | ناویسه‌ناو دەردەکكەوێت (له ھاندى أ نیشانه‌کان بەردەوامن 
کاندا نیشانه‌کان دیارنامینن) 
4 السه پسیش سا رهه لدانی نهخزشسیه‌که | پیش سسهرهه لدانی نه خزشسیه که 


خسساودن که سسیتیه‌ کی سسه رکه ونوو و 


گرم گسسوره لە رووی سسوزداری و 
کومه لایه تیه‌وه. 

نهبونی که‌سیکی تسر لسه نه‌نسدامانی 
خیسزان که حالسهتی سکیزوفرینیای 


بسوونی هک اریکی روون (ئاشىكرا › ک 4 
بزته هی سه‌رهه‌لدانی حاله‌تهکه. 

بسوونی نیس‌شانه پوزه‌تیضه‌کان وه‌کسو 
هه لوسه و ودهم. 
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کەسىيتیەکى لاواز و ھەسستەوەرۉ 
گۈشەگبرە. 


بوونى حالەتى شاوشسیوه لسسه 
خیزانه که‌دا. 


نەبوونى هک اریکی روون ( ناشسکرا) که 
بییْته هزی سره لدانی حالهته که. 

بسوونی نیسشانه نه‌گه تیضهکان نسه‌بوونی 
نراد و دابسسران ئه کزمسهل و لاوازی 
ناخاوتن. 


۸ پاڕاسىتنى پەيوەنىسىدى و هاوس_سوزی آله دەسستدانی پەيوەندى و ھاوسسۈزى 


7 7 


کزمه ایه‌تی. كۈمەلايەتى. 


4 - 
٩‏ | بسوونی هاوسۈزى و پالپسشت غیزانسی | ئەبوونى نو هاوسۆزى و پاڵېشتیە. 

¥ | 
| | زوو چارەسەرکردن. | دواخستنی چارەملەر. 


۳ ودرگرتتسی چار‌سهری پیویسست له وەرنسەگرتنى چارەسسەر یسان تسنها 


دهرسسان و چاراسهری دهرونسسسی و | بایه خسدان به جوریك له چاره‌سهر بسەبى 


راهینانه‌ وهی نه خوش بو كۈمەل. گوی دانه رنگاکانی تری چارسهر. 

به پى توێژینسەوەكان له ٩۰‏ نه خۆشسانى سسکیز]فرینیا دەتسوانن بگەرێنسەوە بسز 
ناو كۆمەلگەو ژیسانی خۇيسان بەسسەربەرن. هه نسدی سه رچساومی تسر نامساژه بسەوە دەدات لە 
يان هسهولی خزکوشستن دەدەن بهتاییسه‌تی لسه کساتی خىسەمۇكى و بسوونی ها لواسسه‌ی 
بیستن نزیکه‌ی له 710 يان ههولهکه‌یان سەردەگرێت. 
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به‌شی شه‌شهم : 
په‌شیوی دله‌راوکی 
دله‌راوکیی گشتی 

حاله‌تی تزقین 


واسواسی 
یه شیوی پاش زهبری ده‌رونی 


په‌شیوی دله‌راوکی 
Anxiety disorder‏ 
پولین کردن : 
که لیك پولین کردن ههیه بۆ حاله‌تی دله‌راوکی اسانترینیان مه‌ی خوارموهیه 
۱- دله‌راوکیی به‌ردموام : حاله‌تی دلهراوکیی گشتی. 
۲- دله‌راوکیی ناوبه‌ناو: نه‌میش دهکریت به سي جوردوه. 
- په‌یوهندی نيه به باریکی دیاری کراوموه: حاله‌تی تزقین. 
[- په‌یوه‌نسد داره به بسساریکی دیساری کسراودوه: حالسهتی ترس . ئەمیش (ترس) 
دهکریت به‌سی جورهوه: 
ترسی کومه لایه‌تی. 
» ترسی تايبەت يان دیاری کراو یان ترسی ساده. 
* ئەگۈۇرەقۇبيا. 
ب- له‌هه‌ردوو باره‌که روودفدات: حاله‌تی تزقین کههاوشانه له کهل ئەگۇرەقۇبيا. 
هه‌نسدی سهرچاوه شەردوو حالسهتی غەمسەلى (واسواسی ) و زەبسىرى ده‌رونسی پىساش فستبار 
لەم به‌شه‌دا پزلین دەكەن. 
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دله‌راوکیی گشتی 
Generalized anxiety disorder‏ 

بریتیه له ترسیکی نائاسایی که نساگونجی لەگەل هسیج ووروژێنەرێكى دەرەكېيسىدا. 
نزیکهی ۱۵-۰ ی نه‌وانسهی سەردانى پزيىشك دەكەن حالەتى دلسهراوکییان ھەيە 
نه‌وانه‌ی له نه خزشخانه دهخه‌وینرین نزیکه‌ی له ۸۱۰ يان هم حاله‌ته‌یان هه‌یه. 

بەپێى نیزگرزشسل و دوك نزیکسهی 19 ملیسون هس‌اولاتی حالسهتی دلس۵راوکزیان 
ھەيە.بىە پیسی هزفلهرو ستین و هاورێکانیان زیاتر لسهو كەسسانەدا روودهدات که 
جگەرەکێسىشن و لسه‌خوار ته‌مسهنی 4۵ سساڵيەوەن و جیابونه تسهوه يان تسهلاق دراون و 
ناستی کزمه ژایسه‌تیان نزمسه. ریسژه‌ی توشبوون نزیکهی له / و ملینسه زیساتر توشسدەبى 
ودك له نێرینە. 

نیشانه‌کانی؛ 

نیسشانه‌کانی دلسهراوکی سەرجەم کزئه ندامسه‌کانی ەش دەگرێتىسسەوە بریکسی زورک 
هو حالەتانسەش کسه لسەم بەشەدا باس ده‌کرلیست بریکسی زور لە نیسشانه‌کانیان 
هاوشیوهن به ڵام جیساوازیش هایسه له کساتی سەرھەلدان, بسری تونسدی نیسشانه‌کان › 
چزنیتی ده‌ستپیکر دنی نیشانه‌کان , ماوهی مانه‌ودی نیشانه‌کان. 

کزنه نسسدامی سسسوران : دله‌کوتن, خیرا لیس دانی دل؛ سسنگ ئێسىشه, به رزبونسسهوهی 
پەستانى خ‌وین. كۆئەنداس هه‌ناسسه : ناره‌حسهتی ها ناسسهدان , فاسستکردن پە 
خنکان, هەناسسەكۈتى, ھهەسێكردن به بسوونی شستێك له گه‌رودا, کونه نسدامی ھىسەرس : 
دەم ووشكبوون › دلتێكسەلهاتن. دلەسوتئ. ژان وپسسیح له ریغولسهکان نسه‌مانی 
ناره‌زووی خواردن, سکچوون, پشانه‌وه. 

كۈئەندامى دەمسار: میرولسه‌کردن , سسربوونى دەمارەكسان , لسه‌رزین, بیخسهوی. 
ره‌قبوونی ماسولکه‌کان, لاوازی گسشتی, لسه‌رزینی پلسوی چاو( چساوفرین )ء زیسادبوونی 
په رچه کرداری دەماره‌کان له کاتی پشکنیندا. 

کونه ندامی میز: میزه‌چورکی. زووزوومیزکردن. 

پێست: سووربونه وهی روغسسار(بسه‌رزی فسشاری خسوین ) يان كال بونسه‌وهی ڕەنگ 
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(دابسەزينى فسشاری خوێن › , ھە ڕەفكر دنسهوه ھەموولاشە به‌تاییسهتی ناوده‌سست, گهرم 
داهاتن یان سارد داهاتن› خوڕاندن. 

چساو: کشانی بیلبیلسه‌ی چساو. نیسشانه دەرونيسسەكان : زووتوره‌بسوون , که مبونسه‌ومی 
تسه کرکیز كردن ,که مبونسسوهی هۆشپێدان , بیرچونه وه, تترسسان, بسسه‌ناگابوون. 
راچه لکین, هه سسستکردن به گسسورانی دمورویه ر, ھەس اکردن به گس ورازی 
خود شسسله ژان, نه توانینی زا لبسسسوون به سه ربیرکرد نه‌وهدا, جامبوون, ترسسان لس وهی 
کسسونترولی خىسۈى لەدەسىت بسسدان: ترس له نه خزشسی دهرونسسی , ترسان لسسه 
مردن, دووبارەبونەوەی پبسسیری تارسسناك, دووره په ریزی له رووداوه‌کان, گرفست له 
ناخاوتندا ته ته له کردن, بینارامی . 

تییسینی: زورگرنگه پزیسشك کاتیسك نسه‌خزش سهردانی دهکسات نسهو حاله‌تانسه 
جیابکانسه وه کەدەبێتە هی دلسەراوكى چسونکه گهەلێك نه خوشسی جەستەيى ھەيسە 
نیسشانه‌کانی هاوشسیودن لەگەل دله راوکیسدا له‌هسه‌مان کاتسدا کاتیسك پزیسشکی هسه‌ناوی 
دلنیس‌ابوو ئەم نه خزشه حالسه‌تیکی هه‌ناوی يان نه خزشی جەسىتەيى نیسه پنویسست 
ناک ات به پسشکنینی زیساده پساره به نسه‌خزش سەرف یکسات و بسهرده‌وام هھاتوو چسوی 
پیبکات له‌بری چاکبونه‌وه زیاتر توشی دله‌راوکیی بکات. 

گرنگترین نه‌و نه خزشیانه‌ی برێك له نیشانه کانیان هاوشیوهمی دلهراوکین. 

1- کزله نسدامی سسوران: نه خوشسیه‌کانی دل (ره‌قبسونی دیسواری دل ) و زمانسه‌ی دوانسه‌ی 
دل. 

۲- كۆئەندامى ههناسه: رەب نه خزشسی دریژخایسه‌نی داخرانسسی بوریسهکانی 
هه‌ناسه . 

۳۲- کسویره رژینسه‌کان: زوری يان کسه‌می چسسالاکی پسه‌ریزاده رژێسسن( مسودهی دەڕەقىسى )› 
دابسزینی اسستی شەكر لە خوینسدا, دابسزینی ئاس کالیسسیوم, نیسشانه‌ی 
کوشین. 

دومردم : وەرەمى پهنکریاس . قيۈكرۇمۇسايتۇما. 
1- كۈئەندامى دسار: پەركەم له لاجانگه به‌شی میشکدوه بیت. 
۲- ههوکردن؛ نه‌خوشی سيل. تای مالته. 
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۲- گرفتسی پهیوه‌نسدار بسه دەرمسان و مادەھۈشىبەرەكان: سهره‌تای وازهینسان لسه مسهی 
خواردنه‌وه , حەبى خه‌واندن.ماده‌هوشبه ره‌کانی تر. 
لەبسەر ئىسەم هزیانسه‌ی سسەرەوە پێويسىستهە پزيسشك بسدووردی پرسسیاری نسهواو لسه 
نه‌خزش بکسات وکاتی پیویسستق بداتی تساکو بسه هه لسهدا نەچىسى له دستنی‌شانکردنی 
حالهته کهدا ئەمسە له لایسه‌ك له لایسهکی تسردوه پزيستشك پیویسستی بسه کساتیکی تهواوه 
تساکو نسه خزش هیسور بکاتهودو سروشست حاله ته کسهی بسو بساس بکسات وهه‌نسدی رینسایی 
بداتی تاکو بزانیت چۈن هه لسوکه‌وت لەگەل حاله‌ته‌که‌یدا بکات. 
هه‌نسدی دەرمسان ھەيسە لسه‌کاتی به‌کارهینانیاندا هه نسدی نیسشانه دروست دەكسەن که 
هاوشێوەی نیشانه‌کانی دله‌راوگین : 
* دمرمانه‌کانی دژهفشاری خوین و دژه ناریکی لدان دل. 
« درمانه‌کانی بوری هه‌ناسه : دمرمانه کشینه‌ره‌کانی بوری هه‌ناسه. 
ه دهرمانه‌کانی دژه په رکه م يان دژه پارکینسونیزم. 
۰ دمرمانه کانی دژه خهموکی , دژه‌سایکوسس. 
* هه نسدی ده‌رمسانی دژه‌زینسده ئسەنتى بایزتیسك ). ده‌رمانسه‌کانی چارەسەرى نه خوشسی 
شیر په نجه. سایرکسین. 
هاکاره‌کان: 

۱- بۇمسابوە: ئەگەريەكيێك له نه‌نسدامانی غیسزان ئەم حاله تسهی هسهبیْت ئەگسەرى 
توشسبوونی له نسدامانی خیسزان به پس نج هینسده زیساد ده‌کسات.( لسه ۱۵/), له 
دووانسه‌ی يەك هێلكسەدا گسار یسهکیکیان حالهته‌کسه‌ی ھەبى ئەگەرى توشبوونی 
دووممیان له ۵۰/یه. 

۲- پسهرورده‌کردنی منسسدال: بیگومسسان پسسه رو‌رده‌کردنی منسسدال كاريگسسەرى گسەورەی 
ھەيسە نسهومی لەئايندەدا زیساتر توشسی حالسه‌تی دلسه‌راوکی ببیُست وهکسو نسه‌ودی 
بساوان زیساتر لسه پنویسست تواناو چالاکیه‌کانی مندال سنورداربكەن یسان هيج سۆز 
و خوشه‌ویستیه‌کی بو دهرنه‌برن . پێشوەخت له شیر برینه‌وه. 

۳- تێكچونى اسست وەرگرەكانى مێشك : دابسهزینی استی گاسا نسه‌مینو بیوتاریسك 
نه‌سید و سبروتزنین هه‌رو‌ها به رزبونه‌وهی ناستی نورئیپینیقرین. 
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4- زور بسه‌کارهینانی قاو › کسه‌می فیتسامین بسی ۰۱۲ نزم بونسه‌وه‌ی يسان به‌رزبونسه+ودی 
ناسست شه کر, تیکسچونی لیسدانی دل, زارچسالاکی رژینسی پەريزادە, کسهم خسولنی › 
هه‌نسدی حالسهتی تسر لسەم بسارەدا دهبسی به‌شسوین چارەسسەرى نااغزشیه کهدا 
بگه‌رین). 

-٥‏ فشار: جا فسشاری نسابووری بیست يان کزمه لایسهتی یسان سیاسی فسشارهکه به 
شسیوهیه‌کی بسهرددوام بێت يان ناوبسه‌ناو ودکسو نهودی له مساوهی تاقیکردنسهوددا 
ماردیسهکی ززری خۆێنكسار هه سست به دلسهراوکی دەكسات به نسهمانی ومرزی 
تاقیکردنه‌وه‌کان دله‌راوکییه که‌یان نامینی. 

تیسینی: هه نسدی له سهرچساوهکان دلسهراوکی دەكسەن به دوو جسورفوه به سود و بسی 
مسوود (زیسان بسه‌خش ) دەڵسێن هر کساتی دلسه‌راوکی ببێتسه هسزی نسهوهی هه لسسیت بسه‌کاری 
سود به خژت بگه‌یسه‌نیت و هسهولی چارەسسەرى کیسشه که بسدهیت ئسەوە به سووده ھسەركاتى 
نشهوهی پشی ھەلدەستیت بی سوود بی به جسوری دووەم ناوده‌بریت بو نمونه خوینسدکار 
هر تسرس و دله‌راوکیکسهی وای لییکسات زیساتر بخسوێنى و خسوی مانسدوو یکت به سووده 
بسه لام دایکیسك کورهکسهی يان يسەكێك له نه‌نسدامانی خیْزانهکسهی درهنسگ دەگەرێنەوە 
بەردەوام به ناومالدا هاتوجسو دەكسات بسهبی ئە وى هسیح بکسات ده‌لسی دستم ناجسیّته 
هیچ کاری ئەمەييان جۈرى بى سووده. 

چاره‌سه‌رکردن : 

۱- دانیشتن لەگەل نه‌خوش بو روون کردنه وهی سروشتی حالهته که‌ی . 

۲- گسهر پیویسستی کسرد و نسه‌خزش حسهزی کرد گفتوگۈكردن لەگەل له نسسدامانی 
خیزانهکه‌ی سه‌بارهت به حاله‌تی نە خوشیه که. 

۳- هانسدی رین‌سسایی دفرونسسی ودکسو هه ناسسهدان به قسسولی و راهیذانسهکانی 
خزخاوکردنهوه فێری نە خۆش بکری تاکو زالبێْت به‌سه‌ر حاله ته که‌دا. 

؛- فیرکردنسی نسه‌خوش بسهوهی پسهیشی جسوان بسهخوی بلسی و ه‌نسدی دیمسهنی جسوان 
بێنێته به‌رچاوی خی تاکو هه‌ست به ئارامى بکات. 

۵- که رههر حالسه‌تیکی دەرونى تر وهک و خهمزکی هھەبوو به پیسی پیویسست چاراسهر 
بکریت. 
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1- گسران به دوای هسهر كێشەيەك يان گرفتیسك که نسه‌خزش ههیسه‌تی هه‌ولسدان بۇ 
چارەسەركردنى لسهریی نسه خوش خویساوه , خیسزان, هاوریک‌سانی , تویسژهری 
کزمه لایهتی. چاره‌سازی دمرونی. 

¬ هو بابه‌تانسه‌ی نسه‌خزش گسرفتی ههیسه به‌رامبسهری ههول بسدریت ریزبه نسد بکسری 
یه که‌یه کسه. پاشان هصهولی چاره‌سه‌ریان بسو بسدری شەر هینسدهی توانیمسان کلیلسی 
يەك گرفست بکه‌ینسه‌وه‌و چارەسەرى بکسه‌ین, نيار نسه خوش فێردە بى گرفتسه‌کانی تسر 
خسوی چارەسسەرى دەكان , پزیسشك و چاره‌سسازی ددرونسی و تویسژهری کزمه لایسه‌تی 
دهتوانن هاوکاری بکهن به پیی پیویست. 

۸- به ناگ‌ابوون لسهوهی نسه‌خوش پەنا نه‌باتسه به‌ربسهکارهینانی ماده‌هزشبهره‌کان و 
نسهو دهرمانانسه‌ی له‌سسهری رادێت و توشسی لسالوده‌بونی دەكات .سەر پپویسستی کرد 
بسه‌کاریبهینی دهبسی بسز ماودیسهکی دیساری کسراو به بریکسی كەم بیست و یه نەدرێت 
نەخۇش نه‌و دمرمانانه بکریته‌وه به‌بی پرسی پزيشك. 

4- دەرمانانەكانى دژهخسهمژکی به چاره‌سهریکی گرنگسی دلسسهراوکی داده‌نریت و 
نابیته هزی ئالوودەبوون . 

۰- ھەندى نیسشانه‌ی دلسهراوکی هایس( ودکسو دلسهکوتی .لسه‌رزین ) سر نسهخوش 
بیزاریکات ده‌تسوانین دەر انی پیویسستی بسو بسه‌کاربینین بسه‌بی نسهودی توشی 
ئالوودەبونى بکات . 

ناینده‌ی نه خوش : 

گهر ماوه‌یسه‌کی کسورت بی زورېبەيان چساك دەبنسەوە. گەرماوەی شەش مسانگ زی‌انتر 
بت پنویسستی به چاره‌سهر ههیسه به زیساتر له ڕێگەيسەك , يەك له پْنسچیان چىساك 
دەبنەوە و ندوانی تر پویستیان به چاره‌سدری درێژخايەن ھەيە . 

له‌وانسهی مس‌اخولان .بسسیری خوکوژی, نیسسشانه‌کانی ھىسسستزيا, بورانسسوه‌یان ھەيە 


ناینده‌یان زورباش نيه . 


i 
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حاله تی تزقین 
Panic disorder‏ 
یه کیکه له په‌شیویه دهرونیسه‌کان .کسه زورجسار لای نەخۈش وپزیسشکیش به هه لسه 
دستنیس‌شان ده‌کریست و بسه نه‌خزشسیهکی جه‌سته‌یی دیساری د‌کریست. ده‌کریست به دوو 
جوردوه: 

1¬ نویهی تسوقین: لەم بساره‌دا تاك توشی تفن دەبێت به‌بی هيح پێشەكیەك وله 
مساوهی ۱۰ خوله‌ک دا نیسشانه‌کان ده‌گاته لونکسهو نیسشانه‌کان مساوهی ۲۰-۲۰ خولەك 
ده‌خایسه‌نی زور بسه ده‌گمسهن مساومی کساژیریکی پیده‌چسیت. ریسژدی توشبوون نزیکسه‌ی 
له ۸/ دەبێت. 

نیشانه‌کانی تۇقېن: 

هه‌ناسه تەنگى ,دله‌کوتی, خێرا لیدانی دل. نازاری سنگ . 

9 هه‌ست بسه‌خنکان, نزیسك بوونسه‌وه له مسردن تاك دەلێت (واھەست دەكەم 
خه‌ریکه, دەمرم هه‌ناسهم بو نادری, نه‌لیم ئێستا دلم دەوەستى. 

دەم ووشکبوون . عه‌رهفکردنه‌وه. 

* له‌رزین و راوه‌شاندن. 

* هه‌ستکردن به گێژى و لاوازی و هه ندیجار بوانەوە. 

* هه‌ستکردن به‌ودی خوی گذراوه يان دموروبهر گوراوه . 

»هه ستکردن بسهوهی خهریکه کونترولی خضوی له‌ده‌ست بسدات يسان خه‌ریکه عسه‌قلی له 
دەست بدات. 

* سربوون . 

ەگەرم داهاتن يان هەسێکردن به ساردبونەوە. 

۲- حاڵنەتى تسوقین : بریتیسه له چەند نزبه‌تیکی تۈقين ,تاك له ترس ئەوەدايسە 
نۆبەتى تسری بسو بیست بویسه ریسرموی ژیسانی دەگۆرێت و زیساتر له مالسدا گزشه‌گیر 
دمبیست , ئەمسەش کاریگسه‌ری گسه‌ورهی ده‌بیست له سهر ژیسانی تاك ناتوانیست بسرمو بسه 
رموتسی ژیسانی بسدات گەر خوێندكاربيْت يان فه رمانبسهریسان ھەر کارو پیسشه یه کی 
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تسری ههبیت به‌تایسه‌تی گهربسژیوی که‌سانی تر لەسەر ئەم بيت نه‌وا کاریگهری 
له‌سدر ژیسانی ئەوانیش دەبێت. دهشسی حالسهتی تسزقن هاوشان بیست لەگەل 
حاله‌تی نه‌گوره‌فزبیا يان به ته‌نها بێت. 
هوکاری ئەم حاله‌ته : 
زوری چسالاکی نورنسهردرینیرجيك و کسه‌می چس‌الاکی گاما نس مينزبيوتاريك ئە سید و 
سوود ودرگرتنیسان لسسهو دهرمانانسه‌ی کاریگسه‌ریان ھەيە ئەسەر ناس تی سسیروتونین 
به‌نگه‌ن لەسەر کاریگه‌ری ئەم مادانه له هزکاری نهم ئە خۈشيە. 
چار ەسەر: 
1- دەرمانى دژهخسهمزکی بەتايىسەتى گروپسی تايبسەت به رێگر له گەڕاندنىسەوەی 
سيرۈتۈتېن . 
- دمرمانه‌کانی دژمدله‌راوکی بۇ ماوەيەكى کورت و لەژێرچاودێری پزیشکدا. 
2- چارسه‌ری مه‌عریفی و رموشتی . 
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ترسی کومه لایه‌تی 
Social phobia‏ 

بریتیه له ترسیکی يان دلەراوکێبسەكى نسه‌گونجاو تاك ھەسش پیسده‌کات كاتێك 
بەرەو رووی بساریکی كۈمەلايسەتى ده‌بیتهوه که لىسە لايسەن که‌سسانی تتسردوه چساودیری 
دهکری يان رهخنه‌ی لێدەگەڕێت. 

بسه پیی پسه‌یمانگای نیسشتمانی بسو ته ندروسست دهرونسی له ه‌مسهریکا نزیکه‌ی 
۷ ی دانیس‌شتوانی ئەمسەريكا كە تەمەنیان له نلوان ۵4-۱۸ س‌اله ترسسی 
کومه ای تیان هه‌یسه, نزیک هی ۵ ملیسون هساولاتی دهکسات. زۆرېبەى تویژینسهوه‌کان ئامسساژە 
به‌وه دمدهن له منینه‌دا زیاتر وەك له نیرینه. 

هوکاری نهم حاله‌ته : 

گهەلێك ھۈۆكارى كۈمەلايىسەتى ودەرونىسى و بسسایزلوجی کارگسساری ھايە له 
ساره لدانی ترسسی کومه آایساتی بونمونه هو باوانسهی كىسە زور بایسسهخ پە 
مندالسه‌کانیان دەدەن و بسواری چسالاکیان لێدەگرن له هھەموو کس‌ارلکی ژیانیانسدا ده‌سست 
وەردەدەن بسواری هه‌ناسه بسو مندالسه‌کانیان ناهێلنەوە ئەگسەرى توشسبونی مندالسه‌کانیان 
به ترسی کزمه لایه‌تی زیاتره له مندالانی تر. 

به‌سهرهاتی ناخزشی ژیسان لسه سسهره‌تای ته‌مه ندا کاریگه4ری اشکرای ھەيە لسه 
سسهر ثاینسدهی تاك و سهرهه لدانی ترسی كۈمەلايسەتى. هساروه‌ها هۆكارى بت اوه 
کاریگهری روونسی ههیسه سرهرای ناهاوسه‌نگی له استی سپرژتزنین و دز پسامین و گاسا 
نه‌مینو بیوتاریسك نه‌سید. بۆماوە له دووانسه‌ی دوو زهردینسه له 15 و لسه دووانسه‌ی يسەك 
زهردینه‌وه ۰/۲۵4۵ 

نیشانه‌کانی : 

دهشی سنوردار بسی بۇ هه نسدی بساری کۆمەڵایسەتى دیساری کسراو یسان گشتگیر بی بسو 
زوربسهی بساره کزمه لایه‌تیسه‌کان وهکسو نسه‌ودی ناخساوتن له نیسو کزمالی خه لکیدا . 
لێسدوان بۇ هوکسانی راگه‌یان‌دن . چساوپیکه‌وتنی خەلكى نىسامۇ. بسهخیرهاتنگردنی 
میوان. تسا نخواردن له چیشتخانه‌ی گسشتیدا . ترسان له چسوونه نساو دوکانهوه به تسەنها 
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بسوکرینسی پزشساك و پیداویستی, قسسه‌کردن لەگەل که سسانی بهرپرسدا, بۇ نمونسه 
دهشسی خولنسدکاریك زور زیسرهك بيت بسدلام لسه پزلسدا بەشدارى ودلامسی پرسیاره‌کان 
نەكات چۈنكە تترسی لسهوهی ھەيسە هه له یکسات ئە وكاتەدا ههست دهکات هه‌ناسه‌ی 
تسه‌نگ دەبسئ و دلسی خیسرا لیسدهدات و دەمسى ووشك دهبسی و گسهلی نیسشانه‌ی تر وای 
لیده‌کات زیره‌کی و به‌هرهمی خوی دمرنهخات. 

نیشانه‌کان سەرجەم كۈئەندامەكانى لهش ده‌گریتهوه. 

كۆئەندامى سوران: ده کوتی, خێرالێدانى دل سنگ ئێشه. 

كۆئەندامى هه‌ناسه : نارەحەتى هه‌ناسه‌دان . هه‌ستکردن به خنکان. 

كۆئەندامى ھەرس: دهم ووشکبوون , دلْتیکه لهاتن. ژان وپێج له ریغوله‌کان. 

كۈئەندامى ده‌مار: میروله کردن و سربوونی ده‌ماره‌کان و له‌رزین. 

کونه ندامی میز: میزه‌چورکی. زووزوومیزکردن. 

سەرگێژبوون , به رچاوره‌شبوون, ترسسی له‌دهسست دانسی کسونترول, ترسسی مسردن. 


گەرم داهاتن . 

ههول دهدات لهو شون و چسالاکیانه خسو بسه‌دوور بگسری و بیانویسهك دەدۆزێتەوە بۇ 
به‌شداری نه‌کردن. 

چارەسەر : 


1- چارەسەرى سلوکی و مه‌عریفی. 
- ته‌کنیکی چارسه‌رکردنی دله‌راوکی. 
۳- راهینان لەسەر چالاکیه کزمه لایه‌تیه‌کان. 
4- به کارهینانی دمرمان بو ماودیه‌کی دیاری کراو له ژر چاودیری پزیشکدا. 
ماکه‌کانی نه خوشیه که : 
ترسسی کومه لایسسهتی گسسهر چارەسسەرنەكرى دەبێته زى سنوردارگردنی 
چسسالاکیه‌کانی ژیسسان وا لەتاك دهکسات توشسی ھەنىدى نارەحسسەتى و گرفست بسبی 
گرنگترینیان ه‌مانهن: 
۱- بسه‌کارهینانی مسهی و ماده‌هزش بهره‌کان بسوزالبسوون بەسەرحالەتەكسەدا بسهلام 
سات به سات خرا پتر دهبی و گیروده‌ی زیانه‌کانی نهم مادانەش دەبى. 
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۲- به زهحمهت ده‌توانیت هاوری پەيدا بکات. 

۳- سب نورداری خوینسسدن یسان کسسارکردن , هسهرگیز توانس‌ای راسسته‌قینه‌ی خسسوی 
به‌دمرناکه‌وی بویه له بواری خویندن و کاردا مافی خوی ومرناگری. 

4- بسبرى خاک سوژی نزیکسهی ۳6/ بسیبری خوکوژی‌ان ھەيسسە ولسسه 7۱۲ يسان هسهولی 
خوکوژیان هدید. 

۵ زورجسار ترسی کومه لایسه‌تی هاوشان ده‌بیست لەگەل نه خزشیه دهرونیسه‌کانی تصردا 
بسو نمونسه 135-170 يان خسهمزکیان ھەيسە و نزیکهی 1۱۳ حالسه‌نی تزقینیسان 
ھەيسە و نزیکهی نیو‌یسان ترسسی تایبسه‌تیان ههیسه وله 14 يسان حالسهتی 
واسواسیان هیسه . به شسیویه کی گسشتی نزیکسه‌ی لسه 1۸۰ يان جگه له ترسی 
کزمه لایه تی حاله‌تیکی دهرونی تریان ههیه. 

زورگرنگسه ترسسی کمه لایسه‌تی لسه شسەرم کسردن جیابکه‌ینهوه هويش بسەوەی شەرم 
کسردن کاتیسك روودەدات که په‌یوه‌نسدی بکسهیت به خه لکیسهوه بسه لام تصرس لسهو کاتسهو 
تەنانەت لە کساتی چساوه‌روانی بسو پەيوەندى کردنیسشدا رووده‌دات, شسهرم هزکاره‌کسه‌ی 
دەرونيسە بسهلم تسرس هزکاره‌کسای دەرونسى وکیمیاویسشه , چارەسسەرى شەرم به رینمسایی 
دهرونسی ده‌بیست به لم تسرس بسه رینمسایی و دهرمسان ,لسه حالسه‌تی شه‌رمدا تسوقین روونسادات 
به‌لام له ترسدا ره‌نگه رووبدات. 

ناینده‌ی نه خوش: 

به بسه‌کارهینانی دفرهسسان و چارهسساری دەرونسىسى لىسە ۰٩/یسسان‏ چسساکدەبنەوە. 
حالس تَيك: کسسوریکی تەسەن ۲۸ سال دانیسشتووی شار خوین‌سدنی ناوەنسدى 
تاواوكردووە. له یسەكێك لسسه فا رمانگسسهکانی میریسسد! کارده‌کسات, لسسه‌رووی 
کزمه یه تیسه وه دابرانیکسی ئاشكرا ای ھەيسە , ته‌نانسهت لسه ئاھىەنگى ژنهێنانى براكسدى 
به‌شسداری نسه کردووه, ھەر له بسهر تسرس له تیکسهل بسوون نەچۆتە زانکسو یسان پسه يمانگاء 
گسرفتی سارهکی نسه‌توانینی هاوسارگیریه چسونکه هه‌ست به ترسیکی گسه‌وره ددکسات 
لساوهی لەگەل میسدا گفتوگ و بکات. به تەنيا ناچسێتە هسیج چیسشتخانه‌یه‌د له ترسی 
چساوی خسه‌لکی. پساش چسوار مسانگ له رینه‌سایی دهرونسی و چارەسسەر به دهرمسان ماوەيسەك 
پیش نیستا چوته ژیانی هاوسه‌ریهود. 
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ترسی تایبه‌ت (دیاریکراو) یان شرسی ساده 
Specific phobia (Simple phobia)‏ 
بریتیه له ترسانیکی بسی پاساو لسه شستیکی یسان دیارده‌یسه‌کی دیساریکراو .رێسژەی 
توشبوون نزیکسهی لس ۱۱/ . نیسر زیساتر توشدهبیت وەك لە مسن بسهلام تسرس لسه 
گیانداران له میدا زیاتره. 
ھۈكارى ندم حاله‌ته : 
۱- بسه پیی تیسوری شسیکاره دەرونى هزکسهی دەگەرێتەوە بۆ ترسیکی دیساریکراو لسه 
نه‌ستدا به پێی کات خی ده‌نوینی له هه‌ستدا به ترسان له شتیکی تر. 
۲- بەپێى تیسزری فیرکساری هزکسهی دەگەرێتسەوە بۇ فیرکسردن له قناغسهکانی 
سهره‌تای ته‌مه‌ندا مندال فیرده‌گری له دیارده و شته‌کانی دموروبهر بترسی. 
۲- بوماوه له دوانه‌ی يهك زمردینه له ۸۲۵ له دوانه‌ی دوو زمردینه له ۰1۱۱ 


جوره‌کانی: 
۱- ترس له گیانداران : مسشك , مار سیسسرك, کولسه, .......هتدلە قۇناغى 
مندالیه‌وه سه‌رهه لدمدات. 


۲- ترس له دیسارده سروشتیەكان : هسه‌وره پروسکه. بساران, لافاو زريان.......هتد 
به‌هه‌مان شیوه له مندالیهوه سەرھەلدەدات. 
¬ ترس له شوێنى دیسساری کسسراو: به‌رزکسساردوه( سسععد ), پسسرد, شسوێنى 
داخراو......هقد. 
4¬ ترس له خوێن - دهرزی لیسدان: ترس له بینینسی خوێن یسان برینسداری یسان دەرزى 
لێدان زورجار لەگە لیدا دەبورێتەوە. 
5- جۈرەكسانى تسر؛ وەکوترس له نه غزشی يان تسرس لسه‌ومی شتێك نەبى پالى پیسوه 
بدات. 
چارەسەر: 
ترسسی تاییسهت ھەميىشە ئەرێى چاره‌سساری کرداریساوه ( سسلوکی )دوه چاردسسار 
ده‌کریت , له‌ویش به : 
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¬ 


- 


كەم کردنسهوهی ھەسىتەوەرى بەوەی هیسدی ھێسىدى لهو شتەى نزیسك بکه‌یته وه كە 
لیسی ده‌ترسی بۇ نمونسه گسهرلسه بسهرزی دەترسىسێت هیُسدی سىدى و هسارجاره‌ی 
نهزمیست بسه‌رزتر دهروات بسه هاوکساری يسەكێك › يان گسهر لىسە گيانسداريك ده‌ترسی 
به‌هه‌مان شوه وورده وورده لهو گیانداره نزيك دەكرێتەوە. 

نسوقه‌کردن: واتسه ڕاسستەوخۆو بسهبی پىشەك بسهرهو رووی حاله ته که دەكرێتسەوە 
بسز نمونسه گەرله مسشك ده‌ترسی دەخرێته ژوورزکسه‌وه که چسه‌ند مسشکیکی تیسدا 
بیست, يان گسهر لسه بەرزى ده‌ترسی دەبرێتە سسەربانى باله خانه‌یسه‌کی چسند 
نهومی. 

رول بیسستین : ههول دمدریست لسهریی نواندنساوه وای لێبکرێت ترسه کی کسهم 


بیندوه. 


4 
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نه‌گوره‌فوبیا 


Agoraphobia 
مەبەست لیی ترسانه له شوزنی کراوه به لام بۇ ترس لەم شولنانه‌ش به‌کاردی‎ 
بازارو سوپه‌رمارکیت.‎ ® 
پاس و شه مه‌نده‌فهر.‎ * 
قهرهبالفی.‎ ۰ 


هسهر شسوینك كه نسه‌توانرزت بسهجی بهیلسری بسهبی لسهودی ببێته جێى سسەرنچ 
راکێسىشانى ( هزشسپیدانی ) دەوروبسسەر وەكسسو کورسسی ناوه‌راسستی شانۇ. ریسژه‌ی توش‌بوون 
نزیکه‌ی له ۸۲ دەبیت می سی هینده‌ی نير توشی دهبیت. 

گەرچارەسەر نسه‌کری رۆژ بسه رۆژ خسرا پتر دەبسى تساوای لیدبت زوربسه‌ی کات لهمالسدا 
دى و زور به کسه‌می دەچىسێتە بسازار و ژیسانی ناس‌ایی نامینیست. لسه هه‌نسدی حالسهتی 
قورسدا له مال ناچیته دمری گۆشەگبر دەبى چاومرئیه که‌ی نوبه‌که‌ی بۇبێت. 

نه‌گوره‌فوبیا دەشى هاوشان بيت له‌گسهل نوبسه‌ی توقین يان بسه‌بی تسوقین بیست. به 
هسه‌مان شسیوه‌ی حالسه‌تی نسوقین چارەسسەر دەکرێت ده‌تسوانین هاوسهره‌که‌ی يسان یسه کیک له 
نه‌ندامانی خیزان وهکو ياريدەدەرى چارساز به‌کاربینین. 
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واسواسی ( عهمه‌لی ) 


Obsessive compulsive disorder 

بریتیه يه سهرهه لدانی حاله تیکی دهرونسی که هه‌مان بېر› بسو چسوون , ونه › 
چسهند بساره دەبێتەوە لىسە میسشمی تاکسدا و دلنیایسه ل ەوەی له ناخى خویدا 
سهرهه لدهدات نەك له ددردوه به‌ساریدا بسا ينر ی و ههولی به‌ره‌نگاربون4ودی دمدات 
بهلام زورجسار بنهود‌یسه و ناچسارد‌بیت شوینی نسه‌و بسیرو بزچسونانه بكه‌وێت و کساتیکی 
زوری خسوی بهو بابه‌تانسه‌وه ده‌کوژیست . گسه‌رشوین نهو ببرانسه نه‌کساویت ھەست بسه 
ناره‌حسه‌تی دەکات ووازی لیض‌اهینن دووبسارەو چسه‌ندباره دهبیتسهوه و گسهر شسوین ئىسە‌و 
بیرانه بکهویِت برێك بو ماوهیسه‌کی کساتی ھەست به ئىسارامى دک ات بسه لام كاتێكى زوری 
لێدەگرێت و به‌ردموام بابه‌تی بێماناتر و سدیرتر به مێشکیدا دێت. 

بسو نمونا» تاك بسهرده‌وام به ببریسدادیت که قسسهی ناشسرین يسان ره‌قتاریکی 
نه‌شیاو بان کوفر بکات بسهبی هسیح هۆیسەكى دیسار, یسان به‌بیریسدا دیست زیسان بسه دمورویسهر 
بگەيەنى با دووباره‌کردنسهوهی ژمساردنی ژماره‌کسان به شسیوهیه کی دیسساری کسسراو › 
هەندێجارئەم بارە له سلورى ببرکردنهوه تێپەردەبێت ودەچسێتە پسواری کسرداردوه ودکسو 
دووبساره وچسەند باره دەست شتن ههد دی جسار تساك مساوه‌ی چەند کساژیری بهم کارەوە 
خسه ريك دهبسی, سهرهرای ەوەی دەزانسى دهسستی پاکسه يان نسم کسارهی زیسادهرویی 
تیدایسه. چسه‌ند باره‌کردنسهودی قامسەت به‌ستن له نوێىژدا , شهوان چىسەند جساری دەسىت 
دمدات له دهرگسای ژوورەكسە بىسۇ دلنیسا بسوون له داخسستنی سدردرای دوهی دەزانى که 
دهرگاکسه داخراوه. رك خسستنی كەل وپه لسه‌کانی بەشىێوەيەكى زور ورد و به‌دیقهت كىسە 
نه‌نها لای تاكى واس‌واس مانسای هیسه و لای که‌سانی دەوروبەرى به نائاسایی ناو 
دەبرێت . 

ھەنىدێجار به‌یوه‌نسدی ئێۋان ئه‌وبيڕانهو نه‌وڕەقتسارەى دەیكات به روونس دیساره 
ومکسو دوهی گومانى نهودی ههیسه شستەكان پیسسن بزیسه بسەردەوام دسستی ده‌شوات يسان 
دست نادات له شته‌کانهوه تساکو پسیس نسەبێت , يسان گومسانی لسه بساوهری غسوی ههیس» 


بزیسه چه‌نده‌ها جسارشایه تمان دووبساره ده‌کاتهوه و قورنسان ده‌ضوینی و بسه‌رده‌وام نویسژ 
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ده‌کسات تساکو ئیمانى سەلامەت بسی , لسه هه‌نسدی حالسه‌تی نسردا نسم په‌یوه‌ندیسه روون 


نيه ودکسو نسهوهی ساك هه لده‌سست به له‌بسهرکردنی پۈشاكەكانى به شسیوهیهکی دیساری 
كراوودەبىسى چىسەند ره‌فتاریسك بكات پیش له بسه رکردنی پزش‌اکهکه‌ی که شسیج 


پەيوەنديەك نيه له‌نیوان ئەو رەفتارانە و خوگورین. 


ئەم حاله‌شسه نزیکه‌ی ل 0.54 7-71 ی خسهلکی توشسی دهیسن و ریسژهی توشسبونی 


نرومس تارادەيسەك يەكىسسانە .له ۷۰/ی حاله‌تسه‌کان پیش تەمسەنى ۲۵ سسالی 


روودەدەن و له 15/ يان دوای ته‌مه‌نی ۳۵ سالی. 


¬ 


ك 


هوکاری نهم حاله‌ته : 
بومساوه؛ بسالم نىسەك بسساو مانایسسه‌ی گساربساوان نسم حاله تسه‌یان هبو 
مندا لسه‌کانیان توش ده‌بسن بسه لکو لسهو تیروانینسهوه كه ئەگسەرى توشسبوون زياد 
دەكات بسو ۰۷-1۳ دوانهی يەك زەردێنسە 1/00 - 80 / و دووانه‌ی دوو زەردێند له 
1۵ 
پسه روهرده‌کرن : پسدروهده‌کردنی منسدال لىسە سەرشىيوازێكى تاییسهت بسه تاییسه‌تی لسه 
لايەن دایکی واسواسهوه واده‌کات نه‌گه‌ری توشبوون زیاتر بێت. 


۳- دابسه‌زینی اسستی سبراتزنین له میسشکدا دەبێتسه هسوی سهرهه لدانی هم حالەتە 


بزیسه له چارەسسەردا پسشت بسهو مژادانسه دەبەسترى که ناسستی نسم مادەيسە لسه 
میشکدا زياد ده‌کهن. 
زور گرنگه بۇ پزیسشك که ئەم حاله‌تسه له ته‌نگسژهی دلسه‌راوکیی گشش و خسه‌موکی 


و سکیزوفرینیا جیابکاته‌وه سه‌رمرای دلنیابوون له نه‌بوونی نه خوشی جەستەيى . 


چارەسەر‹ 


۱- ههولسدان بسو چاره‌سهرکردنی ھسەرنەخۈشيەك که هاوشان بێْت له‌گه لیدا ودک و 


خهموکی. 


۲- روونکردنه وهی هزک‌ارو نیسشانه‌کانی نه خزشیه که بسو تسساك وخیزانه کسهی که نام 


حالهته جێی ترس نيه و چارسهر دەبێت. 

بسه‌کارهینانی ددره‌سسانی دژه دسسهراوکی بو ماودیسهکی کسسورت گسسهر پیویسسستی 

کرد لسه ژیر فسشاری نسه‌خوش يان كەسو کساری نسه خزش بۇ ساوهی زیساتر له پنویسست 

به‌کار نه‌هینری چونکه دهبیّته هی الوده‌بوون. 

پسهیرموی کردنسی راهینانهکانی خسز خاوکردنسهوه و تلفروسمانسدن به خود تساکو 
: 76 


زالبیت به‌سه‌ر نه و بیرانه‌دا. ۰ 


0- پسهیره‌وی کردنسی رینماییسهکانی چاره‌سسازی دهروونسی و پزیسسشکی دهرونسی که 


دەدرێت به تاك له‌کاتی دانیشتنه‌گانی چارسهری دمرونیدا. 


6- بسه‌کارهینانی دهرمانسه‌کان به پسری پنویسست و بسو مساوهی دیساریکراو كه له لایسهن 


پزیسشکهوه دیسساری ده‌کریسست بسه کاربهینریت , له زوربسه4ی حاله ته کان دا ۲۸-۱۲ 
هه فته یسه گسهر پیویسستی کرد بۇ ماودیسه‌کی درێسژتریش بسه کارده‌هینریت چسونکه 
نابیته هزی ئالوودەبوون. 


۷- گسرنگترین دهرمسان که بەكاردەهێنرێت دمرمانسه‌کانی دژەخسەمۇكى بسه تاییسه‌تی نسه‌و 


گروپسه‌یان که تایبه تمه نسده به که‌مکردنسه‌وه‌ی گەڕاندنىسەوەی مساده‌ی سپروتونین 
بو ده‌ماره‌خانسهکان بەمسەش ناسستی سېرۆتۈنېن بەرزدەبێتەوە. نمونهی شم 
گروپه‌ش وەك فلوکستین و سیّرترالین و پاروکستین و سيتالۇپرام..... هتد. 

ناینده‌ی شاك : 


دوو لەسێى حاله‌تسه‌کان له ماوەى كىسەمتر لىسە سىالڵيدا چىسساك دەبنسەوە به 


بسه‌کارهینانی دەرمسانى پێْويست و نه‌وانی تسر ( يەك له سی) حاله‌ته‌کایان چاك ده‌بسی 


به لام ناویسه‌ناو نی شانەکانیان سره لدهداتدوه و پێویستیان به رینسسایی و 


چارسه‌ری دریز خايەن دەبێت. 


له 30-70 به ته‌واوی چاك دەبنەوە. 
۵۰-۰ چاکبونهومیه‌کی مامناودند. 
۸۰-۰ دەبێتە حاله تیکی دریزژخایهن. 
نه و هوکارانه‌ی ناینده‌ی تاك خراپ ده‌کهن: 
بوونی واسواسی کرداری. 
له تەمەنێكى كە م4وە له مندالیسهوه يان له سسەرەتايى هرزه‌کاریسه وه ده‌سست 
پیبکات. 
ماودیه‌کی زور بخایه‌نیت. 
هاوشان بیت لەگەل خه‌مزکی. 
واسواسیه کرداریه‌کسه‌ی بسازاری بێت واته په‌یوهنسدی نسدبیت بسه جسوری واسواسیه 
فکریهکه‌وه. 
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بونی وەهم يان بەرزنرخاندنى ئايدايا. 
په‌شیوی که‌سیتی وه‌کو که‌سیتی واسواسی يان سكيزۇتايپەل. 


په‌یامه‌کان بو تاك و خیزان؛ 


به میج جزریسك پیویسست ناکسات بسو چارەسسەرى ئەم حاله‌تسه سه‌ردانی که‌سسانی 
ناشاره‌زا بکریست کسه نساوی خۆيسان ناوه مەلا و شيخ چسونکه نه‌سه کساری نسه‌وان نیسه و 
زوریسه‌ی چسار لسهبری چساك کردنسهوه حاله‌ته‌کسه خسراپتری دەكسەن به هسوی ئىسەو 
شێوازه نسا مروشانه‌ییسه‌ی بسه‌کاری دیسنن له چاره‌سهردا که نه ساینی پسپروزی یسملام 
و نه‌زانستی پزیشکی و نه‌یاسای وولات ڕێگەی بهم کاره‌یان داود. 

نهم حالهته نه‌نگی نيه و نابیّته هی له دستدانی هزشمه‌ندی. 

ئەم حاله تسه چارەسەرى ھەيىسە و ده‌توانریست لسهریی دەرمسان و جه لسسهی دهرونیسهوه 
چارسهر بکریت. 

تاکو زووتر سه‌ردانی پزیشك بکه‌یت نه‌گه‌ری چاکبونت زورتر و باشتزد. 

هر تساکیکی خێزانەکەت ئسەم بساره‌ی هسه‌بوو دە‌بێت خسوت بسه‌دوور بگری له توانع 
لیسدان و قسسه‌ی ناشسرین چسونکه بهم کسارهت بارەكە خسرا پتر دهکسهیت نەك باشار › 
بهم كارەت وا دەکەیت نو كەسە زیاتر نارەحەت بێت . 

هسهول ماده ق شار بخەیتە سر تساك بسو زوو چساك بونسهوه چسونکه نه‌وهی نو 
ھەسش پیسده‌کات تو نساتوانی به ئاسسانى لی تێبگسەیت ههول بده هساوریی بيست 
نەك فشاریکی زیاتر. 
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په‌شیوی پاش زه‌بری ده‌رونی 
Post traumatic stress disorder‏ 
هه موو برينيك بینراو نيه : 
بەشێوەيەكى گسشتی دەتوانېن پێناسسەی ئىسەم حاله تسه بکسهین بسهودی يەكێكە لە 
حاله تسه‌کانی دلسه‌راوکی , بریتیسه لسسه شسلهژانیکی دهروونسی یسان سسوزداری تەشەنە 
دهکسات پاش توشسبوونی که سيك بسه رووداویکی زه‌بسراوی توند که لسه میانه‌یسدا هه‌ست 
به ترسیکی زور ده‌کات يان رووداویکی هاوشیوه ده‌بینی که توشی یه کیکی تر دەبێت. 
ریژه‌ی توشبوون : 
له مدا له 1۱۲-۱۰ دەبێتا و لسهنیردا 11-10 دەبێىت . ھەمووتەمسەنى 
ئەگەرێ توشبوونی ههیه به‌تایبه‌تی له لاویتیدا. 
نیشانه‌کانی : 
۱- دوباره پونه‌وه‌ی وینه‌ی رووداودکه. 
ەگەراندنتەوەی بسهردهوامی روداودکسه له شسیودی شالاودا بسسو سر بسیر (پسیری 
هیرشبهر) و خه‌یال که دەبێته هوی گرژی و خه‌مباری . 
»دووباره بوونه‌وهی خه‌وی ناخوشی په‌یوه‌ندار به روداوەکەوە. 
»وا ڕەقتارکردن يان ههستکردن بسهوهی رووداوهکسه دووبساره دەبێتەوە.( ھەسستكردن 
بساوی لسه روداوه‌کسهدا دەژى يسان بسونی هه لوسسه يان به هه لسه ڕاقسەكردنى 
شته‌کانی دموروبه‌ر بهو ناقاره‌ی که روداوه‌که رودهداته‌وه. 
* گرژی دمرونی کاتێك بەرەو رووی شتيْك دهبیته‌وه نه‌و روداوه‌ی بير ده‌خاته‌وه. 
* گذرانکساری فسسیولوجی کاتیسك بسهرو رووی شستيك يسان ناماژهیسه‌کی ددره‌کسی يسان 
ناوه‌کی دهییته وه که روداوه‌که‌ی دێنێتەوە ياد. 
۷- خوبه‌دوورگرتن يان خۇلادان : سیان يان زیاتر له‌سانه‌ی خوارموه 
هه ولسدان بۇ خسو بسه‌دوورگرتن لهو فکسر و هدست و کفتوگویانهی په‌یوه‌نسدیان بسه 
روداوه‌که وه هه‌به. 
ەهەوندان بۇغۇبەدوورگرتن لهو چس‌الاکی وشسوین و که‌سب‌انه‌ی رووداودکسه‌ی 
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دیننه‌وه یاد. 
*نه‌توانینی وهپیرهینانه‌ومی به شێکی گرنگی رووداودکد. 
* که میونسودی ئىسارەزوو و توانسای به شسداری کردن له چسالاکیه کاندا بەشيوەيەكى 
بەرچاو. 
۰ هه‌ستکردن به ناموی و دابران له خه لکی. 
* ته‌سکبونه‌وه‌ی لایه‌نی سۈزدارى ناتوانیت ههست به خزشه‌ویستی یکات. 
® ههستکردن به ته سسکبونه‌وهمی خه‌ونسه‌کانی دواروژ( یس بسساوەڕى به‌رامبسهر یسه‌وهمی 
بتوانیّت ژیانی هاوسه‌ری پیکبینی . مندالی ببێت. ته‌مه‌نی اسایی هدبِیت). 
۳۲- نیشانه‌کانی به ناگایی : لایه‌نی كەم دوانی له‌مانه‌ی خوارموه هه‌بیت 
* به زەجمەت خهو لیکه‌وتن يان به ردموام بوون له نوستن. 
» گرژی و نزبه‌ی هه لچوون. 
» گرفتی هزشپیدان. 
* زیاده‌رژیی له به‌ناگابوون. 
* زیادهرویی له وهلامدانه‌وه‌ی جەستەيى. 
سسهرهرای ثه مانه دەشى تاك هه‌نسدی نیسشانه‌ی تسسری هسەبێت وەك شەرەکردن و 
كەمبونەوەی چسالاکی کزمه لایستی و هه‌نسدی رهفتساری نادروسست بۇ زالبسوون بەسەر 
حاله ته‌کسدا وەك پەنابردنىسە بەر جگه رهکیس‌شان و خواردنوه. گرفت له هاش‌پیدان و 
بيرکردنەوەدا. هه سستکردن به نسازار سسه زوربسهی بەشەكانى له شسدا به تایبسه‌تی گسەر 
شوینیکی له روداوەكسەدا زیسانی پیگه شستبیت .دهشی نیسشانه‌کان هاوشسان بسن لەگەل 
ھەندى په‌شیوی دمرونی تردا وەكو دله‌راوکی . خه‌مزکی, ترس , تۈقۈن.... 
بسو نسهودی يسەكێك دهستنیسشان بکسه‌ین بسهوی حالسهتی ته‌نگژهی پاش زه‌بسسری 
دهرونسسی هیسه دهبیست نیسشانه‌کانی کزمه اسهی ۲+۱ + 4۲ لایسه‌نی كىسەم مانگێسىك 
بخایهنیت و کاربکاتسه سەر توانسای کسارکردن و په‌یوه‌نسدی كۆمەلايسەتى بسه شسیویه‌کی 
ناشکرا. 
ھەندێجار سساو رووداوه دهبیتسه سس ره‌تنای سسه‌رهه لدانی حالسسه‌تیکی دەرونى 
به تاییسه نی گسهر تساک ناماده‌باشی تیدا بیست بسوانسهو حاله‌نسه و هه‌نسدی تویژینسه وه 
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نامساژه بسهوه دمدهن له م‌اودی شەش م‌انگی دوای روداویکی ترسناك يان نساخاش 
ئەگەرى خه‌مزکی به شەش هینده و سکیزوفرینیا به سی هینده زیاددهکات. 


¬ 
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جوره‌کان: 
كورتخايەن : گەر نیشانه‌کان که‌متر له سی مانگی خایاند. 
درێژخايەن : گه‌ر نیشانه‌کان زیاتر له سى مانگی خایاند. 
دواکه‌وتوو: گه‌ر سه‌رهه لدانی نیشانه‌کان پاش شەش مانگ يان زیاتر بێت. 
کین نهوانه‌ی ئەگەرى توشبونیان ههیه؛ 
ھەر که‌سیّك توندوتیژی به‌رامبه‌ر بکرێت. 
قوربانیانی توندوتیزی خێزانى. 
نه‌وانه‌ی ده‌ستدریژی سیکسیان ده‌کریته سەر 
ه‌وانسهی توشسی فرانسدن ده‌بسن بسهرهورووی دەسست دریسژی جه‌سستای يسان سسیکی 
ددیندوه. 
قوربانیانی روداوی ریوبان , ته‌قینه‌وه, ئاگرکەوتنەوە, کرداری تبرزرستی. 
قوربانیسسانی رووداوه سروسستیه‌کان وەكسو بومه لسهرزه (زهمسسین لسه‌رزه», لافسساو › 
بورکان. 
نه‌و سه‌ربازانه‌ی له جه‌نگد! به‌شداری دەكەن . 
ه‌وانسهی دستنیسشان دەکرێن بسسهوهی نه خزشیه‌کی مه ترسیداریان ھەيسسە يسان 
پیویستیان به نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی گه‌وره ههیه. 
له‌دستدانی که‌سوکار به تایبه‌تی که‌سوکاری پلەیەك. 


1~ له‌دهستدانی مال ودارایی و پیشه. 


مسەرج نیسه ھەر که سيك يسەكێك يان زیاتر لسەم روداوانسه‌ی بەسسەردا هسات يسان بسینی 


دووچساری ته‌نگسژهی پاش زه‌بسری دهرونسی ببیست , وەك ووتمسان مزینسه نزیکسهی لسه 1۱۰ و 
نیرینسه‌ش نزیکسه‌ی له 5/ واتسه مسی دووهیندهی نیسر هگه رتوشسبوونی ھەيسە بسه لام 
هه‌ندی هوکارهه‌ن وادەكەن تاك نه‌گه‌ری توشبوونی زیاتر بيت له‌وانه : 


۱- روداوەکە زورتوندو به‌هیزبیت. 
۲- روداوەکە ماودیه‌کی زور بغایه‌نیت. 
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1- پیشتر ته‌نگژه يان په‌شیوی دمونی هه‌بوبیت. 
4- نه‌بوونی پالپشتی خیزانی يان هاوریی نزيك که هاوکاری بکات. 
5- نه‌ندامیکی تری خیزانه‌که حاله‌تی په‌شیوی پاش زه‌بری دەرونى هدبیت. 
1- فه‌ندامیکی تری خێزانەکە حالهتی خه‌مزکی هەبێت. 
هه‌نسسدی هزکسساری تسسر هەن وا دەكەن حاله تدکسه خسسراپتر بیست 
گرنگترینیان؛: 
ەگەر رووداوەکە کوتوپر وچاومروان نه‌کراوبیت. 
ەگەر رووداوه‌که بو ماودیه‌کی درێژ به‌ردموام بێت. 
ەکەوتتە ناو روداوهکه ودکو گه‌مارژیه‌ک بیت و نه‌توانیت لیی رزگاربیت. 
* دستکردی مرف بێت و ھەڕەشە بيت له‌سهر ژیان و ته‌ندروستی. 
* قوربانی زوری لیبکه ویته‌ومو له نیوانیاندا مندالیشی تیدابیت. 
ەببێتهە ضوی شسیواوی جەسستە و كەمئەندام بسوون وەك لسه دمستدانی دەست , قاچ › 
چاۋ.... 
ایا کامیان کاریگه‌ری زیاتره نهو روداوانه‌ی دستکردی مرۆقن يان سروشتی! 
بسدلی وەك وو ته‌سان روداوەكسان دوو جسورن کاریگسسه‌ری نو روداوانسهی ده‌سستکردی 
مرۆقن زور زیساتره له رووداوه سروشستیه‌کان بسه‌هوی ئىسەوەى روداوه سروشتیه‌کان تساك 
بەوە سەبورى و نسارامی خسوی دهداتهوه کسه دەسىتەلاتى نيه و کساری خواوه‌نسده و بەرامېسەر 
کساری خسوا هیسچی پێنساکرێ و كەمتر هه ست به شەرمەزارى ده‌کسات و كەمتر لومسه ددکسری 
لسه لایسهن که‌سانی تسرهوه ه‌مسه وای لیسده‌کات پالپسشتی زیاتر بیست و که‌سسانیکی زور 
دلفه‌وایی بکه‌ن. 
بىسەلام روداوهکسانی دەستى مىرۇۈۋ به هیٌنسده‌ی تهوانسه‌ی دلنسهوایی دەكەن ەمان 
ژمساره يان زیساتر لومسهی دەكەن ئىسەى نه تسده‌توانی وابکه‌ی ؟ گسهر وات نه‌کردایسه ؟ نسه‌ی 
نەت تسوانی فلانسه شت بکسهی ؟ ئەم رسستانه لەبرى نسهوهی برینسی سارێژ بکسهین 
زامسکانی قسولار دەكەن و توشسی برینسی دووەمسى دەكسەن كه کاریگسهری دهرونسی لە 
برینسه‌کانی روداوەكسە كسەمتز نیسه. سەرەڕاى بسیری تزلسه سسەندنەوە كه کساتیکی باش 


82 


دەگرێت وا لەتاك ده‌کات ئێستای به روونی نه‌بینیت و بریاره‌کانی دروست نه‌پی. 

کامیان کاریگه‌رتره يەك روداو يان چه‌ند روداوێك؟ 

نسه‌وهی ناشسکرایه يهك روداوه دەشئ ببته هسوی پهشسیوی پساش زهبسری دهرونسی 
بەلام چەند روداوێك دەبێتىسە په‌شسیوی نسالزی پاش زهبسری ددرونسی › زورسسهی 
حاله‌تسه‌کانی په شسیوی پاش زەبسىر ى دەرونى ئەماوەی کسه‌متر لىسە شىسەش مانگدا 
چساکده‌بنه‌وه بسهلام ئەوانەی توشی په‌شیوی ئىسالۇزى پاش زهبسری دهرونسی دهبسن مساوهی 
چه‌ند سالیکیان دموی بۇ چاکبونه‌وه. 

رێژەی نه‌وانه‌ی توشی په‌شیوی پاش زەبر دهبن به پیی جوری روداوه‌که : 

بیگوس‌ان قوربانیسانی روداوه جیاجیاکسان به هسه‌مان ریسژه توشی په‌شسیوی پساش 
زەبرى دمرونی نان ه‌مه‌ی خوارموه هەندێ ریژهیه : 

۱- له سه‌دا دووی قوربانیانی ھەر رووداونگ. 

۲- له 30/ قوربانیانی چه‌نگی فيْتنام. 

۳- له 65/ قوربانیانی دستدریژی گهر سیکسی نه‌بیت. 

4- له 84 نهو ژنانه‌ی له شێلتەرەكاندا توشی توندوتیژی دەبن. 

۵- له 60/ له‌وانه‌ی دمفرینرین. 

چارسهر: 
جه لسسه‌ی دەرونى: به یسه کيك ل4رزگسه چساره گرنکسهکان داده‌نریست بسه پسهیرهو کردنسی 
ریناییه کانی چار‌سازی دەرونى بریکی به‌رچاو له نه خزشه‌کان سوودمه‌ند دەبن. 

۱- بسه‌کارهینانی دهرمسان : به‌تایسه تی نو دهرمانانسه‌ی کاریگهریان له سسهر مسادهی 
سبوتونین ھەيە . هسب روه‌ها سس ماودیسسهکی كورت ده‌تسوانین ده‌رمانسه‌کانی 
دژهد لسهراوکی بسسه کاربینیل و له هه نسدی حاله تسسدا پپویسستمان سسه حسسبی 
پرۆپرائۇلسسۇل , دژەسايكۆسىس دهپسسی. بێگومسسان بىر و جسوری دەرمسسان و مسساوهی 
به‌کارهینانی له لايەن پزیشكەوە دیاری دەكرێت. 

ماکه‌کانی: 
گسەرچارەسەر نسه‌کری دهشی تاك توشی خسهموکی . خسراپ بسه‌کارهینانی دەرمسان و 
ماده‌هزشبه‌کان, بیری خوکوژی و ئەگەرى خزکوشتن ببی. 
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ناینده‌ی تاك : ۱ ۱ ۲ 
ماک ئايندەيسسەكى گس‌شتیه نەك تاك وتسەرا . زورپەيان ب تهواو 
۱ 5 ا ^ eA‏ ۰ ` تي ۳ ۲ 
0 ده‌شسی بریکسی کسدمیان حاله ته کسه‌یان ببێته دریژخایسن و پنویسستیان به 
جاكدەبنەوەو ي ب 
¥ ۰ 


چارەسەرو چاودیری درێژخايەن ببێت. 


84 


به‌شی حهوتهم؛ 
تیکچونی که‌سیتی 


تیکچونی که‌سیتی 
Personality disorders‏ 
زارکسات گسوی بیسستی نسه وه دهسن كە سيك كەسێت بسه‌هیزه و یسه‌کیکی تر لاوازه. 


که‌سسیّك زور عاتفیسه و یسهکیکی تسر دلسرهق. یه‌كێك زور کراوه‌یسهو یسه‌کیکی تسر زور 
ووشك, نه‌مانهو گه‌لی تایبه تمه‌ندی تر که له که‌سیتی تادا ههیه. 


4 


باسکردن لسدم بابه تسه مانسای نسدوه نيه ههرکهسیکمان دی برێك لسەم نیسشانانه‌ی 
هه‌بوو واته تیکچونی که‌سیتی ههیه. 


مسهرج نيه تاك هساموو تایبه تمه ندیسه‌کانی جسورزکی هسهبیت دەشى نیسشانه‌ی 
دووجسور که‌سسیّتی يان زیساتری هسابیّت بسهبی ەوەی پیناسهی تیکچونی که سیتی 
به‌سه‌ردا بسه پیت. 

مەرجه تیکچونی که‌سیتی پسیش تەمەنى ۱۸ سالی دەسست پټبکات و تضاك له 
کاتی دست نیشانکردندا دهبی تەمەنى له ۱۸ زیاتر بیت. 

بسو دهست نیسشانکردنی ھەر جوریسكک ده‌بسی تاك كۈمسە لك نیسشانه‌ی هسەبێت لەم 
باسەدا به گونجاوم نه‌زانی دیاری بکهم. 

بسه شسیوهیه‌کی گسشتی نزیکسهی له ۱۰/ ى خسهلکی جوریسك لەم که سیتیانه‌یان 
ههیه. واته ٩۰4۱‏ / ی هاولاتیان اسایین و هیچ كام لەم که‌سیتیانه‌یان نیه. 

لسهریی زانینسی که‌سیتیه وه ده‌توانیست هاوساری گونجساو بسو سوت هه لب ژیریت 
چسونکه هه‌نسدی جور که‌سیتی هدیسه هسهرگیز پیکهوه نایانکریست بویسه ده‌توانیست 
خوت به‌دوور بگریت لێیان بو ئەوەی ژیانی خوت و ئەویش نه‌که‌یته دۆزەغ. 

لسه ریسی زانینسی که‌سیّتی تاکسهوه ده‌تسوانین جسوری پیسشهی گونجساوی بسو دیساری 
بکسه‌ین چسونکه هه‌نسدی که‌سیتی لسه ھەندى کاردا سهرکه‌وتووه و له هه‌نسدی کساری 
تردا ناتوانیّت به‌ریومی بەرێت. 

یسان لەگەل نه‌وانسهی تیکسچونی که‌سیتیان هه‌یسه کساریکی ناسان نیسه له‌ههمان 
کاتدا سهحال نیسه گسهر بتسوانن چاره‌سهری پزویسستی بۇ بکسه‌ین و بریك لیزانانسه 
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له‌گه لیدا هه لسوکهوت بکه‌ین. 
پزلنکردنی تیکچونی کهسیتی 
تیکچونی که‌سیتی پزلین دهکرت بسی گروپی سهرهکی : 
1- کومه له‌ی گوماناوی: 
» تیکچونی که‌سیتی گوماناوی. 
تیکچونی که‌سیتی شیزی. 
تیکچونی که‌سیتی شیزی بچوك. 
۲- کومه له‌ی سززداری يان هه لەشەيى : 
* تیکچونی که‌سیْتی دژهکزمهل. 
* تیکچونی که‌سیتی ناجیگیری . 
* تیکچونی که‌سیتی هستیری. 
۰ تیکچونی که‌سیتی نیرگزی ( شاوسی ). 
۳- کومهله‌ی دله‌راوکی: 
* تیکچونی که‌سیتی خوبه‌دوورگه‌ر. 
۰ تیکچونی که‌سیتی واسواسی . 
تیکچونی که‌سیتی وابه‌سته ر پشتبه‌ستوو). 
کزمه له‌ی گوماناوی: 
۱- تیکچونی که‌سیتی گوماناوی 
ەنەم که سسانه بساوه جیادەكرێنسسەوە بسەردەوام گومانیسسان له دەوروبسسەر ھەيىسە 
تەنانەت كەسە نزیکسه‌کانی خزشسیان و بریاره‌کانیسسان لەسەر هه نسدی به لگسه‌ی 
لاواز دمدمن و هه ندیجار به‌بی به‌لگه به لکو به‌شیکه له ودهم . 
* لسه ره‌فتاریانسدا زور تونسدن و نسازاری دەوروبسسەر دەدەن و په‌شسیمان نسین لهو 
کارانه‌ی دەيكەن. 
* ژمارهیه کی كەم هاوه‌لیان ههیه‌و ناتوانن باومر به كەس بكەن. 


۲- تیکچونی که‌سیتی شیزی: 


87 


۰ تاکسهکانی خساوهن ئەك که‌سیتیه لساره‌زوی پەيوەندى کزمه لایسهتی ناکسهن و 

* لە رووی سوزداریه وه زور ساردن. 

* بسواری چسالاکی و نارمزیسان زور سسنورداره له چسه‌ند ثارهزویسه‌کی كەم تێپسەر ناكساتا 
و ھەميىشە لهو نارهزوانه‌یسه که بسه تسهنیا ده‌کریست و پنویسست به هساوهل نيه وەكسۉ 
کومپیوتهر راوه ماسی .... هتد. 

به پیچه‌وانه‌ی که‌سیتی گوماناوی گوینادات بهو ره‌خنانه‌ی ناراسته‌ی دهکریت. 

* زوربه‌یان به رەبەنى دەمێێنەوە به‌هوی لاوازی په‌یومندی کزمهلایه‌تی. 

۲- تیکچونی که‌سیْتی شیزی بچوك يان هاوشیزی 

»زیساتر حسازبسه گوشسهگیری دە کات و بسیرورای نامۇى هیسه و زوریسه‌ی شته‌کان 
دمداته پال جادو و جنزکه . 

»رفتی هه‌یه له ببرکردنه‌ومدا . لاوازی سوزداری. 

»دی گسوی بیسستی ده‌نگیسك بسبی يان شتی ببینسی که که‌سانی تر نسایبینن يان 
نایبیستن. 

گروپی سۆزدارى يان هه له شهیی 

4¬ تیکچونی که‌سیتی دژەكۈمەل 

ەئەم تاکانه بسهوه دهناسسرلنه وه کسساری نایاسسایین زوره بسهردهوام بسریی دادگ‌او 
به‌ند یخانه کانه‌ومن. 

» ویسژدانیان نيه و بسهزه‌ییان به قوربانیه کانیانسدا نایه تسه‌وه و زورجسسار اسهو 
نازاردانه چێژ ومرده‌گرن. 

۰که‌سسیکی هه لپه رس ته و شسوین به‌رژدوه‌ندیسه‌کانی خسوی دهکسساوی ئامادەيە لو 
پینساوددا ھەموو بیوه‌فاییسهك و نا پاکیسه‌ك بنسوینی به‌رامبسهر كەسسە نزیکسهکان و 


دلسوزه‌گانی. 
۰ که‌سیّتی دروزن و فیلیازه. 


» که‌سیکی هه له‌شدیه له رەفتارەكانيا و له په‌یوندیه سیکسیه‌کانیاندا. 
۵- تێكچونى که‌سیتی ناجیگیر 
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ەتاك هه‌لناکات به ته‌نیا بێت. 

به خیرایی پەيۈەندى کزمه لایه‌تی دروست دەكات. 

*به پەلەو هه‌له‌شهیی بریاردان لايەنى كەم له دوو بوار له مانه‌ی خواردوه: 

*سه‌رفکردنی پاره به شێوەیەکی نا ئاسايى. 

* په‌یوه‌ندی سیکسی مه‌ترسیدار . 

" به‌کارهینانی ماده‌هزشبه رهکان. 

* روداوی ریی بان. 

" زورخوری به شیوهیه‌ کی ناناسایی. 

* هه‌ولدانی خوکوژی و زیان گه‌یاندن به خۇد. 

۰هه‌ستکردن به به تالى و بیزاری. 

* واهست دەکات کهسیکی خراپە. 

6- تیکچونی که‌سیتی هستری 

5 ههول دمدات سه‌رنجی دموروبهر رابكێشيت. 

* هەول دەدات سه‌نته‌ری گفتوگو خوی بیت له نیو خه لکیدا. 

#لسه ک‌انی باسسکردنی بابەتسەكان زیساده رموی دک ان کاتی باسسکردنی رووداویسك 
يان وسفکردنی خواردنيك يان نیشانه‌ی نه خوشیهك. 

ههول دمدات له کساتی دهربرینسی بزچسونه‌کانیدا زیساده‌رزیی بکسات بسه‌بی بسوونی 
بەلگە و فه لسفه‌بازی ده‌کات له قسه‌کانیدا. 

به ناسانی به بيروباوەرى دموروبه‌ر کاری تێدەکرێت. 

° سوززکی بسه‌هیز دهنوینسی به‌رامبسهر دەوروبسەر زور بسه غیرایسی ده‌گسوری بسو بساریکی 
تر 

«که‌سیکی خۈپەرستە. 

۷- تیکچونی که‌سیتی نیرگزی (تاوسی) 
ئەم که‌سپتیه نساوی له له فسانیه‌کی یزنانیسهوه هساتوه كه لاویسك زور جسوان ددبسی › 
له قسهراغ رووباریسك دادەنێشێ هینسده سارسسامه بسه جوانیه‌کسه‌ی تسا مسردن دهروانیتسه 
خزی. 
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»زور له خوی رازیه له هه‌موو بواره‌کاندا. 

ه داوای خزمه‌نگوزاری له دهموروبهر ده‌کات به لام به غشنده نیه. 

* هەوڵدەدات سه‌رنجی دموروبه‌ر راکیشی به‌لام گوی ناداته خه لکی. 

کزمه له‌ی دله‌راوکی : 
۱- تیکچونی که‌سیّتی خۆبەدوورگەر. 

۰ هدست به دله‌راوکی و چاودروانی به‌ردموام ده‌کات. 

* وا ههست ده‌کات له که‌سانی تر که‌متره. 

* زور هه‌سته ودره بەرامبەر به ڕەخنە. 

* هەول دمدات خی بپاریزی له رووبه روبونه‌وهی راسته وخو لەگەل خه لکیدا. 

۰ نسهنها يەك دوو هساوهلی هایسه ناتوانیست هساوهلی زوری هسەبێت و لسه چ‌الاکیه 
کزمه لایه تیه کاندا وابه‌سته دهبیت به‌و که‌سانه‌وه له بریاری به شداری کردندا. 

* خه مخوری که‌سانی تره. 

۲- تیکچونی که‌سیتی واسواسی و رارایی. 

زور بایسسهغ دەدات بسسه رزکضستنی که لوپه لسسهکان . کس‌اتیکی زورده‌فهوتینی 
به‌ریکخستنی پوشاك و کتێبخانەو ..... هتد . 

به شوێن مسالیه‌ندا ده‌گه‌ری زۆرجار وا ده‌کات کاره‌که به ئه نجام ئەگەيەنى. 

* زور بەد ل سۇزانە کارده‌کسات ئەمەش ده‌بیتسه هسوی زیسان گه‌یانسدن به په‌یوه‌نسدی 
کزمه لایدتی. 

۰ هه موو کارێك خوٍی پیی هه لده‌ستی چونکه خاودن ویژدانیکی زیندووه. 

* ردق و تونده له كارو له خۆی نابوری بەرامبەر که‌مته‌رخه‌می. 

» که‌سیکی ده‌ست بلاو نيه و لهو باومرهدایه مالی سپی بز رژژی ڕەش باشه. 

«به زەحمەت ( به‌گران › لەگەل بارودوخی تازەدا ده‌گونجیت. 

زور بایه خ دەداتە وورده‌کاری بابه‌ته‌کان و ده‌شرسی له هه‌له کردن. 

" دەبێسست جیساوازی بکه‌ین له نیسوان تیکسچونی که‌سیتی واسواسی و په‌ شیّوی واسواسسی 
. ئەومىيەكەمھەرلە مندالیسهوه ههیسهو لسه تەمسەنى ھەژدە س‌الیدا زیاتر 
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دەچەسپى وتاك ژیسانی خسوی به‌سه‌رده‌بسات . له كارو پیسشهدا دەشى له زور كەس 
بسه توانسا تسر و به‌رهسام ھێنەرتر بیست بسه‌هوی دلسسوزی و دابرانسی بو کاردکسهی. 
له کاتیکدا ئىسەوەی په‌شسیوی واسواسی هه‌یسه له ماودیسهکی کورتسدا نیس‌شانه‌کان 


سه رهه لدەدەن و کارده‌که‌نسه سسهر ژیسسانی تاك و پنویسست دەكسسات دهرمسسان 


بەكاربهێت بۆ چاكبونە‌وە . 
* هسهردوو حالسهت (تێكچونى كەسيتى واسواسى و په‌شسیوی واسواسسی ) به یع 
جوری پەيوەندى به جنۆكەوە نیه. 


۳- تیکچونی كەسيتى وابەستە ر پشتبه‌ستوو) 

* ناتوانیّت بریاری کاری روژانه‌ی بدات به بی ومرگرتنی نامززگاری و رینمایی. 

ه به گران ده‌توانیّت بریاری دستپیکردنی کار و پروژه بدات. 

۰ هدست به ناارامی دەكات گەربە ته‌نها بێت. 

* ئەوەی به‌رامبهر داوای دەكات جێبه جى ده‌کات گەر برواشی بهو کاره نه‌بیت. 

* گهر په‌یوه‌ندیه‌کی ته‌واو بوو به پەلە دول دمدات پەیوەند تر دروست بکات. 

۰ ههول دهدات لە زوربسهی شسوینه کاندا خسه لك بناسسی تس‌اکو لسهکاتی پیویس‌ستدا 
داوای یارسه‌تیان لبکسات بسهلام نەك بسه شیوه دروسسته‌که‌ی بۇ نمونسه گسهر یه کيك 
بناسی له نه‌خزشخانه کاتی کساری هسه‌بی لسه‌وی گەر خویسشی بتسوانی كارەكسە بکات 
و کارنکی زور اسان بت نه‌وا دموا دهکات لهو كەسە کاره‌که‌ی بو بکات. 

سهرهرای نسهو جزرانسه‌ی لاسه‌ردوه باسمسان کرد هه نسدی جسری كەسيتى تسر هسان کسه 

له پۆلێنەکەی سه‌رمومدا نين : 
۱-که‌سیتی سلبی توندوتیژی: 

۰ هه لناسیت به‌کاره‌کانی . 

گله‌یی ئەوە ده‌کات که دموروبهر لێى تێناگەن و ریزی ناگرن. 

* رق و ثیرهیی هدیه به‌رامبه‌ر به‌وانه‌ی سه رکه‌وتوو به توانان له کاره‌کانیاندا. 

* بەردەوام رهخنه له دستهلات و حکومهت ده‌گری. 

* زوریسه‌ی کات هساورای دهسست ناکسه‌وی بسەردەوام له هەڵبسەزودابەزایيە له نێسوان 
غبرهت و توندی و په‌شیمانی. 
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نمون هی نهم تاکانه زوره له کزمه لگهدا نو فه‌رمانبساره‌ی سهردانی ددکهیت له 
يسه‌کيك له دامسهزراوه‌کانی حکومه تسدا بسەردىوام خسریکی رهغنسهو قسسهی زاسه بسهلام 
کاتێك کارت دهبسی لای زور بسه ئاسانى دهلسی سسبهینی وەرەوە , نسم کساره نساکری بسهبی 
بوونی هیچ پاساوێك دور نيه هو که‌سانه لەم جوره کەسێتیە بن. 

۲- که‌سیتی خەمۇك : 

تاك بسهوه جیاده‌کریتسه بسهرده‌وام له حالسه‌تی خسهمزکی و كسەمى هەوەسسدايە بسهلام 
نه‌مانه رێگر نسین له ژیسانی و زور کسه‌یفی به تیکسهل بسوون و چسالاکی تەئز نسامیز نیت 
و لومه‌ی خوی ده‌کات لەمەر شت ساده و زوربه‌ی کات ره‌شبینه بەرامبەر روداوه‌کان. 

هزکاری توشبوون : 

تیک‌چونی که سیتی وەك سەرجەم حاله تسه ددرونیسه‌کانی تسر زیساتر لسه هزکاریسك 
ده‌بیّته هزی سه‌رهه‌لدانی, گرنگترینیان: 

۱- پسهرودرده‌کردن: پسەروەردەكر دنی مندال کاریگسسهری ذاشسکرای هه‌یسه لەسەر ژیسانی 
ناینسدهی , توندوتیسزی جه‌سسته‌یی و سیک سی ,توندوتیسژی غیزانسی , خواردنسهوه‌ی 
مەك به ریژهیسهکی زور لىسە لایسهن باوانسه‌و هانسدانی منسدال بسو بسه‌کارهینانی نسهو 
مادانه دهشی سەرەتايەك بێْت بغ تیکچونی که‌سیتی. 

۲- گرفتسه ره‌فتاریسه‌کانی من‌دال و بسونی ھەندى پشیوی لسهو قوناشهدا ئەگەرى 
تیکچونی که‌سیتی له نایندهدا زیاتر دهکهن. 

2¬ ناته‌واویسه‌کانی مێشك : كەم ناسستی ههانسدی له وەرگرەكسانى میسشك و کسدهی 
چسالاکی ههنسدی ناوچسه‌ی میسشك و گورانکاری له هیلکساری میسشکدا لهو که‌سانه‌دا 
به‌دی ده‌کریت که تیکچونی که‌سیتیان ههیه. 

تیبینی: 
نساتوانین له ریسی پسشکنینی خسولن يسان تیسشکه به‌ردایسهوه که‌سسیتی تساك دیساری 
یکین . 
نو هوکارانه‌ی که‌سیّتی به‌رمو خرا پى دەبەن: 
» به‌کارهینانی ئە لکحول و ماده هزشبه‌ره‌کان. 
« نه‌گونجاندن لەگەل خێزان و كۈمەل. 
92 


* گرفتی دارایی به تایبه‌تی چاومرواننه‌کراو. 

* توشبوون به په‌شیویه دمرونیه‌کان. 

بوونى نه خۆشيە دریژخایه‌نه‌کان له سهره‌تای تەمەنەوە. 

چارەسەر 

۱- چارەسەرى دەرونى: 

زیساتر له ڕێگەيەك هەیيە تاك ده‌توانیست سودمه‌ند بێت لیسی ئەڕێى گوێگرتن و 
ئاخاوتنەوە .بۇ نمونه له رى چارەسسەرى دەرونسى داینس‌امیکی دمروانیتسه كاريگەرى 
روداودک‌انی ڕابسردوو لەسسەر کەسسێتى تساك له لیسستادا. ریگسه‌ی مەعرینى شیکاری 


دەروانێتسه نسهو ڕەقتسارو په‌یوه‌ندیانسه‌ی تساك که بسی سودن و هسهولی گۆرینيسسان 
دەدات. چارسهری مسه عریفیش بسو گسسورینی بسو چسونه هه لسهکانی تساك بسه‌کاردی . 
کزمه لگسه‌ی چارەسەرى شسوینیکه تاك سسهردانی ده‌کسات و ده‌توانیست تلیسدا بمێنێتەوە بو 
ساوه‌ی چسهند ھەفتەيەك تا جساند مانگیسك لسهری که‌سانی شسارهزاوه هاوکساری ده‌کریست 
بسو زالبسوون به‌سهر گرفته کانیسدا و سود وهرگسرتن له تاقیکرنسهوهی که سانی ترو 
ناوهندیکسه بۇ کاروچس‌الاکی كه تاك هاسست به بسوونی خسوی دهکسات و بسهبی 
رهخنه‌گرتتیکی توند هه‌ول دەدرێت گورانکاری له تاکدا بکرێت. 
۲- چارەسەربە دهرمان: 
* دەرمسانى دژسایکزسسس: بو گروپسسی گومانسساوی و تیکس‌چونی که‌سسیتی نساجیگیر 
به‌سووده بو که مکردنه‌ومی نیشانه‌کانیان. 
* دەرمسانى دژەخسەمۇكى : گروپسی دووەم و سسیههم تسا راددیسهکی باش سوود لسەم 
دهرمانانه ومرده‌گرن. 
* دەرمىسانى جیگیرکردنسی مسازاج وکسو لیس‌سیم, کاربامسازپین. سودیژم فالپرویسد 
به‌سووده بز گروپی یەکەم و هه ندی له تیکچونه‌کانی گروپه کانی تر. 
بسساربلاوی تیکسچونی کهسسیتی لسسه نیوان نه غزشسیه ده‌رونیه کان دا لسسه 160-1۳۰ 
نه وانسه‌ی سسەردانى پزیسشکه دهرونسی ده‌کسان و لسه 15۰-14۰ ی لهوانهی لسه نه خزشسخانه 
دهرونیه کانسدا دهخسهون تیک‌چونی که‌سیتیان هاایسه مسهرج نيه وەك هزکساری یه کسدمی 
دستنیشانکردن . 
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نه‌وانهی ودکسو حالسه‌تی تیکسچونی کكەسێتی ده‌ستنیسشان ده‌کسرین نزیکسهی لىسە 5/- 
۵ دهبیست. ئەوانىسەى لىسە به‌ند یخانهکانن نزیکسهی له 775-7175 یسان تیکسچونی 
که‌سیتیان هه یه . 

تیبینی: 

نسهو ریژانسهی سسهرهوه تایبه تسه به کومه له نه‌ورپیسه‌کان ەڵام له کزمه لگسهی 
خوماندا ریژه‌که زور زور له‌وه کدمتره. 

ناینده‌ی تاك 

بسهپیی تییسهربوونی كات هه نسدی له تیکسچونه که سیتیه کان بسهرهو باشسبوون دهرون 
به تاییسه‌تی ره‌فتساری دژهکزمسهل له گریسی چسوارهم و پینجسه‌می تهمدنسدا كەم دەبێتەوە و 


هه‌ندی له تیکچونه که‌سیتیه‌کان له نایندهدا دهبنه په‌شیوی ددرونی. 
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شى هه‌شنهم : 
به‌ننی 


و#شیه‌ره‌کان 
نه لکجول و ماده‌هوشبه‌ر 


ثه دکجول و ماده هوشبه‌ره‌کان 
Alcohol and Substance abuse‏ 
لەم بەشسەدا ههول دهده‌یسن باس له خراپ به كارهينان و نسالووده بسوون به 
ئەلكعول ومادەھۈشبەرەكان بکسدین, وەك هسه‌مووان دمزانسن لسەم سسالان‌ی دوایسدا بسه 
رژهیسه‌کی به‌رچساو بسه‌کارهینانی ئەم مادانسه له نیسوان تاکسه‌کانی کزمه لسدا روولسەزياد 
بوونسه به‌تایبسه‌تی تویسژی لاوان و هسهرزه‌کاران و نسهوهش تیبسینی دەكىرئ لسەم سسالانه‌ی 
دوایسسدا ڕەگىسەزى مێینەش لەبسەر ھۇيسەك یسان هۆیەكى تسر هه نسدی لسەم مادانىسە 
به‌کاردینی. 
به پئ ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی سالانه : 
نزیکه‌ی ۱,۸ ملیون هاولاتی به‌هوی کاریگه‌ری مەی خواردنه‌وه دەمرن . 
۳ ملیسون ( په نجاو هه شست هلیسن سى سەد هسازار حالسهتی پەككەوتسەيى 
خوگونجاندی ژیان روودەدات. 
ئەلكعول به‌رپرسسه له 70-10 حاڵە‌تەکانى شێرپە نجه‌ی سورێنىچك و جگىسەر 
و به‌ریشالبوونی جگه‌ر و خێزان کوژی و پەركەم و رووداوی ری و بان. 
له به‌ریتانیا نزیکه‌ی /٩۳‏ ی پیاوان و 1۸۷ ی ژنان نه لکحول ده‌خونه‌وه. 
چه‌ند پیناسه‌یه‌ك: 
۱- شالوده‌بوون؛ هسهرکاتی تاك سسیان يان زیساتر لسەم تایبه تمه‌ندیانسه خسواردوه‌ی 
هه‌بی : 
تاك پذویسستی بسهربریکی زیساتر بیست لسهو مادەيسە تساکوبگاته هه‌مان بار واتسه 
پیویسستی بسهوه دەبێت نسهو بسرهی ده یخضوات زیساتری بکسات تساکو هسه‌مان حالهتی 
پنسشوی بسۆبێتەوە كه بسهبریکی کسام به‌دست هینساوه.یسان دهتصوانین بلسیین 
که مبونه وهی کاریگهری ماده‌که گەر هه‌مان بر به‌کاربهینیت. 
ەنیشانەکانى لیگرتنهوه: ھەركاتى تاك هسهول بسدات مادەكە نسه‌خوات يسان نه‌و 
بسره‌ی ده یخسوات كەمى بکاتسهوه ( له به رهه‌رهزیسهك ده‌ست نه‌کسهوتن, نه‌خوشسی › 
نسه‌بونی پساره بسوکسرین ...... ههنسدی نیسشانه‌ی جه‌ستهیی و ده‌رونسی له تاکدا 
بهدهرده‌کهون كه نارەحسەتى دەكسەن بزیسه جساریکی تر به کاردینیتسه وه تساکو لسه‌و 
نیشانانه خوی رزگاریکات. 
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بهکارهینانی مادهکسه( مژادهکه › به بریکسی زیب اتر و بۇ ماومیسه‌کی درێسژتر لهومی 
پلانی بو داناوه له سه‌ره‌تادا. 

۰ حسه‌زو ههولی سهرنه که وتوو بسو وازهینسان . تاك چەند جاریسك پسه‌یمان به خسوی 
و ددورویسهری دەدات كه وازیینیست بسهلام پاش ماوهیسدکی کسام دەگەرێتسەوە سەر 
بسه‌کارهینان بسه‌هزی دمرکسه وتنی نیسشانه‌کانی لیگرتنسهوه یسان بسه‌هوی گه‌رانسهوه 
بو هسه‌مان ناو‌نسد < هساوریی غسراپ يان کسارکردن لهو شسوینانه‌ی نسه‌و مادانسه‌ی 
به‌ناساتی تیدا دەست دەکەوێت. 

* به سه‌ربردنی کساتییکی زور بس بەدەست هیْنسانی نهو مژادانسه يسان بسه‌کارهینانی يان 
پنویسستی به ک‌انیکی درێژدەبێت بو هزشهاتنهوه و گه‌راندانهوه بسو بساری پسیش 
به‌کارهینان. 

» پسشتگوی غسستنی گسه‌لی چسالاکی کزمه لایسه‌تی گسرنگ یسان گسوی نسه‌دان به کسارو 
پیشه به‌هوی به‌کارهینانی نهم مژادانەوە. 

* بسه‌رددوام پسوون لسه بسه‌کارهینانی ئسەم مادانسه سسهره‌رای ەوەی دهزانسی ئىسەم مادانه 
زیانی جه‌سته‌یی و ددرونی ههیه يان باری جەستەيى و دمرونی خرا پتر ده‌کات. 

۲- خسراپ بسه‌کارهینانی مژاد: دهبسی بسزانین جیاوازیسه‌کی گه‌وره هایسه له نیسوان خسراپ 
بسه‌کارهینان و ئاڵوودە بسوون هسه‌موو که‌سسیّك که نسالوده بسووبی ئەوە تاکیکه نهو 
مادانسه‌ی خسراپ بسه‌کارهیناوه بسه لام دەر تاكێك نسهو مادانسه‌ی خراپ بسه‌کارهینا 
مهرج نيه ئالودەبووبى. 

بەپێى مسانوه‌لی دستنیسشانکردن و پسولین کردنسی په شسیویه دهرونیسه‌کان ھەر 

كەسێك یە‌كێك يان زیساتر له‌مانسه‌ی خوارموه‌ی هەبێت به تاکیسك داده‌نریست كه خسراپا 


به‌کارهینه‌ری مژاده: 
* دوواساره به‌کارهینانه4ودی ماد له شسوئنی مه نترسیداردا وک و کسانتی لیخسورینی 
نوتزمزیل 


* دووباره بونه‌ودی كێشەيى یاسایی به‌هزی به‌کارهیْنانی نهم مژادانه‌وه. 
* بەردەوام بسوون له بسا کارهینانی نسم مژادانسه سهره‌رای گرفتسی کزمه ایسه‌تی و 
په‌یوه‌ندی که‌سیْتی به هۆى نهم مژادانه‌وه. 
» جیبه‌جی نه‌کردنی نه‌و په یمانه گرنگانه‌ی که دەيدات. 
2¬ پسشتبه‌ستنی فسسیزلوژی: مسانوەلى ده‌ستنیس‌شانکردن و پسولین کردنسی په شسیویه 
دهرونیسهکان پیناسسهی دەكسات به بوونى راھاتن یسان بسسوونی نیسشانه‌کانی 
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پۆلێن کردنی مژاده‌کان 
Classification of substances‏ 
بسه پێى مسانوەلى دەستنیشانكردن و پس]لین کردنسی په شسیویه دهرونیسهکان ئسە‌و 
مژادانسهی دەبێته هسوی نس‌الوده‌بوون يان خراپ به‌کارده‌هینریت پسولین دهکسات بسو ۱۳ 
گرزب يان کزمه له : 
۱- ئەلكحول. 
۲- نه‌مفیتامین. 
۳- کافایین. 
4- کاناییز. 
۵- کوکایین. 
6- هالوجینه‌کان. 
۷- ههمزهره‌کان. 
۸- نیگوتین. 
4- نوپیه‌یده‌کان. 
۰- فنسایکلیدن. 
۱- دژمدله‌راوکیکان و هیورکه‌رموه‌کان. 
۲- فره‌مژاده‌کان. 
۳- نه‌وانی تر( دحیتال . نه‌میل نایترمیت ). 
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نه لکحول 
(Alcohol)‏ 


ئەلكحول يەكێكە له4ومادانه4ى لەسەرانىسسەرى جیهانسدا بسه‌کارده‌هینری سەرەراى 


ئه ود ى هسه‌مووان کسوکن لەمسەر زیانەكانى لەسەرجەم بواردک‌انی ژیاندا , سه‌بارهت به 


تەندروست تاك ( لەشەردوو لەرووى جەسىتەيى و دمروونییساوه ) و كاريگسەرى خراپىسى 


له سهر ژی‌انی تاك لسسهرووی کومه لایسسه‌تی و خێزانى و کاریگسسهری ئىسسابۇورى و 


جوره‌گانی ثالووده بوون : 
به پى جیلينك ر پینج چۈر ثالووده‌بوون ههیه ): 


¬4 


۵ 


جوری نهلفا : تاك لەم بسارهدا تەنھا پسشت به‌ستنی دهروونسی ههیه واته بزیسه 
دە‌خواتەوە تساکو ھەست به‌شسادمانی بکات و بریسك خسوبی‌اریزی لىسە کیسشه‌ی 
پژژانه. 

جسوری بیتسا: لهم بسارهدا زيانه لابه لاییسه‌کان دەردەكەۈن سەرەڕای ەوەی شتا 
پشت به‌ستنی لاشه‌یی رووی نه‌داوه. 

جۆۈرىگاما!؛ لەم بارەدا تسساك هه لدهسستی به خواردنسدوهی مەشسروبى خەست 
( ریژه‌یسه‌کی زار نسه لکهولی تیدایسه ) لاماوهیسهکی كەمدا تساکو مست دەبى. نسم 
جوره زیاتر له به‌ریتانیا و ئێرلەندەدا ههیه. 

جسسوری دهلتسا : لسەم بسسارهدا تاك بریکسی زور ناخوانسسهوه بسه لكو به شسیوهیه کی 
بسهرددوام دەخواتەوە بسهجوری بەردەوام برك ئه لکحول له خولنیسدا ھىسەبى . نسم 
جوره زیاتر لهو وولاتانەدا ههیه که واین به‌کارده‌هینن وهکو فەرەنسا . 

ئيپىسسلۈن: تساك لەم بارىدا حسازیکی نه پساوى ھەيىسە بۇ خواردنسهوه و 
دووبارەکردنەوەی خواردنەوە لەنێوان ناو ماوانەدا ئاسساييە ( شاوسسهنگه ) 
ھەندى وای بسو ده‌چسن پهیوه‌نسدی ھسەبى به نەخۈشى واسواسىسى ( عەمە لیسەوە ) 


یدوه. 


هه‌نسد پسولین کردنیکسی تريش هيه بسو خواردنسهوه ئىسەویش بخۆرەوەكسان دەكسات 
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به دوو جورموه : 
۱- سهره‌تایی : كه بسهبی هایسهکی دیساردهخونسهوه وهکسو خواردنسه وهی کزمه ایسه‌تی , 
زیساتر لساو تاکانسهدا هایس كە له ساره‌تایی تەمەندا دەستدەكەن بىد 


خواردنه وه. 
۲- دووه‌مسی (لاودکسی ) : ئەۋانىسەن بسه‌هوی بسوونی هزک‌اریکی تسردوه دهخونسهوه ودک و 
بوونی نه خۈشى. 
هوکاری ثالووده‌یوون : 
بیگومان گه لێك هزکار ههیه بۇ الووده‌بوون دەشى تاك یه کیك يان زیاتری لهو هوکارانه هەبێت, 
گرنگترین هزکاره‌کان بریتین له 
۱- بۇمساوە: بسدودی دووانسهی يەك هێلكه ئەگسەرى به‌کارهیْنانیان زب‌اتره لسه دووانسه‌ی 
دوو هیلکه. 


۲- دەوروبسسەر: لسهریی باوانساوه ودک و لاس‌ایی کردنهوه: من‌دال حسزده‌کات لاسایی 
گسهوره بکاتهوه بزیه کاتێك بسهکيك له بساوان بەبەرچاوى منداله که یسهوه 
دەخوات4وە ئەمسە وادەكات مندال زیاتر ئارىزووى ئەم ک‌اره بكکات و بسه‌دزی 
ئەوانسەوە بسهکاری بهسینی گەربسۇ تاقیكردنتەوەش بێت. بسهلام ھەنىدى جساربساوان 
‹ژزیاتر باوك ) به‌به رچساوی منداله که‌یسه وه ده‌خواتسهوه و تسەنها بسەوەوە ناوستش 
بهلکو هسهول دهدات توزیك یک ات بەدەمى منداله‌کسهدا و هه‌نسدی جار تساکو ناسستی 
مەست دەداتى تساکو مندالهکسه‌ی به‌مهست ببسینی بسهو دیمه‌نه بریسك پنبکه‌نی › 
له‌کاتیک دا نسهو دیمه نسه جیسی گریانه نەك پیکه‌نین گسه‌ر شتێك شایه‌نی پیکه‌نین 
بێت لسه‌و دیمهنسهدا ھەقلى نسهو باوکه‌یسه نەك شستیکی تسر). وەنسەبى رزلسی 
سلبیانه‌ی بساوان لهو اسسته‌دا بوهست بسه لكو له ته‌مسه‌نیکی دواتر ( ھسەرزەكارى ) 
دا باوك زور جسار مندالهکسهی خسوی دەكاتىسە هساوده‌می خواردنهوهی يسان لسه بزنسه 
کومه لایه تییه کانس دا داوا له کوره‌کسهی دهکسات بخواتەوە تسساکو اسستی به‌رزی 
کزمه لایسه‌تی خسوی راگسری وپیسی نسه‌لین تسو تساکیکی دواکهوتویت و لسهم پلە 
کزمه لایه‌تییه‌د۱ جت نابیته‌وه ۱۱۱ 

جگه لسه‌باوان برای گسه‌وره و هساودلی خسراپ و خسزم وكەسسوكار واتسه بسوونی پیسشه‌نگیکی 
خراپ که هاندەربێت بو نهم کاره. 
¬ راگه‌یاندن : یسهکیکی تسر له ھۈكارە گرنگسه‌کان كه رولسی سلبی و قێزەوونى ھەيە 
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رولسی پاگه‌یاندانسه لسهریی کلیپسی گسورانی و زنجسوره‌ی دبلاک راو و فلسیم و زنجسیره‌ی 
خومسالی بسه‌هوی بسسوونی که سسانی ناشارەزاو نابسهرپرس و س‌اویلکه و فه‌ریکسه 
رزشسنبیرهوه که به‌رناسهکانیان بسو دادهری ژن › راگه‌یانسدنی ک‌وردیش گەرله 
لونکسسهی دواکه‌وتن دا نسەبێت لهو بارهیسهوه لسسه ریسسزی پیسسشهوهی ئىسەو 
راگه‌یاندنانه‌یسه که زیسسانی گسهوره‌ی لسه هسهرزه‌کارو لاوانسی نسم وولاته داوه. 
برمان نسەجێ هه نسدیجار عه قلیسه نی تەسسكى حیسزب وای کسردووه نو فه‌ریک 4 
رۆشنببرانە هاندهرین بو خواردنه‌وه. 

> جسوری پیسشه کاریگسه‌ری اشکرای هه‌یسه له‌سهر فیربسوونی تاك بو خواردنسهوه بزیسه 
ثه‌وانسه‌ی له باره‌کانسدا کسار نه کسدن نه‌گسهری بسه‌کارهینانی نسه لکعولیان زیساتره 
وەك له که‌سانی تر. 

۵- فاسستی ئابوورى کاریگسهری هیسه نسەك تسانها لەسسەر قێرېسسۈون بسه لکو لەسەر 
جسوری نسهو مه شسرویه‌ی بسه‌کاری دیِنیّست, تساکی خساوهن سسه‌رمایه مەی گسران بسه‌ها 
دهکری و تاکی هه‌ارو لات ههراج کراودکان. 

زیانه‌کانی خواردنه‌وه: 

گومانی تێدا نییه خواردنهوه گه لك زیانی ههیه بەرادەيەك ده‌توانری نەك کتێبێك به لكو چه ند 

كتێبێك له‌مهر زیانهکانی بنوسری لێرەدا برێك له‌و زیانانه ئاژمار دهکه‌ین: 

۱- زیانی لاقەيى : 

* نه‌گه‌ری توش بوونی به ئە خوشییه کانی جگەر(10 هێندەی ) که‌سانی تره. 

* کونه نسدامی دەمىسار : رهنگسه ببیتسه هسوی په‌رکسم › پوکانسه‌وهی میّسشکوکه و لاوازی 
چسیودده‌ماره‌کان و تێك چسوونی هاوسەنگى و ه‌گسری زیساتری برینسدار بسوونی سسهر 
به‌هوی به‌رکه وتنه‌وه يان که وتنه‌وهخوارموه يان که‌وتن به زمویدا. 

» که نسسدامی سسوران : بەرژبوونەوەى فسشاری غسوین و ناوسسانی ماس‌ولکه‌کانی 
دیواری دل و تیکچونی لیْدانی دل و خوێن به‌ربونی مێشك ( جه لته‌ی مێشك). 

کزنه ندامی هه‌ناسه : نه خزشسی سیل و هسه‌وکردتی بزریساکانی هسهواو بسسه‌هوی 
دابه‌زینی به‌رگری و جۆرى خواردن و غوپشت گوی خستن. 

ەكۆئەندامى ھىسسەرس : رزش‌اندن و برینسسی گسساده و دوانزه‌گسسری, هسهوکردنی 
پسه نکریاس( نسه لکحول به يسەكێك له هزکساره سرهکیه‌کان داده‌ذریست) , سکسچونی 
دریژخایهن. بونی پیسایی چه‌وراوی. 

» شسیرپه نجهی دهم و زمسان و گهروو و سورنسچك و جگسەر.... لسه مەی خۇرانىسىدا زفر 
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زیاتره وەك له مەی نه خور. 

ەكەم خوینی و که‌می فیتامیینه‌کان به تایبه‌تی فیتامینی بی ۱ وبی ۰5 

* کاریگه‌ری له سر توانای سیکسی 

ه تاکی مەی خور توانا و ئارەزووى سیکی که‌متره له تاکی ناسایی(1۵۰). 

ەه ژماره‌ی سپیرمه‌کانی که‌متره و گوونه‌کانی ده‌پوکینه‌وه. 

ه مه‌مکه‌کانی گه‌وره‌تر دەبێت. 

0 توانسای رهپبسوونی نسامینی يسان نساتوانی لهو بسارهدا بمینیتسهوه بو مساوهی 
پیویست (100). 

_ نارهحه‌تی له هاویشتندا يان توشی حاله‌تی درەنگ هاویشتن دەبى. 

ه توندوتیژی سیکسی زیاتره. 

ەه حاله‌تی نه‌زوکی زیانتره. 

6 ئەلكحول دەبێته هی كەم بوونەوەی ناستی هورمزنی تیُستوستیبون. 

مردن: له‌وانسهی بریکسی کسام دەخۆنەوە له ناوەنىدى تەمەندا دوو ھێنىدەی 
که‌سانی ترە, لسه میینه:ا لەوەش زیساتره وەك له هاوشانه مەی نسه خوره‌کانیان . 
له‌وانسه‌ی بریکسی مسام ناوهند ده‌خنهوه ریسژهی مسردن سى هیٌنده‌یه . له‌وانهی زۆر 
دهخونهوه 4,4 هینسده‌ی که‌سسانی تسره که ناخونسهوه . بسو نمونه لسه بسهریتانیا 
س‌الانه نزیکه (۳۳۰۰۰) حالسهتی مردنسی پسیش وهخست تۇمسار ده‌کریست بسه‌هوی 
له لکهولسوه بسههوی نه خزشسییه کانی كۆئەندامى سسوران وجگسسەر و رووداوی رو 
بان و شیرپرنجه. 

* کاریگهری لەسسە ر کورپه لسه دەبێته زى سهرهه لدانی نیسشانه‌یه‌کی تایسهت که 
پشی دموتسری نیشانه‌ی منسدالی نه لکعولی لسەم بارىدا منداله‌کسه سىسەرى بسچوکه و 
دەم وچساوی ناته‌واوییسه‌کی ناشکرای هه‌یسه و اسست زیره‌کسی کهمتزه له منسدالی 
ناسایی و کیشی كەمە و بالای کورته . 

بهم دوواییسه بزجونیسك ههیسه لسه نيوان زانایانسدا کسه زیساتر له سه‌رچساودیه‌کی 

پزیسشکی ئامساژەى پیسده‌کات نسه‌ویش بریتییسه له وهی نهوانسه‌ی بسری کسههتر لسه(۲۰ يەكە 
ئەلكعول› دەخۆنسەوە لىسە هاافته یه کسسدا ئەگسەرى مردنیسان به‌نه غزشسی دل كىسەمترە 
له‌وانه‌ی ناخزنه وه به لام لێره گه‌لی کیشه‌ی گه‌وره دێته به‌رده‌سمان له‌وانه : 
یه‌کسهم : زەمانسەت چسییه لهو بسره زیساتر ناخوینه وه واتسه چون دلنیسابین تووشی 
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نالووده‌بوون ناین . 

دوودم : زەمانەت چیه که فیّری به‌کارهیْنانی مژادی تر نابین. 

سیههم : هو بره مانای هوه نییه که زیانی تری نییه. 

چسواردم : هه نسدی زیسانی نسه لکجول هدیه بسهبریکی زور لسدوه کسدمتر دەردەکسهوێت. 

وەكسىسو حالسساتی ژهشسسراوی پسسوون به ئە لكحول ( خواردنسساوهی ئە خزشسیانه ) 
(pathological drunkenness - idiosyncratic alcohol‏ 
intoxication).‏ لهم بسارەدا تاك پاش چساند خولسەكێكى كسەم له خواردنساوه كە 
هینده نیسه بگاته ناسستی ژههسراوی بسوون, توشی وەهم دەبى و حالسهتی هه لواسهی 
دهبسی واتسه بیسستنی يان بینسینی ههءنسدی دنگ و دیمسان که بسوونی نیسه ره‌فتساری 
شسهرهنگیزانه‌ی دەئ كه لەگەل هه لسسوکهوتی پیس‌شنیه‌ی تاکدا نساگونجی واتسه 
به تسه‌واوی که‌سیکی تسره سە و کاتسهدا دەشى زیسان به خسوی يسان که‌سانی تسر بگه‌یسه نیت له 
ژێر کاریگه‌ری نه‌و ودهم و هه لوهسانه‌ی که ههیه‌تی. 
پینجهم: له رووی ناینیه‌وه هه‌موو بریکی ئه لکحول كەم بیت يان زور حدرامه. 
۲- زیانه دهرونییه کانی خواردنه‌وه: 

* گسسوران له كە سيت دا وورده وورده دابرانسسی له کامسهل و لاوازیوونی 
پوهندییهکانی. 

° په‌یوه‌نسدی ئسەلكعول بسه ته‌نگسژه‌کانی مه‌زاجسهوه بریسك نس‌الوزه چسونکه هه نسدزجار 
تاك تساکوزال بيت بەسسەر خهمزکیسدا بریکسی زیاتر مەی دهخواتسد وه بس4 ام 
خواردنسسەوەى مسهی بەرێژەيسسەكى زور دیتسه هسوی خسەمۇكى , نسم په‌یوه‌ندییسه 
به‌ذاشکرا دیساره له‌وانسه‌ی له نه خوشسخانه‌کان داخسل ده‌کسرین که ده‌گانسه نزیکسه‌ی 
له ادا (11۲) لسه تیرینادا بسه لام نام پهیوه‌ندییسه کسهمتر روونسه له دمرهوه‌ی 
نه خزش‌خانه واشسه لسه واقیسی كۈمەلگەدا . پاش مانسهوهی لسه نهخزش‌خانه بسو 
ماودی ( اهفته ) ئەم باره كەم ده‌کات بۇ نزیکه‌ی (1۵). 

خوکوش‌تن له كەسسانى مسه‌ی خسوردا شەش فیندهی که‌سانی ترە و نه‌وانسه‌ی له 
نه خزشخانه داخسل دهکسرین بۇ چارەسسەرى کیسشه کانی مسهی خواردنسهوه لسه 7۸ يسان 
خویسان ده‌کسوژن لسه مساوه‌ی چەند سالی ثاینسده‌ی پساش داخسل بسوون. گسه لك هوکسار 
ھەن ئەگەرى خزکوشتن زياد دهکه‌ن له‌وانه : 

0 _ به‌ردهوام بوون له‌سهر خواردنه‌وه. 

104 


بوونی حاله‌تی خەمۆكى. 

نه‌خزشی تر. به‌تاییه‌تی درێژ خایه نه‌کان. 

بیکاری. 

لاوازی پالپشتی کزمه لایه‌تی. 

واهیمسه به تایبساتی له جسوری وافیسای خیانهت كىسە تاك واهه‌ست دەكات 
هاوسسهردکه‌ی غیانسهتی لیسدهکات ڕەنگە هسوی ئەمسەش بگەرێتەوە بسو وهی 
خواردنەوە به پیسچهوانه‌ی ئە‌وبۆچوونەى هایسه گوایسسه دەبێتسە وی 
بسه‌هیزکردنی لایسهنی سیکسسی هھەموو راستییه کان پێسچەوانەی نه‌سه دەلێن بۆيسە 
تاك ناتوانیٌست کساری سکس وەكىسو جساران به ئه نجام بگەیەنێت. بزیسه 
ناچىساردەبێت پسه‌نا دهباتسه بەر میکانیزهسه‌کانی بسه‌رگری و بانگه‌شهی نسهوه دەكسات 
که هاوسه‌رهکه‌ی خیانه‌تی لیکردووه. 

» هالوسینه یسشن : له کساتی هزشه‌نگی تسه‌واودا و تاك به‌مسه زور نیگسهران دهبیست و 
ره‌نگه گوی رایه لی فه‌رمانه‌کانی بیت که لەلايەن نهو دەنگانەوە پیی دموتریت. 

۳- زیانسه‌کانی خواردنسدوه لەسەر په‌یوه‌نسدی خیْزانسی: تاك هھەموو بایسه خیکی بسریتی 

دهبیست له جسونیتی په‌یسداکردنی مسهی بریکسی زور لسه داھىساتى خسوی بسز نسهو 

مدبه‌سته سسهرف دهکسات و ئەمەش زور جسار کارده‌کاننسه سسەربارى نسایووری خیسزان و 

واددکات نه‌ندامانی خێزان هسه‌لی بسژیوی ژیانیسان بسدهن له سەرچىساوەی تسردوه كىسە 


0 0 © 0 


ده‌شی نادروست بیت . 
تاك ناماده‌یه لهو پینساوهدا درو يىسا دزی بکسات تساکوبسری پیویسستی لسه مسه‌ی دهدست 


بکسهوت. شهوان دره‌نسگ دیْتساوه , دەبێته میسسوانی بسارو یانسهکان و هاوه‌لسه‌کانی 
زوربسهی هاوشسیوهی خسزیین و بایسهخ دانسی به کیْسشه‌کانی خیسزان کسام ده‌بیتسهوه و لىسە 
جیهسانیکی تاییسهت بسه‌خوی دەژى و پەيوەندى له‌گسهل نه‌نسدامانی خیسزان كەم دەبێتسەوە 
و کساه‌ترین مساوه لەگەل ه‌وانسدا به سرده‌بات و زور جسار به ربه ستيك دروسست ده‌بیست 
لسهنیوان نسهو و له ن‌دامانی تسری خیزان دا کسدواده‌کات متمانهی پێنەكەن وهاوبه شی 
نەكەن له کیشه‌کانی خزیان. 


دەشى به‌هوی ئەمسەوە ه نسدامانی تسری خیسزان فیسری هسه‌مان رهفتسار بسن و ئەم وی 


هانسدهریان بتو بسو نسهوه‌ی كەش و هسوای تایسسه‌تی ھەبى وداوای هه نسدی شستى 
نه شیاویان لێبكات وک و بینسینی رالسی نو س‌زانیانه‌ی کسه بسه‌ناوی هوندردوه 
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سەمادەكەن و هونسری سەماكردنیش دهشیبوینن و ئنەمیش رولسی پیساوه چسوار پیک 4 
دهبینی که به‌دموری سه‌ماکهردا دسوریِته‌وه, ناوبه‌ناو سەماكەر سواری دمپی ۱۱۱ 

ئەمە سەرەڕای ەوەی لسهرووی تک‌سیه‌وه لاواز ده‌بێت ونساتوانی به شسیوهدی جساران 
به هسه‌مان چسالاکی په‌یوه‌نسدی له‌گسهل خێزانەكەيىدا ھەبى و تووشی واهیسهی خیانسهت 
ددیسی ورانگه بگاته داستی ەوەی خیزانهکسه‌ی تەلاق بسدات يان بیکوژیست و هه‌نسدی 
جار منداله‌کانی و خویشی دەكوژێت. 

ریسژهی تالاق دان لسسه‌نێوان مەی خورانسدا زیساتره ودک لس خیْزانسه‌کانی تسسر › 
هھەروەها خیزانسی نو پیاوانسه‌ی ده‌خونسهوه زیاتر ئەگەرى توشبوونیان ه‌یسه به 
دله‌راوکی وخه‌موکی و دابرانی كۈمەلايەتى. 

پهیوه‌نسدی میکسسی نادروسست له‌گسهل تابۇدا واتسه لەگەل که‌سسانی پلەيسەك و 
نه‌وانسه‌ی ناشىئ کساری سیک‌سیان لەگەل بکریست له نیسوان مسهی خورانسدا زور زیساتره وەك 
لسه که‌سانی تر و چسبرژکی دەست دریسژی کردنه سەر خوشك و دایسك وخیزانسی بساوك له 
نيوان مەی خوراندا شتیکی نامو نییه. 

کاریگهری خواردنسهوه به پى مهو بسرهی تاك ده یخواتسهوه دەگۆرێت بەم جسوره‌ی 


خوارهوه : 
کاریگسه‌ری كەم لەسەر بساری کزمه لایسهتی | نێر بری که‌متر له ۲۰ یه‌که /ھەقتە 
و نه ندروستی مئ که‌متر له 14 یه که /هه‌فته 
کاریگسهری مسام ناوه‌نسدی لەسسەربسارى | نیر بری ۵۰-۲۱ یه‌که /ههفته‌یه‌کدا 
کزمه لایه‌تی و ته‌ندروستی مینه بری ۲۰-۱۵ یه که / هه‌فته‌یه کدا 0 
كاريگىسەرى ززر لەسسەر بسساری کزمه لایسه‌تی | نیر بری زیاتر له ۵۰ یه‌که / ھەقتە 
و تەندروستى _ | م بری زیاتر له ۲۵ یەکە/ ههفته 
مەبەستمان له یەکە چییه؟ 


نزیکسهی ۸ گرام سه لکحول يەكىسسانە به یسك یەكە لسەم خسشتەیەی خسسوارەوىدا 
رێسژەی سەدى ئه لکهول له ها نسدی جسوری مەشروبدا روون کراوەتەوە لەگەل نس وهی 
هه‌ریه که‌یان چەند یه که‌یان تیدایه : 
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جوری مه‌شروب رژی سەدى ئەلكعول __ | یهکه 

بیره 5 A‏ يەكە /پاینت 
پبره‌ی خه‌ست 1۵,۵ ؛ یه‌که /پاینت ۳ 
سیدار 1 ۲ یه‌که /پاینت 
: واین 1-8 7 یه‌که /بوتلێك 
۱ 7$ پزرت , فیرمزس ۱۹-۴ ۵ یەکە /بوتلێك 
| یکی , جن , فودگا . برانتی 1Y‏ ۰ یه که /بوتلێك 
کیشه‌ی ری وبان: 
لەسالى (۱۹۹۰) له وولاته يسەكگرتووەكانى ئەمسەريكا ( 44419 کسسه‌س )به رووداوی 


رئ وبان مردوون كەلە (74۱) يان په‌یوه‌ندی به خواردنه‌وه ھەبووە. 
نه‌وانه‌ی مەی خۈرن پێش که‌سانی تر دەمرن بەھۇى: 
۱ 1- توندوتیژی لسسه توێژینەوەیيەكدا لسه ئەمسەريكا نام‌اژه ب4وە دەدات ۲6/ مسسردن 
دەگەرێتەوە بو توندوتیژی. 
۲- خوکوشتن له مەی خۈراندا شەش هیٌنده‌ی مەی نه‌خورانه. 
۳- رووداوی ری وبان. 
6- هەوکردنى جگەر وپه‌نکریاس و سییه‌کان ` 
۵- ئەخۈشييەكانى كۈئەندامى سوڕان وەكو به‌رزی فشاری خوێن وجه لته. 
6- بەدخۈراكى که‌می فیتامیه‌نه‌کان به‌تایبه‌تی کومه‌له‌ی فیتامین بى. 
۷- پهرکهم که‌لهنه نجامدا زۈرتر تووشی به‌رکه‌وتن دەبێت . 
۸- ژه‌هراوی بوون به‌هژی خواردنه‌وهی بریکی زور مه‌ی. 
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هه لسه‌نگاندن 
زیساتر له پێوەرێسىك ههیه بسو هه لسمه‌نگاندنی بساری تساکیکی مەی خسور بسه لام زور 
گرنگه دهبی زانیاری ته‌واو له تاك ومربگیری سه‌بارهت به : 


* له که‌یه وه ده‌خوانه‌وه † 
ەچى ده‌خواتسهوه ¦ < واه چ جسوره مەيسەك بسه‌کاردینی بسبره , ویسسکی ۰ .... 4 
چه‌ند ده‌خوانه‌وه؟ 


ەلە کوی ده‌خواته‌وه؟ ( له‌ماله‌وه يان له باره‌کان) 
ە لەگەل کێدا دهخواته‌وه؟ (به ته‌نیا يان لەگەل هاوله کاندا )؟ 
لە خیزانه که‌یاندا که‌سی تر ههیه بخواتەوە؟ 
»هیچ گرفتی خیْزانی توشبووه به‌هژی خواردنه‌وموه؟ 
* هیچ گرفتی يان نە خۆشى جه‌سته‌یی هدیه به هۆی خواردنه‌وه؟ 
۰ هیچ په‌شیوی دمرونی توشهاتووه به‌هوی خواردنه‌وموه؟ 
*فیج گرفتی یاسایی توشهاتووه به‌هزی خواردنەوەوە؟ 
* پیشتر هیج هه‌ولی وازهینانی داوه که سه‌رنه‌که‌وتوو بێت؟ 
* هی چی بوه که ههولی يان هه‌وله‌کانی پیشووی سه‌رکه‌وتوو نه‌بوون؟ 
* باری دارایی و سه‌رچاودی دارایی چیه ؟ 
به نیازه وازبینیت يان نه ؟ 
* هزکساری وازهینسان چسیه! ( گرفتسی کزمه لایسهتی , نسابووری , نه‌خوشسی جه‌سسته‌یی 
يان دمرونی , گه‌راندنه‌وه بۆ ناییی..... ). 
*هسهروه‌ها پێوەرى کسهیج ‏ (0۵6۲) ههیسه , هسهر تساکیکی مسهی خسوردووان يسان 
زیسانتری له را پرسسیه هه بيت هوه خواردنه‌وهکسهی فامساژه به خسشه بسهوهی دەشى 
جێی مه‌ترسی بێت. 
۱- هیچ کات هه‌ستت کردووه که پیویسته واز له خواردنەوە بینیت. 
۲- هیچ کاتی یه کیك هدبووه بیْزاری کردبیت به رهخنه‌گرتن له‌ودی که ده‌خزیته‌ود. 
۳- هیچ کات لزمه‌ی خوت کردووه سەبارەت به‌وهی ده‌خزیته‌ود. 
)- هیچ کات هه‌بووه به‌یانیان لەگەل چاو هه لهیناندا بغزیته‌وه. 
ناشان کهیج دوو پر سیاری تریسشی زیساد کرد بسو نه‌وانسهی دوو ودلامسی بسه‌لییان 
ههبی لهو چواره‌ی سەرەوە: 
۱- زورترین بری ئە لكحول چه‌نده که له رۆژێکدا به‌ کارت هیناوه؟ 
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۲- زورترین بری ئه لکهول چه‌نده كەلە هه‌فته‌یه‌کدا به کارت هیناوه؟ 


ناینده‌ی تاك: 
نه‌وانه‌ی له سه‌ره‌تای ده‌ست پیکردندان دهتوائن وازبهینن و نه‌گه‌رینه وه سەرلەم کاره و ناینده‌یان 
باشه , به لام ئەو تاکه‌ی ئەم سینه‌تانه‌ی خوارموه‌ی هدیی ناینده‌ی گه‌ش نییه : 
۱- نه‌وانه‌ی تیکچوونی که‌سیتیان ههیه به تایبه‌تی که‌سیتی دژه كۆمەل. 
۲- نه‌وانه‌ی له‌رووی كۈمە آایه تییه‌وه دابراون و به‌ته‌نیا دمژین. 
۴- نه‌وانه‌ی سزادراون به‌به‌ندکردن به‌تاوانی خواردنه‌وه. 
4- نهوانه‌ی بیکارن. 
۵- نه‌وانسهی تووشی نه خزشی هساتوون بسه‌هوی نه لکعولسوه وەكۅو نه خزشسی جگسهرو 
هه‌وکردنی په تکریاس وسییه‌کان . 
چارەسەر 
گرنگترین خال له چارەسەردا بریتییه لهومی تاك نیازی وازهینانی ھەبئ واته باومریکی ته‌واوی 
ههبی به‌وازهینان دەنا ههوله‌کان بەفبرۇ دەچن و تاك پاش ماوەيەك دەگەرێتەوە سەر خواردنه‌وه , بویه 
زور گرنگه لەسەرەتادا کاتی پیویست تەرخان بکه‌ین بو گوئ گرتن له تاك وههول بدەن قه‌ناعه‌تی ته‌واو 
بکات به وازهینان و زیانه‌کانی خواردنه وهی بۇ باس بکه‌ین به ته‌واوی گوێ بگرین لهوهی که دمیزانیت و 


راستیه شاراوه‌کانی تری بۈ روون بکه‌ینهوه و گهر بزچوونی هه هی هەبوو بۇ چوونه‌کانی بۇ پاست 


بکه‌ینه‌وه. 
چارەسەر دەبێت لەسەر چەند تهومرهیهك بیت. 

۱- کزمه لایسهتی: وەك وووتمسان خیسزان و دەووروبسسەر کاریگسهری کسه‌وره‌ی هایس لەسسەر 
تاك بویسه له چارسه‌ریسشدا هسه‌مان رولسی گرنگیسان هه‌یسه ده‌بیست خێسزان پالپىشت و 
هاندهر بیت بو وازهینان لەم خووه خرایه. 

هه‌ولسدان بسو گسورینی جسوری پیسشه به‌تایساتی گسهر لە باره‌کانسدا کساری ده‌کسرد.خسغ 
گسهر بیکسار بسوو په‌یسداکردنی كار هسه‌نگاویکی گرنگسه لسه چارەسسەردا و هه‌ولسدان بسو زال 
بسووون بهسهرکاتی بەتالدا به ومرزش کسردن يا خویندنسه وه يسا هسهر چسالاکییه کی تسر كە 
نساره‌زووی بک‌ات. وازهینسان لهو هاوهلانسهی كه هانسدهرین بۇ خواردفهوه و هه‌ولسدان بۇ 
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دوزینه‌ومی هاودلی نوي. 

۲- چارەسسەرى دمروونسی ¦ لسسهریی چارەسسەرى به کومهل وچارەسىسەرى به تىسەنيا و 
چاره‌سه‌ری خێزانى. 

۲- بسکارهینانی دهرمسان : نسهو تاکانسهی توشسی نسالوده‌بوون بسوون پنویسستیان به 
چارەسەر هه‌یسه به دەرمان به تاییسه‌تی له هه‌فتسه‌ی يەكسەمى وازهێناندا تساکو 
زالسان بەسەر نیسشانه‌کانی لێگرتنەوە کسه دوای 4 - ۱۲ کسساژییر لىسە دواخوارنسه‌ودوه 
روودهدات تاك توشسی لسسهرزین و عەڕەفکردنسسەوەو بیْخسدوی و غیرالیسسدانی دل و 
دلتیکهل هھاتن و رشاندنه‌وه و بسی ئۆقرەيى و دلسه‌راوکی و هه لوسسه ده‌بیست: نسم 
نیسشانانه دەگاته لونکسه لسه‌ماوهی 48 کس‌اژیر و لسه‌ماودی ۲ -۵ روژدا دیسار نسامینی 
و تا نیشانه‌کان توندتر بن ماومیه‌کی دریژتر ده‌خایه‌نی. 

نزیکهی له ۵/ - ۱۵/ يان توشسی ف دهبیست به‌تایبسه‌تی له مساوهی يەكسەم 1۸ 
کاژێرى پساش دواخواردنسهوه و دهشسی له مساوه‌ی ههفتسهی يەكەمى دواخواردنسهوهدا بیست 
بزیسه زور گرنگه که‌سسوکار و پزیسشك په‌لسه نەكەن لسه ناردنسهودی كەسسەکە بسز مالسه‌وه 
تساکو له »4 ترسی به دوور بسن چسونکه گسهر حالسه‌تی بورانسهوه رووبسدات واباشتره لىسە 
نه خوشخانه چارەسەر بکریت. 

لسه نزیکهی له 15 لهوانسهی وازدیسنن توشسی حالسەتى وورینسه‌ی لسهرزوکی دهبسن 

tremens(‏ (061600) دمیسن .که تاك لهو كاتىسەدا ببروهزشی باش نيه وکات و 

شسوین و کهسهکان ناناسسێتەوە و هه لودسهی دەبێت (بیسنین, بیسستن ... ) حاله ته کسه‌ی 
به پێى کات ده‌گسوری له شهودا خسرا پتر دهبیست , لسه حالەتى زور تونسددا وه‌همی دەبێت 
عەڕەق زور دهکاته‌وه و پلەی گه‌رمی بەرزدەبێتەوە , ئۆقرەناگرى "` 

ئەمحالەتە له ژر چساودیری ووردی پزیسشکدا چارەسسەر دەكسىرى و رینسایی و 


دمرمانی پنویستی بو به‌کار ده‌هینری. 
غزپااتن 


هه می‌شه ده‌لسیین خوپاراسستن له چاره‌سه‌رکردن باشتە , بایه گر تساك ھەر 
لەسسەرەتاوە خسوی بپارێزێست زر باشستر و چساکتره وەك لسهوهی كه تووشسی سالووده‌بوون 
بی . نیسسشانه‌کانی ( ماکسسه‌کانی ) بسسهکارهینانی تيا دهربکسهوت پاشسان به شسوین 
چارسه‌ردا بگه‌ري. 
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لە وولاتهیسهکگرتووه‌کانی ه‌مهریکا لسه‌نیوان س‌لانی (۱۹۳۲-۱۹۲۰ ) هسسهولیکی 
جدیانه درا بسو ریگ رتن لمسهی خوادنوه و کزمه له یاسایه‌کی تونسد دانسرا بسو سه‌رپیسچی 
که‌ران , ئه نجامه‌که‌ی: 
1- كەس له سیداره‌دران. 
۲- 500000 ( نیو مليۆن )كەس به‌ندکران به‌هوی سەرپێچیەوە. 
۴۳- ههلنه‌ته‌که سدرنه‌کهت و رنگه‌درایهوه به‌هاولاتیان بز سەر له نوی مەستى!. 
ئەم ڕێگسه پێدانه لەسسەر بنسه‌مای سوودو زیسان نسه‌بوو واتسه لەبسسەر سوه نسه‌بوو 
که هی سوودی های 4 بسه لکو لەبەر ئەوەى هه مه ته‌کسه سهرکهوتنی به‌دست نه‌هینا! 
له توانین گرنگترین رنگه‌کانی خۈپاراستن و به رهنگاربوونه وه ئاژمار بکه‌ین به : 
۱- كەم کردنه‌وه‌ی به‌رهدم هینانی نه تکعول. 
۲- كەم کردنسهوهی هیْنسانی هى لس؛دهردوه‌ی وولات و دانسسانی بساجی زور تساکو نرخسی 
بەرزبێتەوە کرینی له توانانی زوربه‌ی که‌سدا نەبێت. 
۲- كەم کردنه‌وه‌ی ریژه‌ی نه لکحول له گیراوه‌کاندا. 
4- دانسانی چساودیری ته ندروسستی له کارگهکانی بەرھەم هینسانی نسه لکعول تساکو 
بری ئه لکحول زیادنه کرت له گیراوهکاندا. 
۵- دیاری کردنی شوینی فرژشتن و دانای کاتی دیاری کراو بو فروشتن. 
6- به‌رزکردنسهوهی تەمەنى نه‌وانسه‌ی سەردانى بسار و یانسه‌کان ده‌کسهن له ۱۸ سالیهوه 


بو ۲۱ سالی . 
۷- كەم کردنسهوهی ریکسلام له که‌نالهکانی راگه‌یاندنسهوه ‹تەلسەفقزيۇن , روژناسهو 
گوشاره‌گان.... 1 


۸- نوسینی ناگادارکردنسهوه لەسەر سەرجەم بوتلسه‌کان کسه م4شسروب زیسان به خسشه 
وەكو چۈن له‌سه‌ر پاكەتى جگه‌ره دەنوسرێت. 

-٩‏ كەم کردنسهوه‌ی لیسدانی هو فلسیم و زنجیرانسه‌ی که پالسه‌وان که‌سیکی مسهی خسوره و 
لەھسە4مان کاتسدا تصاکیکی نمونه یسسه و دلسسوزی گسهل و نیسشتهان و بسه‌ها 
مرزفایه تییه کانه !؟. 

۰- دمرکردنی یاسای گونجاو بو ریگرتن له مەی خواردنه‌وه. 


111 


۱- زیسادکردنی رین‌سایی و رزشسنببری ته ندروسستی لهمسهر زیانسه‌کانی نسه لکعول لىسە 
خویندنگه و زانکو و په یمانگاکاندا. 
۲- بايسەخ دانسی دمروونسی و کزمه آایسهتی به‌وغیزانانسه‌ی که‌تاکیکیان هی خسوره تساکو 
نه‌وانی تريش فیری به کارهینانی مەی نه‌بن. 
۳- کاریگسهرکردنی رولسی پ‌اوانی ئىساينى و که سسانی رزشسنبیر بسورزگسرتن لەم 
کردهودیه. 
4- رێکغراوەكسان و سسنته‌ره‌کانی گە نجان و خوینسدکاران و قوتابیسسان و ریکخسراوه 
کزمه لایه تییه کان رولی گه وردیان ههیه لەم به‌رمو رووبونەوەيەدا. 
تیبسینی: ززر گرنگه هسهموو تاکنسك بزانسی له ھەرقۇنساغێكى خواردنسه‌وهدا بسی 
دهتسوانی به سه رکه وتووی وازبینیست گسدر مه به ست وازهێنان بىس و هو بسو چسونه 
هه له یسه‌ی لسه‌نیوان خه لکیسدا ههیه ( من تسازه نه لکحول تیکسهل بسه خسوینم بسووه ۱ خسوینم 
پسیس بسووه ( بی خواردنتەوە هه لناکسهم ۱ گسهرنه خومسه وه تێك دەچىم اه‌مان هو گدلی 
بۈچوونى هه هی تسر كه زورجسار یسان هه نسدجارده‌بنسه بەربەست لسه‌وهی تساك به‌شوین 
چارەسەردا بگسهری يان هه نسدیجار تاك ده‌یکاتسه بیسانوو ‹ پاساو) تساکو وازنسه‌هینیت . 
هه‌نسدی هسهرزه‌کاری بەسەزمان به شانازیهوه دهلسی مسن مهشسروب تیکسه‌لی خسوینم بسووه 
رنگه ئەم وههمسه فروشیاره‌کان قێریان کردبسی تساکو بریکسی زیساتر بکسری و رهواجسی بسی 
بو کاسپهکه‌یان. 


ماده هوشبه‌ره‌کان 
له دیسر زه‌مانسهوه مىرۇۋ هسهولی داوه ریگ چساره بو کیسشه‌وگرفته‌کانی بدوزیتسهوه 
ھەنديجارلەوباوىرەدا بووه که دەرمان يسان ھەنىدى گ‌ژوگیا ده‌تسوانن غزشسی 
پێببەخضشن وله نارهعستی رزگساری بکسهن › بۈؤنەم مەبەستەش گسهلی گژوگيا و 
دەر انی بساکارهیناوه تسا رادەيسەك ئارامى و خزشیه‌کی کاتیسان پێبەخسىشيوە بىسەلام 
پاش به ناگاهاتنهوه هسه‌مان کێسشەونارەحەتى بەردەوام بسووه, گسدر خسرا پتر نسە بووبى 
باشتر نسه‌بووه. بیگومسان بەراكرا دن و خۆشاردنەوە کیسشه‌کان چارەسەر نابێست.بۆيىسە 
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تاك پاش ماودیسهك له بسه کارهینانی نهو مادانسه سهیر دک ات گرفته‌که لسه یه کسهوه 
بۆتسە دوو , سی يان ده ڕەنگسە زیاتریش. چسونکه گرفتسه سەرەكیەکە به‌رددوامسهو گرفتسی 
ئالودەبونیش دیتسه پسالی و زیسانی جه‌سسته‌یی و دهرونسی و هاوشانى دەبێت وبايسەغ 
نسه‌دانی تاك به خسوی و به خێزان کێشەيەكى تر یسان چسەند کیسشه‌یه‌کی تسری بسۇدروستا 
دیکات و زیسانی ئىسابوورى بارەكە گسرانتر دهکسات و دوور نیسه لادان وکێشەی یاسایش بێته 
پالی . 
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هیورکه رموه‌کان و دژه دله‌راوکییه‌کان 


56081765, Hypnotics and Anxiolytics 

ئەم کومه له‌یسه برلکسی زۆردەر مسان لەخۆدەگرۈت وهکسودایازیپسام و نوکسسازیپام و 
کلوردایه زیپزک‌ساید و لورازیپسام و پرازییسام و نسه لپرازولام و کلزنازیپ‌ام و فلورهزیپسسام و 
ترا سه زفلام و فينۆباربيتسال و نس مزباربیتال و پیْنتزباربیتسسال و مپروبامیسست و 
پارالدیهایت و ..... . 

نسهم گرزیه گر مساودی دوو ھەقتە بسو مانگیسك بسه بسری زور بسه کاربهینری ئەگەرى 
ئالودەبوونى هدیسه , له کساتی به‌کارهینانیسدا تاك هاسست به سارامی دهرونسی و 
خهوالویی ده‌کات. 

نیشانه‌کانی لیگرتنه‌وه: 

هسهرکاتی تاك بیسهوی بسری ماده‌کسه كەم بکاتسهوه یسان رایگریست له مساوهی ۱۲ -۲۸ 
کاژێردا نیسشانه‌کانی لیگرتنه وه به‌دهرده‌کسهون و لس ماوهی 4 - ۷ روژدا ده‌گاتسه لونکسه 
, به پیی جوری دمرمانه‌که دەگۆرێت .گرنگترین نیشانه‌کان بریتین له : 

» دله‌راوکی و بینوقره‌یی. 

«دابه‌زینی په‌ستانی خوین له کاتی وستاندا. 

* لاوازی و له‌رزین. 

۰ تا لیهاتن. 

ه ورینه کردن يان بزرکاندن له به رخویه‌وه. 

* فیلیهانن. 

ززرجسسار بۇ چارەسەركردن پلویسستمان به غەواندنى نسهخوش ده‌بیت له 


نه خزشخانه‌و له ژر چاودیری پزیشکدا چارسه‌ری بو دمکریت. 
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وروژنه ره‌کانی كۈئەندامى دەمار 
Central nervous system stimulants‏ 

ودک ون مفیتامین و كۆكېىايان وفينمارازين و ميس ىسسەمفیتامين و فينسل 
پروینولامین. بسه‌کارهینانی دەبێته هسسای به ئاگسايى و زیسادبوونی چس‌الاکی 
ماسسولکه‌کان و به‌رزیونسهودی وورەو حه‌زکردن به پیساری و قسسه‌کردن. خێرا لیسدانی دلو 
به‌رزیونساوهی فسشاری خسوین و بسساردوام بسه‌کارهینانی دهبیّتسه هسوی سهرهه‌لدانی 
حالسه‌تی وه‌هسم و هه لودسسه و بسه‌کارهینانی بسه بسری زور ره‌نگه ببیتسه هى فیلیهساتن و 
له ھۈشخۈچوون و وستانی هه‌ناسه. 

دەتوانین نیسشانه‌کانی لیگرتنسهوه به بسه‌کارهینانی دهرمانسه‌کانی دژهخسهموکی و 


نیشانه کانی هه لوسهو ودهم به دمرمانی دژهسایکزسس چاره‌سه‌ریکه‌ین. 


هه لزسینو جینه کان ( ندوانه‌ی هه لوسه دروست دەكەن ) 
hallocinogens‏ 

وکو لایسسیرجيك ئه سید دایلیسسیله‌مايد( لهس‌الی 1944 لسه لايەن هزفمانسهوه 
دروستکرا ) و سیلؤسیبین و مه‌سکه لین و فنسایکلیدین. 

پاش نیوک زیر له ودرگرتنسی دهرمانه که كاريگىسەرى دەردەكسەوێت و مساوهی ۱۲ 
کسیر ده‌خایسه نیْت و تاك لسهو ماوهیسهدا هه لوهسهی جیاجیسای ده‌بیست به تایبسه‌تی 
هه لودسهی بیسنن و نسام پیکهاته‌یسه ل‌سهره‌تادا له لایسهن نوسەرەکانەوە بسه‌کارده‌هینرا 
تاو توانسای له فرانسدنیان زیادبک ات و چسیرژکی ئەفىسانەيى زیساتر بنوسسن . بسه لام 
به‌هوی زیانه‌کانیه وه ریگری لیکرا. 

پاش نەمانى کاریگه ریه کسه‌ی تاك هه.سست به خىسەمۇكى و دلسه‌راوکی دەكسسات. 
دەتوانىن له ریسسی دلنیس‌ایی كردنتەوەو ھەندى له پیکهانسهکانی بنزژدازیپینسهوه 
چاره ەسەرى حاله‌ته بکه‌ین. 
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کانابیزر حه‌شیش) ماریجوانا ( ماریوانا) 
Canabis(marijwana) Hashesh‏ 
به پێى ریکشراوی ته ندروستی جیهانی 147 ملین هاولاتی حه‌شیش بەكاردێنن. 
شسیوازی بسه کارهینان لسه‌ریی کیسشان , تیکسه (کردن لەگەل خسواردن . گسهربسه شسێوازی 
کێشان بسهکاربهینرت پسساش چسهند خولسهکی کاریگه ریه کسسهی ددرده‌کساوی و گسهربسه 
شیوازی تیکه لکردن لەگەل خواردندا پاش نزیکه‌ی ۲۰ خولهگ. 
لسه‌کاتی به‌کارهینانسدا تاك هه‌سست به نارامی و شادمانی و زیسادبوونی شه‌هیه‌ی 
خسواردن ده‌کسات و لەھسەمان کاتدا دلسی خیسرا لیسدهدات و دەمى وشسك دهبسی و سپینه‌ی 
چساوی سوورده‌بیته وه و هه نسدزجار گرفتسی ده‌بسی له هه‌ستکردن به کسات و شوین و پله‌ی 
گسەرمى لەشى داده‌بسه‌زی و هسزری خاودەبێتسەوە و دەشى نوبسهی زوهسان روبسدات بس چسه‌ند 
رۆژێك. له ریی دلنیایی کردنه‌وه و دەرمانى پیویسته وه چاره‌سهرده‌کریت. 


نوییه‌یده‌کان 
Opioids‏ 

روەكىسى خەشسخاش (" S078‏ 03۳2۷6۲) لسسه سەرانسەرى جیهاندا 
دەروى و بسه‌رزی ئ4م رودکسه نزیکسهی ۲ -؛ پى دەبسى له ھەردۆنەێكدا 60-40 ھسەزار 
رووەك دهروی و نزیکسهی ۱۰ كفم ئەفيون دەدات ئە مەش بەشى ئىسەوە دەكات ا كنم 
هیرونسی لیبه رهسهم بهینسری. گولسهکانی خەشخاش ره‌نگیسان له سسپیه‌وه تسا سورى تسوخ 
ههیه. 

له روەكى خه‌شخاشهوه ئسەفيون دروسست دهکری لىسە له فیونسهوه مسورفین لهویسشهوه 
کسودایین و هیسرون دروسست دهکسری. ئىسەفيون وشسهیه‌کی یزنانیسه و بسه‌مانای گوشسراو دیستا . 
جوتیار‌کسان له کساتی دوانیسوهرز یسان ئێواران بسه چسه قزیه‌کی تی توردکهی تزودکه 
برینسدار دهکسهن به فولیسهکی كەم چسهند ملیمسه ترك پاشان به جیسی دیلسن بسغ رژژی 
دوایسی دەردراوە يسه كى لینجسی رهنسگ بسونی( تسه لخ › دێته دهر وبسه شتیکی تیسژسه 
روەکەکە دهکرتهوه بریتیه له ئەفيونى سروشتی. 
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نسه‌فیون بەگسەلى شسیوه بسه کارده‌هینری هسهر لەوەی دەخرێتە ژیسر زان و له‌گسهل 
خسواردنی فساوهدا ده‌تویشهوه بۇ خسواردنی لەگەل نساودا يان تواندنسه‌ودی له چسا یسان له 
قاومدا يان کیشانی وەك جگه‌ره يان نیرگه له . 

هێرونسی پاك وساغ رەنگى سسپیه و ئه‌وانسه‌ی دەستكارى کسسراون يان تێكەل 
بسه‌ماده‌ی تسر کسراون رەنگيسسان بسوره یسان تێره .هیرونسی سساغ سی جسار ۲۰ جسار) لسه 
ئەقيون بسه‌هیزتره. نزخسی يەك گسرام هیسرون ۱۰۰-۰۰ يۇرۈيسە وانسه < ۱ کیلسزگرام به 
100-048 پورایسه به پیسی پاك و ساغی هیرونه که دەگسۈرى ) تسساکی نسالووده‌بوو 
روژانسه پسری ۲۰۰,۲۵ گسرام بسه‌کار دیسنی واته گسر هیرونسی سساغ بسه‌کاریینی روژانسه ۵۰ 
۲۰ یسورژی ددوی و مانگانسسه 6000-1000 پسورز امه گسسهر لس لایسهن بانسدهکان و 
بازرگانهوه ئيستغلال نه‌کری چونکه زوربه‌یان زور زیاتر دهکه‌وی له سه‌ریان. 

به پیی ریکفسراوی ته ندروسستی جیه‌انی نزیکسسهی ۱۳,۵ ملیسسون كەس نوپیه‌ید 
به‌کاردینن . 

نمونسه‌ی نهم گروپسه ودکس و مسورفین و هیسرون و هایسدرومورفین و ئۈكسىسى مسورفین و 
کوداین و هایدروکزدزن و میسادژن و میپیریدین و ه لفا پرودین و پننتازوسی و 

له سهره‌تای به کارهینانسدا تاك هه‌سست بسه خزشسی و چسالاکی دەكات پاشسان 
خاوبونسهوهو کسهمی به ناگسایی و نسه‌مانی شه‌هیه‌ی خسواردن و لاوازی سیکسسی. دەشى تاك 
به ماوه‌ی ھەفتەيەك توشی نالوده‌بوون ببی- 

دهشی تساك توشی ژەهسراوی بسوون ببیسی بهم مادانسه به بریکی كەم یسان زؤر گەر 
بردکه کسهم پیت نه‌وا دەبێتد هسوی دلتیکهل هساتن و رشانهوه و کسهم بونه‌وهی به ئاگايى 
و کی هزش‌پیدان و قسهبزی و خورانسسدن و بیرچونه‌ودو س‌ووربونەوە و ته س‌کبونه‌ومی 
پیلبیله‌ی چاو. 

گسهربسه بریکسی زور ژههسراوی بوبیست دهبیتسه هسوی دابسه‌زینی په‌سستانی خوێن و 
بورانه‌ومو کزبونه‌ومی ئاو له سیه‌کاندا و خه‌فه‌بونی هه‌ناسه‌دان و فی. 

کگسهر بسو ماودیسه‌کی دریژ بسه کاربهینری دهبیْتسه هسوی لسه‌رزوکی په‌لسه‌کان و قسهبزی و 
لاوازی جه‌سته‌یی و لاوازی سیکسی. 
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نیشانه‌کانی لیگرتنه‌وه: 

نیسشانه‌کان پساش راگرتنسی وهرگستن به مساوهی ۸ -۱۰ کساژیر دست به درکسه‌وتن 
دەكسەن و دەگەنە لونکه لەماوەی 48 -77 کساژێر و دیارنسامێنن لسه‌ماوهی ۰-۷ رۆژدا. 
گرنگترین نیشانەکانیش بریتین له : 

ه فرمیسك هاتنه خوارمومو لووت ئاوکردن. 

۰ مەرەقكر دندوه. 

بێخەوی و بینارامی. 

* مووره «قبوون. 

* فراوانبوونی بیلبیله‌ی چاو 

باویشکدان. 

5 عەودالبوون به‌شوین دهرمانه که‌دا. 

چار ەسەر به‌ته‌واوی دەبێت له ژێر چاودێر 9 پزیشکدا بێت. 

تێبينى: واباش‌تره تاك هسهرگیز نسم مادانسه بەكارنەهێنى و لیسی نزيسك 
نەبێتەوە. گه‌ رل وكەسانە بسوو که ئەم مادانە بسه‌کاردینیت واباشتره هیسرون به لهریی 
دەرزیەوە بەكارنسەهێنێت گهر لهو تاکانایسه کسه بسەم جسوره بەكارى دیسنی پێويىستە 
پەيرەوى نهم خالانه بکات: 

* پیویسته سرنجی تازه و پاکژ به‌کاربینیت. 

* ئاوی پالیوراو به‌کاربینیت. 

* هه‌رگیز دمرزی که‌سانی تر به کارنه‌هینیت. 

ه شوینی دمرزی لیدانه که بکوری وات هه‌موو کات له هه‌مان شوینی نەدەيت. 

* هه‌رگیز مل يان بن ران يان مەمك به‌کارهه‌مینه وەك شوینی دمرزی لێدان. 

» ههرگیز له شوینیکی مەدە که هەوکردن هەبێت. 

ەدێنیابە له تواندنه‌وهی ماده‌که به ته‌واوی پێش به‌کارهینانی. 

ەھەميشە به ئاڕاستەی خوین دمرزی بەکارێنە نەك به ناراسته‌ی پێچەوانە. 

« له کاتی ته نهاییدا هیرون به‌کارمه‌هینه. 


118 


هه‌لمژه‌کان 

Inhalants 
اسهم ساڵانەى دواییسدا نسام رێگەيه زۆر بسەكاردەهێنرێت بسه هسوی هسه‌رزانی نسرخ و بسه‎ 
اسان دهسست کسه‌وتن و نسه‌بوونی ریگسری له به‌دسست هین‌انی و اسانی هه لگرتن و‎ 

به‌کارهینانی له مال و شوێنى کار. 

نمونسهی هم مادانسه ودک وگ زژلین و سیکوتن و بزیسساخ .... گسرنگترین زیس‌انی 
لاودکسی ئەم مادانسه پوکانسه‌ومی خانەكانى میسشکه و توشسبوون به خەلەقانسىدن. یچ 
چارهسهریکی وانیسه بۆ نهم حالاتسه جگه له رێگه‌گرشن له بسه‌رده‌وام بسوون و چارەسسەرى 


دهرونی. 


دژه کولینيرجيك 
anticholinergics‏ 

ودک و نه ترژپین وئارتىن و سکوپولامین و بیلادونا و ... له كاتى به‌کارهینانیسدا 
ھەسست به نسارامی و شادمانی دەکات وله کات لیگرتنسهوهدا هست بسه دلسهراوکی و 
نارهصسهتی و بێزارى و نسسورهیی ددک‌او هه نسسدیجار نیسسشانه کانی هه امس تی 
تیابەدەردەکەوێت. 

لیسرددا پێویسته وهلامسی پرسیاریك بدەینسەوە ھەموو کسژکین که ئەم مادانسه زیسانى 
زور و بکوژیان هدیه که‌واته هزی به‌کارهیْنانی بو چی دەگەرێتەوە؟ 

دهتسوانین گە ليك هزکسار ریزبه نسد بکسهین له هر هزکساری فیربسوونی بسه‌کارهینانی 
نهم مادانه گرنگترینیان: 

* به‌رومرده‌ی خراپ و بى ئاگايى باوان له منداله‌کانیان. 

° په‌رته وازه بوونی خێزان به‌هوی جیابونهوه . تهلاق . مردن. 

* لاوازی سستمی په‌رودرده. 

9 لانسایی کردنه‌وهی که‌سسانی له خسوی گسهوره‌تر كىسە پیسشه‌نگن لسەم کساریدا بساوك: 


برا هاوریی خراپ. 
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* خۆش گوزهرانی و نه‌زانینی سه‌رفکردنی پاره و ثارمزووی تاقیکردنه‌وه. 

ه یز چوونی هله لەمەر پەيوەندى هم مادانه به سیکسهوه. 

۰ مجامله‌کردتی که‌سانی تر بو تاقیکردنهوه . 

۰ به کارهینانه‌ومی دهرمانه که بو ماومیه‌کی دریژتر لهومی پزيشك دهینوسی . 

۰ هه نسدیجار بسه‌هوی هه لسهی پزیسشکه‌وه كه بسن ماوه‌یسه‌کی دریسژتر لىسە پێويىستا 
دمرمانهکه دمداته نەخۇش . 

#ب‌وونی پەشيەيە دهرونیسه‌کان ودک و خسهمزکی و سسکیزوفرینیا و دلسهراوکی .... 
نه‌گه‌ری به‌کارهیْنان چوارهینده زياد دمکات. 

« راگه‌یاندن . پیشاندانی نه‌و که‌سانه به که‌سیکی به تواناو به‌هه لویست. 

ه لاوازی هزشسیاری نساینی و بیناگسایی له حسارامی نسم مادانسه بسههوی نسهبوونی 
ددقیکی شه‌رعی روون که باس له حهرامی نهم مادانه بکات. 

* به‌تالی و بیکاری و نه‌زانینی پرکردنه‌وهی کاته‌کان به شت به‌سوود. 

۰ پەنابرەنە بەر نسم مادانسه لسهکاتی بسوونی فسشار وکێشەی کزمه آایسهتی بسه 
نومیسدی رزگساربوون له کاتیکسدا هسه‌موو کسزکین ئەم مادانسه گرفتهکان نسالوزتر 
دهکات. 

* لاوای دەزگاكسسان و بسه‌رفراوانی سسنوور و بسسوونی چسه‌ند وولاتییکسی دراوسسی که 
هه موویان به ده‌ست گرفتسی نالوده‌بونسه وه دەنسالن و دوور نیسه لسهریی دەزگا و 
باندەکانیانەوە به فسارمی يان نا فسهرمی هسولی بسازار په یسداکردن بسدهن بسو 
ژدهره‌کانیان. 

* هه‌رزانی نرخ به‌فاسانی به‌دست کوتن به تايبەتى له ناوچه سنوریه‌کان. 

هه لویستی نیسلام به‌رامبه‌ر ئه لکحول و ماده هوشبه‌ره‌کان 

لیسره باسکردنی ئىسەم بابه تسام بسه‌گرنگ زانسی له‌بسهر نسهوهی رێژەيسەكى زورک 

خسهلکی کوردسستان موسمانسه و زور گرنگسه بزانیست هه لویسستی نساینی نیسسلام بەرامبسەر 
بهم مادانه چیه. 
وەك اش‌کرایه نساینی پسپروزی نیسسلام دوو سه‌رچ‌اوه‌ی گرنگی ههیسه بو یاسادانان 
سهرچساوهی هکم قورنانسه و دووەمیش فسهرموده‌کانی پیفه مبسهره.(درودی غسوای لسار 
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بێت). 
قورئان زور به شسیوهیه کی جسوان و وورد باس له چىسۈنێتى چارسسهرکردنی ئىسەم 
گرفته ده‌کات بو نهم مەبەستەش هه‌نگاوه‌کانی وازفێنان دهکات به چوار قزناغه وه. 
قوناغی یه‌کهم: 
ئسەرێى پیسشه‌نگی باشهوه و بسه‌بی ەوەی راسته‌وخو له دروکسی بابه‌تسه بسدات بۆيسە 
دەقەرموى: چ چ الاحزاب: ) اشکراشسسه كىسە پێغەمبىىسسەرى 
خسوا مسهی نه خواردۈتەوە و حسهزی بسه بسه‌کارهینانی نه‌کردووه. لێرەدا قورشان راسستیه‌کی 
زانستی گسرنگ دەخاتسە روو هویش شوین کسهوتنی که‌سانی پیسشه‌نگه واتسه لاس‌ایی 
کردنساودی که‌سسانی تر له‌کاتیک دا ئەوكەسسەت بسه دل بیست.بویسه پیفهمبساری 
خو( درودی خسوای لەسەربێت) دەكاتە پیسشه‌نگ و داوا لسهموسمانان دهەكات چاو لسهو 
بکسهن لسه رهفتاره‌کانیانسدا. دیساره ته نها بسهم هسهنگاوه كەسانێك ھىسەن وازدیسنن لىسە 
کاتیکدا ده‌بینن پیشه‌نگه که‌یان ناخوانه‌وه. 
قۇناغى دوم تیک ب اکن ون فز یما ثم سر ریغ هتسه مد 
نع چالبقرة: 116 ). ليره قورنان باس له زیانی خواردنه‌وه دمکات و له هه‌مان کاتدا دەڵئ برك 
سودیشی ههیه به لام زیانه‌کانی له سوودەكانى زیاتره . نه‌مه په‌یامێكه بز نه‌وانه‌ی ده‌یانه‌وی وازبچنن 
ھەر بهم قۆناغە بریکی باش له‌وانه‌ی په‌یامی قورنانی تێدەگەن وازدیسنن خزیان له زیانه‌کانی 
ده پاریزن. لیر مدا خوای میهره‌بان ووشه‌ی (اثم ) به‌کاردینی نەك رضرر) چونکه زیانه‌کانی ئەلكخول ته‌نها 
جەستەيى نیه به لكو زیانی جه‌سته‌یی و دمرونی و کزمه آایه تی و مادی ههیه و سهرپذچیه له فرمانی شوای 
میهره‌بان. 
قۇناغى سێیەم : 
لیرد بازنەكسە ئەسەر موس‌ولان دسست دەکاتسەوە له نایسه‌تی ۳؛ سورهتی النسساء 
دا ددفسهرموی (لاتقربسوا اسصلاة وانتم سکری حتسی تعلموا سا تقولسون)». له هسه‌مان 
كاتدا نه هھەمان سورەتدا ایسه‌تی ۳ دەقسەرمۈێ اۋان الصلاة كانت علس السومنین 
کتاب موقوتا). بزیه تساکی بسروا دار بسواری خواردنسەوەی زور ته سك دەبێتەوە چسۈنكە 
له رۈژێكدا پیسنج جسار نوی ده‌کسات و دهبسی نویسژه‌کان له کساتی خزیسدا بکسات و واباشاره 
به‌کزمسهل بیک ات وبەلكوبۇ هه‌نسدی ھەردەبى بەكۆمسەل بیکات .كەواتە نهو کانسه 
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نامینیته‌وه بز تاک ناکو بخوانه‌وه. 

بویسه نیمسامی عومسهر ده‌سست به‌رزده‌کاتسهوه بىسۇ پسەروەردگار و ده‌لسی: خوایسه گیسان 
سەبارەت به خواردنهوه رینماییه کی ذاشکرامان بکهیت. 

قۇناغى چوارەم: ¥ این ءامنواإ تا آتروالمبیر والاصاب ولام رین عم لین فأجتبوه 
لک حون لمانده: ۱۰) لسەم قۇناغسەدا به اشسکرا بساس له حهرامی خواردنهوه 
ده‌کات هاوشانی ده‌کات لەگەل قومار و بت په‌رستی و زاربازی. 


ئەمسەش رافسهی هو دوو ایه تسه‌ی سەرەوەيە به پسشت به‌ستن به ته‌فسسیری اسانی 
مامزستا بورھان محمد ئه مین هی له‌وانسهی که باوهرتسان هینساوه دلنیساین كه عسهردق 
و قومار و گزشتی مسالاتی سهربراو بۇغەيرى خسوا لهو شوینانه‌ی که خهلك به پسپروزی 
دانساوه نەك ئيسسلام ‏ بورج حسهلال و حسارام زانسین بسه‌هوی هه لسدانی زاردوه ه‌مانسه 
هار پیسسن و لسه‌کارو کسردهوهی شسایتانن, که‌وانسه لیسوهش خۆتسانى لى دووربگسرن و 
خوتانی لى بپاریزن, بو نه‌وهی سه‌رفرازیی و به‌خته‌ومریی به‌دست بینن>. 

بزگه‌یسشتن بسهم قزناضه ۱۵ سالی خایانسد تساوی لسهریی پیسشه‌نگی نمونه‌پیسهوه که 
پیفه مبسهره ( درودی خسوای لهسهر بيست ) تساوی لسریی بلاوکردنسهوه‌ی زانیساری لەسسەر 
زیانسه‌کانی خواردنسهوه و تاویکی تر بسه‌ناگاهینان له نه‌شیاوی ئەم کساره له كاتى 
نزیسك نوژکردندا و نزیسك نه‌بونسهوه لسه نوس بسه مهستی وله دوا قۇناغدا ریگسری 
تەواوەتى. 

سىسەبارەت به سه‌رچساودی دووەم كه فسەرمودەكانى پێغەمبېسەرە ( درودی خسوای له سار 
بيت ) نسم چسهند فەرموودەيىە دەخەينىسە روو: پێغەمبەرى نسازیز دەقسەرموئ : کل 
مسكر خمسر, وكل مسکر حرام) (أبو داود واحمد ). واتسه هه موو مهس تا ریک مەيسە و 
ههموو مەیەکیش حەرامە. 

ه4 روه‌ها لىسە فەرمودەیەكى تردا دالسسی: لىن الله الغهسر شاربھا وس‌اقیها 
وبائەھسا, ومبتامهسا (مشتريها)» وعاصسرها, ومعتقهاء وجاملسها والمحمولسة إليه)(ابسو 
داود). واته خسوا نەعلسەتى کسردووه له هی › لە وەی دە یخوانتسهوه و ئىسەوەى دهیگیسری و 
ئه ودی دەيغرۈشى و نسهوهی دهیکسری و نس وهی دەيگوشسى (واته دروست دهکات) و E‏ 
نسه‌ودی هسه‌لی دەگرى (واتسه دەیگوێزێتەوە سه شوزنیکه وه بۇ شوینیکی تسر) و ئەوەشسى 
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بوی دەبرى. 

بسەم فه رموده‌یسهی ئىسەبوداود ددرده‌کهوی كه ئيسسلام تاکوچ استێك دزی نسهم کساره 
قیزهونه‌یسه و نەمەت لەسەرجەم ئە و که‌سانه دەكات له‌هسهر استێدا يان فقزناغیکدا 
هاوکاری دەكەن بو به ئه نجام گه‌یاندنی نهم کاره. 

نه‌گهر جاریکی تسر بگه‌رنینسهوه بسو نایه ته‌کسهی پێشوو دهبیسنین هسهردوو جار 
که‌باسی هی دهکسری لەگەل قومساردا نساوی دمربسری و لسه‌جاری دووەمدا هاوشان ده‌کسری 


لەگەل قومار و بت په‌رستی و زار بازی ( هه لدانی زار). 
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به‌شی نویهم؛ 
گرفته‌کانی خهو 
بیخه‌وی. 
وه‌سنانه هه ناسه . 
نارکزلیسی. 
زورخه‌وی. 
نیشانه‌ی بینارامی «بی وقره‌یی ) لاق. 
بروکسیزم. 
دیوه‌زمه , مزته که . 
خه‌وی ترسناك. 
رویشتن به‌دهم خه‌ودوه. 
قسه‌کردن بەدەم خه‌ودوه 


گرفته‌کانی خهو 
Sleep 5‏ 

خسهو به‌شسیکی گرنگسی ژسانی تاك پنکسدینی بسو وهی بساس لە گرفست و 
نارهحه تیسه‌کانی هو بکسهین وا پلویسست دهکسات لەسسەرەتادا برێسىك باس لسه خسهو 

خهو نزیکسهی يەك لسه سیی ژیسانی تاك پیکسدینی به پیی قَناغه‌کانی ژسان 
پیویستی تاك بو خهو و ماومی قزناغه‌کانی خهوده‌گفری. 
خەو ده‌کریت به دوو قۇناغى سه‌ره‌کیه‌وه: 

۱- قۈنساغى نسه‌بوونی جولسهی خیسسرای چسساو: نزیکسهی 90 خولەك ده‌خایسهنی له 
سهره‌تای نوستندوه. 
۲- قۆناغى جوله‌ی خێرای چاو: به‌وه جیاده‌کریته وه که چاو بهخیرایی دهجولی. 

قۆناغى یه کهم ده‌کریت به چوار پله‌وه: 

پلسهی يەكسەم: نزیکسه‌ی له 11 - 15 خسهوی شهو بسك دیسنی و تساك له نيوان 
خاودونسه وه و به خهبه ریدایه و زور یسه ناسسانی بەخەر دیست و هه نسدیجار نکسولی لسهوه 
دەکات که نوسستبی ودک و نسه‌ودی له کساتتی سهیرکردنی ته له فزیزنسدا بۇ چسەند 
چرکه‌یهك يان خوله‌كيك خهو دەیباتەوە. 

پلسه‌ی دوودم: نزیکسه‌ی له 45 - 7100 خه‌و پیسك دیسنی و لسهم قوناغه‌شسدا تاك بسه 
ناسانی به ئاگادێتەوە له کاتی بوونی ده‌نگه ده‌نگ. 

پلسهی سییهم و چسواردم: که پنیسان ده‌لسین خسه‌وی شه پولی خاو يسان لەسسەرغۇ. 
نزیکسه‌ی له 7۱۰ - 1۲۲ خسهو پیسك دینی و لسهم قۇناغەدا تاك بەئاسسانى به خهر نایسهت 
و خسهو قسسورس دهبسسی و زینده‌چسالاکیه‌کانی ەش خاودەبىنسسەوەو پلسهی گسهرمی لىسەش 
داده‌بسهزی و شه پوله‌کانی دەلتا به دهرده‌ک هون و له ۵۰/ زیساتری له قۈناغى چسواردا 
دەبى. 

قۇناغى دووەم ( قوناغی جوله‌ی خێرای چاو): 

ئەم قزناشه نزیکسهی لە ۲۰/- ۸۲۵ خسهو پیکسدینی و قۇنساغى خسهوی قورسه و 
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ماسولکه‌کان لىسە بساری پسشودان بهلام میسشك زور چسالاکه ویریکسی ززر خسوینی بسو ده‌چسیت 
وپلهی گىسەرمى مێشك بەرزدەبێتسەوە. لەم قناغسهدا تسساك بسسهوه جیاده‌کریتسهوه 
(جه‌سته‌یه‌کی یفلیج و مێشکیکی به ئاگا). 

لەم قۈناغەدا ات ھۈرمۈنەكان دەگسۈرى و كۆئەندامى زاوزی بریکسی زیاتر 
خىوێنى بۆدەچێت و له مێینەدا قیتکه خسوینی زیساتر بسوده‌چسی وله نیسردا چسوك ڕەپ 


دەبێت. لسسماوه‌ی هه شست کساژیر نوس‌تندا ئەم دوو قاناغسه 0 - 6 جار دووی ره 


دەبێتەوە. 


چه‌ند ڕاستيەك سەبارەت به خهو: 


¬ 


۸ 


منسدالی تسازه لسهدايك بوو ‹كۈرپە ) پویسستی به ۱۸-۱۷ کساژێر نوستنه له 

شەوورۆژێکدا. 

له ته‌مه‌نی 6 مانگهدا :۱۱-۱ کاژیر له شه‌ووروژیکدا. 

له ته‌مه‌نی ۵ سالیدا نزیکه‌ی ۱۰ - ۱۲ کاژیر له شه‌ووروژیکدا. 

له ته‌مه‌نی پیش هه‌رزه‌کاریدا نزیکه‌ی ۱۰ کاژیر. 

له هه‌رزه‌کاریکدا نزیکه‌ی ٩‏ کاژیر. 

له لاویدا نزیکه‌ی ۸ کازیر. 

له تەمنى ‏ پبریسدا پله‌ی سی و چسواری خسهو که به‌شیکن له قۇناغى یه کسام و خسهو 

تیایانسدا قورسه ززر كەم دەبێتەوە هه‌نسدی دهلسی نسامینی , بزیسه مىرۈۋ لىسە پیریسدا 

زور بسه ئاسانى به ئاگادێت کسه ده‌نگیکسی سوك ببیسستی له کساتی خسه‌ودا و 

بەردەوام گله‌یی له گه نجه‌کان ده‌کات که خهو قورسن. 

نسدو خه‌وانسه‌ی له پلسه‌ی سى و چسواری قۈناغى یه کسدا دهبینسری به تسه‌واوی ودبسیر 

نایه‌وه به لکو به شیکیان ببردینه وه . هه ندیجار هیچی بیرنایه تهوه. 

نسهو خه‌وانسهی له قۇنىساغى جولسه‌ی غیسرای چساودا دهبینریست به تسه‌واوی يسان 

زوربه‌ی وەبيردێنەوە . 

له کاتی خه‌ودا میشکی مروف به‌رده‌وامه له کارکردن و چالاکی. 

هه‌ندی نهخوشی ههیه ته‌نها له‌کاتی خه‌ودا روودمدات. 

مرو لسه‌کاتی خهودا بیتاوانسه و پینوسسی له سهر هه لگیراوه, بای ه نسازاده لهو 
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خه‌وانه‌ی ده‌ییتی و لهو کارانه‌ی دەيكات. 
گرفته‌کانی خه‌و ( په‌شیویه‌کانی خه‌و ): 
ده‌کرین به دوو بهشه وه : 
۱- دس سمنیاس : هو گرفتانسه دەگرێتسەوە كه په‌یوه‌نسدی به کات وبىر و جسوری 
خهوموه ههیه .وه‌کو: 
بیخه‌وی. 
«وستانه ھەناسە. 
* نارکولپسی. 
* زورخه‌وی. 
ه نیشانه‌ی بیْنارامی ( بى ئۈقرەيى ) لاق. 
۲- پاراسۈمنياس : بسدوه جیادەكرێنسەوە كه ناتسەواوی لسه فسسیولوژی و ردفتساردا ھە يە 
له‌کاتی خهودا. ودکو: 
* پروکسیزم. 
» دیومزمه ,مزته‌که. 
ه خه‌وی ترسناگ. 
* رویشتن به‌دهم خه وموه. 
® قسه‌گردن بەدەم خهودوه. 
ليره ههول دمده‌ین به کورتی سەبارەت بهو حاله تانه‌ی سهردوه بدوئین. 
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بیخه‌وی 


Insomnia 
دەتوانین بیخهوی پۈلین بکه‌ین بۇ سى جۈر:‎ 
له‌وانسهی بسه گسران خسهویان لێدەکسە‌وێت واتسه شسەوانە ماوەيسسەكى زور دەمێننسەوە‎ -1 
تاکو خه‌ویان لیده‌که‌ویت.‎ 
ه‌وانسه‌ی به ناسانی خسهویان لێدەکەوێت بسهلام بسه‌یانیان زوو یسان نیودشه‌وبسه‎ -۲ 
ناگا دێنەوەو یتر خه‌ویان لێناکەوێتەوە.‎ 
له‌وانه‌ی له شهودا زوو زوو خه‌به‌ریان دەبێتەوە جیژ له خهوه‌کانیان ومرناگرن.‎ -۳ 
هدروه‌ها به پێى ماوهی بیخه‌ویه که ده‌توانین پولینی بکین بو سى ناست:‎ 
بیخه‌وی کاتی : له نێوان شهويك بۈ سى شهو.‎ -۱ 
بیخه‌وی ماوهکورت؛ له نێوان ؛ شهو بۇ ۲۱ شهو.‎ -۲ 
بیخه‌وی درێژخايەن : زیاتر له ۲۱ شهو.‎ -۲ 
گه لك هزکسار هن وا له تساك دەكسەن نسه‌توانیت خسهوی لێبکە‌وێت يان لسه‌کاتی‎ 
نوستندا مساودی پنویسست بمێنێتەوە . گرنگارینیسان بسه‌کارهینانی کافاینسه له قساودو‎ 
نیسکافه‌دا ھەيسە . بسه‌کارهینانی ئ4 ودەرمانان4ى ووروژژن ری كۈئەنسدامى دەمسسارە.‎ 
پاش هوی ماودیسهك دهرمسانی هیورکسهردوه بسەكاردێنى هسهولی راگرتنسی بسدات, وەك‎ 
نیشانەیەك له نیسشانه‌کانی لیگرتنسهوه لسه ئه لکحول و هه نسدی لسه ماده‌هزشبه‌ره‌کان,‎ 
نه خزشسی جه‌سسته‌یی كه نسازاری هسهبیْت, بسسوونی په شسیویه دهرونیسکان ودک و‎ 
په‌شیویه‌کانی مسهزاج ( خسه‌مزکی يان شادى) و دلسه‌راوکی و سکیززفرینیا, بسونی گرفتسی‎ 
کزمهلایسه‌تی يان یسان ترس له شتێك وەكو خزنامساده‌کردنی خوزنسدکار بۇ تافیکردنسه‌وه‎ 
يان تسرس له روودانسی شتيك وەك سسهرباز له بسهره‌کانی جنگسدا يسان قسەرەبالغى زور‎ 
يان نه‌بوونی شوزنی پێویست بۆ حهوانهوه يان شوینه‌که پیس بێت.‎ 
چار ەسەر:‎ 
زۆرگرنگسه ھۆكارى بێخەويەكىسە دیسارى بکسهین و چارەسسەر لەسسەر ھىسەمان بىنىسەما‎ 


بێت. گسهر هزکاره‌کسهی بسونی نه خزشیهکی جهسستهیی بىسوو يان نەخۇشسيەكى دهرونسی 
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ههول بدهین به پیی حاله‌ته که چارسه‌ری گوتجاوی بز بکه‌ین. 

گر پسسه‌هوی پسسه‌کارهینانی کافس‌سایین و دەرسانەوە بسسوو باشسازین چارەسەر 
راگرتنیسه‌تی. گسهربسه‌هوی گرفتسی کزهه لایه تیسهوه بسوو هسه ولسدان بۇ چارسهرکردنی بسه 
شسیوهی گونجساو لساریی رێنمابیسەوە. گسهر بسه‌هوی ترسەوە بسوو پسشت به‌سستن بسه 
راهینانسهکانی خزخاوکردنسسهوه. دەتوانرێت بسسو ماودیسسهکی دیسساریکراو دەرمىسانى 
دژمدلسه‌راوکی بسه‌کاربهیذری بۇ چارسسهرکردنی بیخه‌وی بىسەلام له ژر چساودیری پزيشك 


و بو ماودیه‌کی کورت. 
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وستانی هه‌ناسه له‌کاتی خهودا 
Sleep apnea‏ 

وەك باسان کرد لىسە کساتی نوستندا ماسولکه‌کانی لەش خاودە‌بنەوەولەبارى 
پسشوداندا دەبن نسم بساره ماسسولکه‌کانی بسوری ھەناسەش ده‌گریتهوه که دەبێتە هھۆى 
داخرانسی ریسرهوی هەناسسه و بسه ئاگابونەوە.ئەم حالەتە له‌ههردوو رهگ هزدا رودەدات و 
له نیرینسهدا بریسك زیاترە, لهههموو ته مه نیکدا رووده‌دات له به‌سالاچسواندا زیساتره 
. له تاكى قه لسه‌ودا زیسانتره ومك له لاوازو ه‌وانهی گرفتیان له بۆرى هسهوادا يان له 
فورقوراگه‌دا هه‌یه زیاتره له که‌سانی تر. 

بۆ چارەسەرى ئەم حاله‌تهش ئامێرى فشاری موجه‌بی هه‌وا به‌کارده‌هینری. 
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بروکسیزم ( لیکخشانی ددانه‌کان ) 
Bruxism‏ 

یسه‌کیکی تسره له گرفتسه‌کانی خسهو بسههوی گرژبسوونی ماس‌ولکه‌کانی جوینه وه 
ددانسه‌کان لهس ريهك تونسد دهبسن ولیْسك دهخسشین و به‌مسهش ده‌نگیکسی نساخوش دروست 
دمبی له‌کاتی خه‌ودا که دموروبهر پیی بیتاقه‌ت دەبن به لام کهسه که خزی بیْناگایه. 

نهم حالەتە زیساتر له مندالدا ههیسه ریسژهی بسوونی نزیکهی له 11۵ وسی یسه‌کیان 
حالەتەكسەيان دەبێته دریژخایسهن. مه‌ترسی نهم حالەتە له‌وددایسه تاك زیسانی گسه‌وره 
له ددانسه‌کانی دهکسدوی و پنویسسته پزیسشکی ددان قالبى تایسهنایان بسو دروسست بک‌ات 
که ریگر ده‌بیست له زیسان گه‌شستن به ددانه‌کان و هه نسدیکیان له رۆژدا ھەسىت به نسازاری 
شهویلاکه‌یان دەكسەن بسه‌هزی گرژسونی لسه شاودا لسەم بسارهدا چارەسسەرى پنویسستی بۇ 
دەكرێت. 
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5 


زورخه‌وی 
Hypersomnia‏ 

تاك لایسنی كەم مساوهی مانگێسك نسم حاله‌تسه‌ی ده‌بیست کسه شه‌وانه بسری پێویست 
دهنسوی هه نسدیجار زیساتر لسه پێویستیش (۱۲-۸ کساژیر) بسه لام به روژزور خسهوی دیستا › 
ئىسەم زور خه‌ویساه کسارده‌کاتسه سار توانای کسارکردن و پەيوەنىدى کزمه ایسه‌تی. 
پەيوەنىدى به بسوونی نه خغشسی جه‌سسته‌یی يان دهرونیسه وه نیسهو هزکارهکسهی بسو 
به کارهینانی ثه لکمول و ماده ھۆشبەرەكان ئاگەرێتەوە. 

زورجسار بسهیانیان ناتوانیست له خسهو هه لسسیّت و لسه کاروپیسشهی دواده‌کهونت.بسهروژ 
مساوهی کساژیری يان زیساتر ده‌نسوی بسه لام پاش له خهو هه لسسان ھەست به گسورج بونسه‌وه 


ناکات و بەردەوام خهوالووه. 


132 


ویشتن به‌دهم خه‌وموه 
Sleep walking‏ 
نزیکسه‌ی له ۱۸/ ى منسدالان نسم حاله تیان ھەيە و لسه نیرینسهدا زیساتره وەك له 
میینه وله مندالدا زیساتره ودک له گساوره: گسهر منسدال ئسەم جالەتەىھەبيت تا 
تەمەنى ٩‏ سالان زوربه‌یان له گه لیاندا به‌رده‌وام دەبێت تا لاویتی. 
نم حالانسه لسه سئیه‌کی يەكەمى شودا رووده‌دات و بسهوه جیاده‌کریته وه كىسە بسه 
زەھمەت به ناگادیتسهوه و هه ندیجار ده‌توانیست خسوی له هه‌ندی شت بپساریزی وەك شستی 
تیسژیسان زیسان گه‌یانسدن بسه‌خو له‌هه نسدی بساردا تاك پاش گسهران دەگەرێتىسەوە سەر 
جیگاک هی خسوی و بسو روژی دوایسی هیسچی به بير نایسه‌ت.له‌هه‌ندی بساردا تاك زیسان بسه 
خی دهگهیسه نیت ره‌نگسه به‌رشستیکی تیسژ بکسهویت يسان بکهویّتسه خسوارموه يسان بسەدەم 
خهوموه ئۈتۈمۆبیل لیبخوریت و زیان به خی که‌سانی تر بگه‌یه‌نیت. 
چارەسەر: 
پاراس‌تنی سدلامه‌تی (سهیفتی ) تاك زورگرنگه لهو رومودی ژووری نوسستنەکەىی 
ئە نهس سەرەوە نسەبێت و سویسچی ئۆتۆمبيلەكسەى لای غسوی نسهبیْت شسهوانه و 
په نسچهره‌ی ژوورهدکسهی که تیبسه‌ی هسەبێت. پزیشد ده‌توانیست به پیسی توندی حاله‌ته‌که 


دمرمانی بو دابێت و زوربه‌یان چاکده‌بنه‌ود. 
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ناخاوتن بەدەم خه‌وموه: 
Sleep talking‏ 

نزیکسهی له 7۵ گسدوره وله 00 ى منسدالان ئ ەم حالەتەيان ھەيە وزۆرجار 
قسەكانى تێناگسەیت و دهربرینسی دهم چسساو هاوشسیودی قسەكان نیسه يان هيع 
دەربرينێسك نییسه (واتسه ده‌شی قسه‌کان خۆش يا نساخوش بسن بسهلام سیمای ئەوكەسە 
هیچ ئاماژەیەكى تیا نی . 

زورجسار پذویسستی به چارەسەر نیسه و پاش ماوەيسەك تاك چساکده‌بیتهوه و گىسەر 
حاله ته کسه بسهردهوام بسوو كه زورکسات هاوسهریسان هساوهلی نسه خزش گرفتی دهبیست له 
حاله‌ته‌که چونکه تاك خسوی بسبری نایسه‌ت چسی روویسداوه لهم حالەتەدا چارەسسەرى 
پلویستی بؤ دمکریت له ری پزیشکهوه. 

دهشی هه ندیجار هاوساری ئه و كەسە له قسه‌کانی نسه خاش گومسان پەيدا بکسات و 
کیسشه‌ی خیزانسی لیبکه ویتسهوه بزیسه زورگرنگ 4 سروشت نه خوشیه که بو هاوسهره‌که و 


بۈنەخۆشەكەش باس بکرزت. 
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خه‌وی به‌زور 
Narcolepsy‏ 

لە هس موو ۱۰۰,۰۰ كەس نزیکسهی ۲۰ كەس (لسه ھەندى توێژینسەوەدا نزیکسه‌ی 190 
كەس ) ئەم حاله‌ته‌یان ههیه. 

يەكەم جار لسه لايسەن زانسا جیلینیسو لسه سالى ۱۸۸۰ وەسىفى هم حالهشه کسراوه. 
بسهوه جيادەكرێته تاك پالنسه‌ریکی گسهورهی خسدو به سسهریدا زال دەبێست بسه‌بی گسوی دانسه 
گونجساوی يان نسه‌گونجاوی شسوینه کهو ناتوانیسست بسهرهنگاری بیتسسهوهو غسهوی 
لێدەکەوێت, لەوانەيسە له ھۆلى وانسه خویندندا یسان له ری و بسانی گشتی یسان لسه کاتی 
لێخورینى نوتزموبیل بێت. 

ئەم حاله تسه کاریگسهری راسته‌وغژی نيه لەسسەر ئاسستش زيرەكسى تساك بسه لام گسهلی 
گرفت بسو تساك دروسست دهکسات و دموروبسهر زورجسار ودکسو که سیکی ته سل و خسهوالوو 


دمرواننه تاکی نەخۆش. 
وی روودانسی نهم حاله‌ تسه بسوکسهمی ناسستی مسادهی ورک سین ( هیپ وکریتین ) 
دهگه رنته له كۈئەندامى ده‌ماردا. 


لهم حاله تسه‌دا تساك ماسولکه کانی خاوده‌بنسهوه و ناتوانیست خسوی راگسری و 
ناچسارده‌بیت بنسوی بو مساودی چەند خولەكى تا کساژیری و پاشان به ئاگا دێتەوە و 
هه‌ست بسه چسالاکی دهکسات. واه تساك به قغناخه ناساییه‌کانی خهودا تینا پسه‌ری بسه‌لکو 
راسته وخ دهچیته قۇناغى جوله‌ی خیرای چاو که قۇناغى خهو بینینه. 

چاەسەر: 

رزنس‌ایی تاك بسه‌وهی خسشتهیه‌کی دیساریکراوی شەبێت بسو نوسستن واتسه کساتی 
نوستتی شهوان و هدستانی بسدیانی دیساری کسراو بيت , هسهروه‌ها گسەر بسوار هه‌بوو خسهوی 
کسورت بو مساوهی ۱-۰ خولسهك له رۆژدا گسهر شوێنەکە گونجا بسوو هسهرکاتی ھەسىتى 
کرد خه‌وی دیت. 

بسهکارهینانی دهرسان به تاییسهتی گرۆپى ه مفیتامینضصهکان لسه ژێرچاودێرى 
پزی شکدا چونکه نهم دهرمانانه مه‌ترسی نسالوده‌بونی ههیسه .هسهروه‌ها ده‌توانریت سوود 
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له دهرسانه‌کانی دژهخه‌مزکی ومربگیردریت. 
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نیشانه‌ی بى ئۈقرەيى پهله‌کان 
Restless legs syndrome‏ 

تاك ھە سىت به نارەجەتى و بێنسارامى دمکسات له پەلەكانيسدا به تاییسه‌تی 
په لسه‌کانی خسواردوه به تاییسه‌تی له سەرەتاى نوستندا , حسهزبسوه دەكسات پەلسەكانى 
خسواردوهی (لاقسه‌کانی ) بجولینیست و هن دزجاربسهوش نسارامی نایسات و ناجساردهبی 
هه‌ست و به ژوورەكەدا بگه‌ریت. 

تاك ھەست سوه ده‌کسات شستيك بەسەر پنیسدا دمروات يان هست بسه میروله‌کردن 
دیکات يان نازاریکی زور که وسف ناکری يان ئازەویەكى نه پساو بۇلانی جولاندن. 

ˆ نزیکهی له ۸۲۰ حاله تسه‌کان کاریگسهری بزماودیسان لەسسەرەو ئەگسەرى روودانسی ئىسەم 
حالهتسهش له نیسوان نه‌وانسه‌ی يسه‌کيك يان زیساتر لەم نهحزشیانه‌یان ھەيسە زی‌انتره 
بهلام بسوونی نیسشانه‌ی بى ئۈقرەيى په لسه‌کان مانسای بسوونی يەكێك لسەم نه خزشسیانه 
نیه. 

ەكەم خوینی که هزکه‌ی که‌می ماده‌ی اسن بێت. 

۰ نه‌خزشی شه‌کره. 

۰ پهککه وتنی گورچیله. 

± ته‌سکبونه‌ومو رمقبوونی خوینبه‌رهکانی لاق. 

5 ئالوودەبوون به به لکحول. 

۰ ههروه‌ها رێسژەی توشبوون لسه مساوهی سکپری (دووگیانى ) دا زیساتره وەك له کسانی 

ناسایی. 

تزیسینی: دمبیست نسهم حاله تصسه‌مان لیتیکه[ نسبت لەگەل حالسهتی جولسهی 
ناویسه‌ناوی پەلسەكان movement)‏ 15 که له کساتی خىسهودا 
روودهدات و سساوه‌ی کسا مار اسه پیسنح چسرکه ده‌خاینیست وضهر ۰-۲۰ چسرکه جارزسك 
روودمدات و زوربسه‌ی کات په‌نسچه گسهوره‌ی پسی دەجولێت و جومگهی قولسه پى وئەژنۈلە 
بساری نوشستاندنه‌وهدا ده‌بیست. ئەمجالەتە ززرجسار له‌گسهل نیسشانه‌ی بىئ نسوفرهیی 


په له کاندا روودمدات. 
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دێوەزمە يان مزته‌که و خهوی ترسناك 
Nightmares and Sleep terror‏ 
ھەربەكسە له نیمه لهکاتی نوسستندا چەندە جىسارخسەو دەبينێىت هه نسدی لسهو 
خه‌وانسه خۆشىن وھەندێكى تسر نساخوش و ترسناکن. به شسئوهیه‌کی زانسستیانه ده‌تسوانین 
خه‌وبینین بکه‌ین به دوو جورهوه به پى روودانیان له فناغه‌کانی خەو: 
خهوى ترسسناك : نام جسوره خه‌وانسه له پلسه‌ی سى و چسواری فونساغی نسه‌بونی 
جولهی خیسرای چسساودا روودهدات. له سسییه کی يەكەمى خسودا روودهدات وتاك له 
خسهویکی فولسه وه بەئاگادێتەوە و ھەست به ترسیکی زور ده‌کسات و دلسی خیسرا لیسده‌دات و 
توشی هه‌ناسه کسورتی (هه‌ناسه نسه‌نگی ) دەبێت و خه وهکسه‌ی بير نایه‌نسه‌وه يان ته‌نها 
بریکی زورکه‌می بیردیته وه. 
دێوەزمىسە : ئىسەم جسوره خه‌وانسه له قۆناغى جولسه‌ی خیسرای چسساودا رووده‌دات و تساك 
به‌ته‌وای يان زوربه‌ی خهوه‌که‌ی بیردیته وه و له سییه‌کی کزتای خه‌ودا روودەدات. 
ھەردوو حالەت زی‌انتر له مندالسدا رووده‌دات و زورگرنگ 4 بس‌اوان ترسسی خهودک 4 
لای مفدال كەم بکه‌نه‌وه و به شێوەیەکی دروست ره‌فتار لەگەل منداله که‌دا بكەن. 
لەگەورەشسىدا زورجسسار هوکسس4ی دەگەرێتىسەوە بۆبوونى فس‌شاری دەرونىسى و رووداوی 
نساخوش زورگرنگه گەر حالەتەكە تساکی بیسزار کردیسوو سه‌ردانی پزیسشکی دەرونى بک ات 
و له خویه‌وه دەرمان به کارنه‌هینیت. 
هه‌ندی رینمایی بو خه‌ویکی دروست : 

۱- چگهی خەوتەنھا بو خهوتن و سیکسه بزیسه شه‌نها كاتێك بسچوره سەر جیگه کسه 
به نیازی يه‌کيك لهو دوانه يان هه‌ردوکیانت هەبێت. 

۲- هر خهوت نسه‌هات له جیگسهدا مه مینسه ردوه بسه لکو بسرو خسوت به خویندنهوه يسان 
هسهر شتیکی تسرهوه سهرقال بکه .یسان له‌سهر پسشت پالکهوهو رۆژنامەيسەك يسان 
کتيبيك بخۆێنەرەوە تاكو خه‌والو دەبیت. 

۴۳- لەسەردەم ەنو چسونکه لسه رووی زانسستیه وه زیسانی ههیسهو لسه‌رووی ئاینیشەوە 


کاریکی باش نیه. 
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- 


۹4 


ومرزش بسز هسه‌موان گرنگه و نهوانسهی ومرزش دەكسەن باشستر دهنسون له که‌سانی تسر 
بەلام پنویسسته ومرزش ۲ -4 کساژێر پسیش نوستن بكرت نهك نزیکسه وک‌انتی 
نوستن. 

پلسه‌ی گسرمی ژووری نوسستن کاریگسهری گسدورهی هایسه ئەسسەر نوستن وا باشە 
ژوورەكەت زور گسهرم نەبێت يان زور سارد نسه‌بی جونکه گهرمی زور خه‌ودکهنا 
بچربچر ده‌کات و ساردى زۆریش ئازارى ماسولکه کانت دروست ده‌کات. 

روونساکی واباشستره ژووری نوسستن روونساکی زور نىسەبێت يسان گىسەر رونساکیش بسوو 
روناکیه که رومو چاوی تاکی نوستوو نه‌بیت. 

نه‌کیشانی جگه‌ره چونکه دهبیته هوی غهوی بچر بچر. 

خواردن : 


* نه خواردنی خواردنی قورس پنش خهوتن. 
٥‏ خواردنی بریکی كەم خواردن پیش نوستن ره‌نگه هاوکاری نوستنت بکات. 
* نه خواردنه‌ودی چا , قاوه , نسکافه پێش نوستن. 


پىساك وخساوینی: خزشسان بسه ک‌اژیری يان دووان پسیش نوسستن پاکوضاویینی 
پزش‌اکه‌کان و بسونی خسۇش و پۈشاكى فسراوان و قوماشی نسەرم هاوکاریست دەكسات بۇ 
خه‌ویکی باشتر. 


- بيرت نسهجی هه‌نسدی زیکری تایبسهت به پسیش خەوهسەن ززرگسرنگن و گسور که‌سیکی 


باومرداربیست هه‌ست بسه نسارامی شادیه‌کی زور دهکسهیت به خوین‌دنیان , سهرهرای 


پاداشتی خوایی بۇ ئەم كارەت. 
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به‌شی دهیهم: 
گرفته‌کانی خواردن 
نه خواردنی ده‌ماری 
فره‌خواردنی ده‌ماری 


گرفته‌کانی خواردن 
Eating disorders‏ 

خسواردن یەكێكە لسه پنویسستیه سەرەيەكانى ژیسان و كەس نیسه خسواردن نىسە خوات + 
بهلام هه نسدیك به تایسسهتی هسهرزه‌کاران خسء لس خواردن ده‌گرنسه وه بەمەبەسىسىق 
خسولاوازکردن له کاتێكدا ده‌شسی کیسشی نه‌شسیان نەك زور نەبێت بسه لکو کسه‌میش بیست › 
ههنسدیکی تر بە شسیوه‌یه کی درندانسه دهخسوات پاش خسواردن تسهواو کسردن ڕەنگىسە 
پیویستی به یه کيك بیت بۆ هه‌ستانه سهرپی. 

لیسسرددا کزمه لسه پرسسياريك هیسه زور گرنگسه که ولا میسان بدهینه‌وه, ھەر 
هه‌موویان له دموری بابه تيك دەگەرئ پسیاره‌کانیش ئەمانەن. 

کیشی دروستی تاك دەبێت چه‌ند بت ؟ 

کی به قە لهو دادەنرێت ؟ 

کی لاوازه ( واته کیشی كەمە )؟ 

نایا هد‌موو قه‌له‌وی وەك يەك وایه؟ 

بسووولامسی ئەم پرمسیارانه په‌رتوکسه زانسستیه‌کان به پیسی هاوکیسشا ی ك بریسار 


لەسەر ئەوە دەدەن , ئەویش هاوکیشه‌ی رێژەی بارستایی لەشە. 


کیشی لەش به کیلزگرام 
-.--------------- = رێژەی بارستایی له ش 
به‌رزی بالا به مه‌تر دووجا 
خشته‌ی ریژهی بارستای لەش 
Body mass index‏ 

۱ رەگەز رافه‌کردن 
لس 0 '‌ e‏ ۱ 
_ ى لیر 
۱۱ که‌متر له 19.1 که‌متر له ۲۰,۷ لاواز واته کیشی كەمە. 

۲ | ,19- ۲۵,۸ ۲۱,۷ کیشی نمونه‌یی واته دروست. 
۴۳ | ۲۵,۹ ۲۷,۲ ۲,۵ ۲۷,۸ له فه‌راغ کیش زوریدایه . ۳ 
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6 ۲۷- ۲۲,۲ ۷۷,۹- ۳۱,۱ کیشی زوره. 
448-3 0,4-1,۲ زور کیشی زوره واته قهله‌وه. 


زیاتر له 16,۸ زیاتر له 10,1 فه لهویسهکی هه ترسسیدار وانسسه 


حاله‌تی قە لهوی نه خزشید. 


نسهم خسشته‌یه بسو منسدال و هسهرزه‌کارو ژنسی دووگی ان <(سکپر؟ و که‌سيك تەمسەنى 
لەسەرو 65 سالیه‌وه بێت به‌کار نايەت. 
گرنگترین گرفته کانی خواردن: 
۱- نه‌خواردنی دەمارى. 
۲- فره‌خواردنی ده‌ماری. 
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نه خواردنی ده‌ماری 
Anorexia nervosa‏ 
برێکىی به چاو له هسهرزه‌کاران بسه تاییسهتی کسچان لسه جهسسته‌ی خۆيسان رازی نین 
زورجسار حه زبسوه دەكەن کیسشیان كەم بیْست له بسهر هویسهك يسان هویسه‌کی تسر بایسه 
پسهیره‌وی سستمیکی خسواردنی تایبەت دەكىسەن بسودابه‌زانسدی كيش له‌کاتیکسدا دهشسی 
کیشی له‌شیان نەك زور نه‌بیت به لکو له خوار ناساییه وه بێتا. 
ده‌ست نیشانکردن : 

۱- ترسی به‌ردهوام له قهله‌وی که به‌دابه‌زاندی کێش هو ترسه كەم ناکات. 

۲- دابه‌زانسدی ک یش بسوکهمتر له 7۱5 ی کیسشی گونجساو بو هو تاه به پیی تەمەن و 
بالا. 

۳۲- روونه‌دانی سى سوری مانگانه به‌دوای يەكدا. 

6- بسهوه جیاده‌کرینهوه كىسە چسالاکیان ززره و خىسۆ مانوودەكسەن بسه نامساده‌کرنی خسۆراك 
بسه لام لسه‌کاتی خواردندا کسهم دەخۈن و تکسولی لسهوه دەكسەن که برسیان بت زیساتر 
بايەخ به خویندن دەدەن. 

۵- دەکرێن بسه دوو گروپسهوه , گروپسی یه کسام خسواردن كەم دەخۈن بسو دابه‌زانسدی کسیش 
واته خزیسسان ده پساریزن لىسە چسهوری و فسسرینیه کان , گروپسسی دووەم خسسواردن 
زورده‌خسون به تاییسهتی له ذاهسه‌نگ و بزنه‌کانسدا پاش به رنگسهی دروست یسان 
نادروسست کیسسشی خویسان داده‌بسهزینن ۶ رزگهی دروسست ومك وهرزش کسسردن ‏ 
نادروست وهکو خۆرشاندنەوە , به‌کارهینانی حه‌بی سکچوون , حزقنه‌کردن. 

6- بسه‌هوی نسم سستمی نه‌خواردنسهوه يان خسواردن و به‌هه لسه دابهزانسدی کسیش تاك 
توشی گه‌لی گرفت ده‌بی: 

کلوربوونی ددانه‌کان. 

ه کزنه نسدامی سسوران: دابسه زینی فسشاری خوێن, تیکسچونی لیسدانی دل که مبونسه‌ودی 
لیسدانی دل, بسسچوکبونه وهی قسبارهی دل. بسسچوکبونهوهی سسکوله‌ی چسه پى دل و 
گرفت له زمانه‌ی دوانی دلدا. 
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*كۈئەندامى ھەرس: دردنگ به تالبونه‌ومی گەدە, پوکانه‌وهی گەدە, قەبزى. 


* کویره رژێنه‌کان و زینده‌چالاکیی: 


O 


O 


O 


O 


O 


O 


O 


دواکه‌وتتی بالغ بوون. 

وستانی گه‌شه. 

نه‌مانی سووری مانگانه. 

پوکانه وهی مەمك. 

دابه‌زینی پله‌ی گهرمه لەش. 

که‌می ئاستى سودیزم. پزتاسیزم شه‌کر. 

گورانکاری له کاری رژینی په‌ریزاده (غوده‌ی دەرەقى). 


* گورچیله : به‌ردی گورچیله. 

* پنسست: وشسکبونی پنسست. لاوازی موو و روتانسهوهی قژ, بسسوونی مسووی لاوازی 
هاوشیوهی موی کوریه‌ی تازه له‌دايك بوو. 

کونه نسدامی دەمسار: پوکانسه‌وبی هه‌نسدی خانسهی میسشك كىسە نساوده‌بری بسه دروزنسه 


پوکانسهوه پاش گه‌رانسسهوه سس خسواردن نسدو خانانسه دهگه‌ریشساوه ناسستی 


جارانیان, نه خزشی له چیوه ده‌ماره‌کاندا. 


* خوێن : كەم خوینی, که‌مبونه‌وه‌ی خرژکه سپیه‌کان. 
* پوکانه‌وه‌ی يسك و ماسولکه‌کان. 


ھۈكارى ئەم حاله‌ته : 


۱- هزکاری س‌ایکزداینه میکی: هانسدی لىسە زانایسسان وای بسو ده‌چسن ھۆكارى نسام 
نه خزشسیه بگەرێتەوە بسو تسرس له په‌یوه‌نسدی سیک‌سی و منسدالبوون بزیسه لىسە 
تە مەنى ههرزه‌کاریسدا سس رهه لدهدات و تاك بەوەى خسسواردن نس‌اخوات وی 
ده‌پاریزی له بالغ بوون و کاری سیکسی و مندال بوون . 

۲- شۈكارى ره‌فتساری : ههنسدی زانسای تسر هوکاره‌کسه دەگەرێننسەوە بسو بسوونی په‌یوه‌نسدی 
سلبی لىسە نیسوان خسواردن و کیسشی لسهش , تساك لهو باومرهدایسه تاکسه هزکساری 
قە لسه‌وی زور خۇريسە وتاك له میسشکی خویسدا رقسی لسه خسواردن دهبیتهوه هست بسه 


دلتیکهل هاتن و قیزکردنسهوه له خسواردن دهکسات. له سه‌ش وای لیسده‌کات خسواردن 
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نه‌خوات و ژیانی خزی وا رابینی که خواردن گرنگ نیه و برسی نابیت. 

۲- کیسشه‌ی خیزانسی : زانایسان تیبینی‌ان کسردووه ل‌وانسهی نسم حاله تسه‌یان ھەيسە 
ریژه‌یسهکی زاریسان کزسشهی خیزانیسان هایسه وله خیزانسدا گسه‌لی کیسشه و گرفست 
ھەيە چارسهر نسه‌کراوه بزیسه منسدال يان ههرزه‌کار بسهم ردفتساره‌ی سەرنجى 
خیزان راد شيت بو بابه‌تیکی تر دور له کێشه سهره‌کیه که. 

6- بوس‌اوه: تییسینی کراوه لسه نیسوان دوانسه‌ی يەك زەردێنەدا( 65 ) زیساتره وەك لىسە 
دوانه‌ی دوو زمردینه( 1۲۲ ). 

۵- هک اری کاریگ هر و فسشار: تیبسینی کراوه سهره‌تای سه‌رها لدانی ئەم حاله تسه لە 
زوربسه‌ی کاته‌کانسدا په‌یوضدی هه‌یسه به بسوونی فشار وه‌کسو له‌دست دان (مردنسی 
يه‌کيك ئه نه‌نسدامانی غێسزان › , بسونی نه غزشیهکی مه ترسیدار لىسە خیزانسدا. 
سه‌رنه‌که‌وتن له کاردا يان له خویندندا. 

6- راگه‌یانسدن: یه‌کیکی تر لە هزکساره گرنگهکان راگه‌یاندنسه ده ریسی نمایسشکه‌رانی 
پۆشساکەوە و هن دی لە هستیره‌کانی راگه‌یانسدن و نه‌کتسهره‌کان و گسوران 
بێژەكان كه کیسشی لەشيان زور که مسه ودەچێتە قالبى پەشسێەيە دمرونیسه‌کان 
بهلام له راگه‌یانسدا وا نیسشان دەدرێ که زور جوانسه و مسهرنج ڕاکێێشه ئەمسەش وا 
له هه رزدکار ده‌کسات سستمیکی خسواردنی توند له‌سهر خسوی دابسنی بو دابه‌زانسدنی 
کیش تاکو وکو نه‌وانی لێبێتا. 

ریژه‌ی بونی حاله که : 

هن دی تویژینسا وه باس ۱ كەس ددکسات و ههنسدی تویژینه وەی تسازه بساس لسه 
۱ دەکكات و ئەگەرى بسونی حاله‌ته‌که له ينهدا ۱۵-۵ له وهندهی نیسره. زی‌آنره له 
ته‌مه‌نی ههرزه‌کاریدا سه‌رهه ڵدەدات. 

چارسهر: 

خهواندنی نەخۈش له نه خزشخانه گه‌ر پیویستی کرد. 

پسەیرەوكر دنی سسته میکی خسواردنی گونج او تاكوتاك د‌ست ده‌کاتسه وه بسه 
خواردن گەر خواردن نه خوات پیویسته سۈندەى گە‌دەی بۆدابنرێت. 

به‌کارهینانی دمرمانی دژهخه مژکی. 
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چارەسەرى ددرونی له ریی چارەسەرى تاکه‌که‌سی و خیزانی. 

ناینده‌ی نه‌خوش 

گەرچارەسەر نسەكرێت نزیکسه‌ی لسه (10/ - 15 )یسان دهمسرن. گىسەر چارەسەرى 
گونجساوی بسو بکریست ئاينىدەيیان به پیسی سسته‌می سس يەك دەبێست ( واتسه سى یسه‌کیان 
به تسه‌واوی چساکده‌بنه‌وه . سى یسه‌کی تریسان نیمسچه چساکبونه‌وه , و نه‌وی تریسان دهبیته 
حاله‌تیکی دریژخایهن ) . 

نه‌و فاکته‌رانه‌ی ناینده‌ی تاك خراپ دەكەن: 

ه گهر حاله‌ته‌که دریژخایهن بێت. 

ه _ گهر حاله‌ته‌که له ته‌مه‌نیکی درهنگتردا دەربکەوێت. 

5 هاوشان بیْست لەگەل نیسشانه‌ی بولیمیسا واتسه خسوی برشینیته وه يان دمرسانی 


e 


رموانی به‌کاربینیت ). 
ه _ دله‌راوکی کاتيك لەگەل که‌سانی تردا خواردن بخوات. 
ه بریکی زور کیشی له‌شی له دست دابیت. 
ه _ لاوازی پەيوەندى باوان يان بوونی کێشه هو پەيوەنديەدا. 
5 ره‌گه‌زی نیر. 

۱- زور گرنگسه بۇ كەسوكارى نىسەخۈش و پزیسشك په‌لسه نەكەن لسهوهی بریکسی زور 
خسواردن بده‌نسه نەخۈش بسا لکو دهبیُست به پیی سستمیکی راسست و زانستیانه وورده 
وورده بسری خوراکه‌که زياد بکریست چسونکه ودك له پیسشه وه باسان کرد نام 
که‌س‌انه دلیسسان بچوك دەبێتسەوەو لاوازدەبێسست و زیندهچ‌الاکیه کانی له شسیان 
خاوده‌بیُست بزیسه گسهر بریکسی زور خواردنیسان بسدریتی دەشسى دلیسان توانسای کساری 
پذویستی نەبێت توشی گە لی گرفتی نوی بېن. 

۲- زورگرنگه بۇ پزیسشك و که سوکاری نىسە خۆش بسزانن که خەوانىدنى نسه‌خزش لىسە 
نه خزشخانه جۆرێسك نیسه له سزا بسا لکو به‌شیکه له چارسسهرو دهبسی ئەم راستیه 


بگەيەننە نەخۇش. 
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۲- ئەم حالەتە وەك سەرجەم حالەتە دەرونيەكانى تر به هیچ جسوری به هەڕەشسەو 


لێدان چارەسەر ناکری. 


فره‌خواردتی ده‌ماری 
ئم حاله‌نسه بهوه جیاده‌کرزته ناوسه‌ناو تاك کسزنارولی غسژی بسو نساکری و بریکسی 
زور خسسواردن دهخسوات , لههسهمان كاتىدا بایسهخیکی زور دهداتسه شسیودی نمون4ی 
جهسته‌ی. 
نام حاله‌تسه لسه 1۱ - ۸۱,۵ مێینسسهدا رووده‌دات زیساتر لەتەمسەنى هه رزه‌کاری دا 
تاك زوربسه‌ی کات بسبری لای خواردنسه ,كىسە خسواردن دهبینسی خسوی پننساگیری و بریکسی زؤر 
دەخوات و پاشان بو ریگرتن له زیسادبوونی کیسشی لەشسى پسەنا ده‌باتسه بسهر خسو 
رش‌اندنه‌وه , بسه‌کارهینانی حسه‌بی رموانسی , نان نسه‌خواردن بو ماومیسه‌ك, بسه‌کارهینانی 
دمرمانی که مکه رمودی شه هید . 
نیشانه‌کان و ماکه‌کان : 
هده‌شی هاوشیودی نه‌خواردنی دەمارى بیت به لام برێك توندی کهمتره. 
* مردنی کوتوپر به‌هزی په ککه‌وتنی دله‌وه. 
۰ تیک‌چونی اسستی نایزنسهکانی لسهش.( که مبونسهوهی اسستی پزتاسسیوم. سودیژم. 
گلور). 
ه درانی گەدە يان سورێنچك. 
» برینى گەدە يان ریخوله. 
۰ بونی چه‌وری له پیساییدا. 
» کلوربوونی ددانه‌کان. 
چارەسەر 1 
5 له زوردسهی حالهته کاندا له دەردومى نەخۈشخانە( كلينيكسەكان ) چارەسىسەر 
ده‌کریس تا له هن دی حالهتی تايبەتدا پێويسستا به غەواندن دەكسسان له 
نه خزشخانه وهکو ترسی خوکوژی , کێشەی جه‌سته‌یی. 
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ەه بسه‌کارهینانی دەرمسان حسهبی فلوک‌ستان به برتکسی زوربس] مساوهی زیسانتر لسه 
ساڵێك. 

° چەرەسەرى دەرونى له ریی چارەسەرى مەعریفى و سلوکی. 

نایندهی نەخۈش: 


به‌شیومیه‌کی کشت باشه و چاکدەبنەوە. 
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به‌شی يانزەيەم: 
پەشێويە دهرونیه‌کان له مندالدا 
نوتیزم 
په‌شیوی که‌می هوشپیدان و فره‌جوله‌یی 
پیرکولی 
خوته‌رکردن 
ده‌ستدریژی بو سه‌ر مندال 


په‌شیویه دمرونیه‌کان له مندالدا 
Child Mental Disorders‏ 
يۈنگ ده‌لسی: گسهر شت ھەبى له‌مندالسدا و ئارەزوى گسورینی بکسهین وا باشارە 
بگه‌ریین به‌شوینیدا بزانین وا باشتر نيه نو شته له خوماندا بگورین. 
زوریسه‌ی نسهو نه خزشسیانه‌ی له گسورهدا روودەدەن به ھىسەمان شيو له منداليشدا 
روودەدەن به تایبه‌تی په‌شیویه‌کانی مەزاج و دله‌راوکی. 
لەم بەشسەدا م‌به‌ستمان نهوه نیسه باس لسهو په شسیویانه بکسه‌ین كىسە بیگومسان 
گرنگسی خسوی ھەيسە و نیسشانه‌کانی برك جیساوازه لسه نیسشانه‌کانی همان په‌شیوی لسه 
گهورەدا. بسه لکو هسه‌ول دمدهیسن باس له هه نسدی بابسەت بکهین که زیساتر تایباته به 
منسسدالان انسهویش حالسسهتی نساتیزم , په‌شسیوی فرەجولەيى و کسهمی هزش‌پیدان › 
بیرکزلی, خراپ ره‌فتارکردن لەگەل مندالدا هه‌ندی بابه‌تی تر 


150 


نوتیزم ( خود ته‌نهایی ) 
Autism‏ 
نسوتیزم وشهیه کی یزنانیسه بسه‌مانای دابسران وگزشه‌گیری دێست. بسو یه کسام جار 


لەلايەن ليۆكەنەر نهم زاراوه‌یه به‌کارهینرا. 


نوتیزم بریتیسه له تیک چونیکی نالوزی گه شه که لسه سى سالی يەكسەمى تەمەنى 


مندالدا رووده‌دات له ئه نجامی تیکچوونی فرمانه‌کانی مێشك وده‌مار. 


ئۆتیزم توشسی هسهارو دموله‌مه‌نسد , ڕەش پیست و سپی پیسست , بسساکورو باشسور 


دەبى بسدبی جیساوازی. ریسژهی توشبوون نزیکسه‌ی ۳- 4 مندالسه له‌هسهر ۱۰,۰۰۰ منسدال و لسه 


نیردا زیاتره وەك له مى به‌ریژهی ۰۱/۲ 


¬ 


-1 


-۴ 


ھۈكارى ئۈتيزم: 
بۆماوە: هه رچسه‌نده تساکو ئێسستا رولسی بو مساوه بسه رونسی ناشکرا نیسه به لام زیساتر 
له ئاماژەيەك ههیسه له سار کاریگهری بومساوه له سوتیزم دا بۇ نمونسه گەريەكێك 
له دوانسه نسوزتیزمی هەبێت ئەگسەرى نهوهی مندالى دوودم توشبیّت ۵۰/ پسه. گسهر 
خێزانێك منسدالیکیان هسهبی حالسهتی نسزیتزهی هسدبی ئەگەرى حاڵسەتى دوودم 
له‌نیوانیاندا ۵۰ هینده‌ی خیزانه‌کانی تره. 
هه وکردنه فایروسیه‌کان؛ زیساتر لسه هسهوکردنیکی قايرەسسى ههیسه كه توشسی 
دایکسی دووگیسان يان کورپسه‌ی ساوادەبێت له سهره‌تای ژیانیسدا دەشى بییته هسوی 
سهرههلدانی نسوتیزم ودک و سپ روژی نسهلمانی › ههوکردنسه قایرسیه‌کانی 
است وەرگرەكىسسانى مێسشك: به رزبونسسهودی ناستی سسپروتونین و دۇپسامېن 
ونیپنفسرین ونسورئیپنفرین لسهکاتی پنسدانی چارەسسەر بسو دابه زانسدنی اسست ئىسەم 
ودرگرانه ههندیك له نیشانه‌کان باشتر دەبن بەتايبەتى فره‌جوله‌یی. 

نیشانه‌کانی : 

له دوای تەمسسەنى ۱,۵ سسالیه‌وه نیسسشانه‌کان بەدەردەكسسەدون بسه‌زوری لسسه نیسسوان 


نه‌مه‌نی ۲-۲ سالی. زیاتر گرفته‌کان له سی بواردا روودمدات : 
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|- گفتوگو (ناخاوتن ). 
ب- په‌یوه‌ندی کزمه لایهتی . 
ت- گرفت له بواری ره‌فتاردا ( هه لسوکهوت ). 


- 


-0 


دووبارەکردنسەوەی ھىسەمان يسارى چسه‌ند جار و چسه‌ند جىساربىسەبى مانىسىدوو بسوون و 
نه‌بوونی توانای داهێنان له یاریەكاندا . 

به ردنگارپونهوهی گورانک‌اری له ياريەكاندا و زووفه لسچوون ودک و خسواردن له 
ده‌فریکسی دییساری کسراودا يان له بسه‌رکردنی پوشساکیکی دیساریکراو پازی نسه‌بون به 
گورینی. 

دابرانی کزمه یه تی و رازی نه‌بونی یاری کردن لەگەل خیزان و مندالانی تر. 

خاوخلیچکی يان جوله‌ی به ردموامی بى مەبەست. 

گسوی نسه‌دان بەدەوروبسەر زورجسار ده‌گاتسه ناسستيك که سوکار واده‌زانسن منداله کسه‌یان 
که‌ربووه. 

لسه‌رووی زمانەوە: دواکهوتنی ناخساوتن , بێدەنگی يسان دەنگسەدەنگى بسهرده‌وام › 
دووبارەكر‹ دنسدومی فسسهی شه‌وانی تر بسابی تیگه یشان له ماناکسهی, وتنی وشهو 
رسته‌ی بی واتا, پێچەوانەكردنەوەی ئامرازەكان, گرفت له ناونانی شته‌کاندا. 

لاوازی يان نه‌بوونی هزشهیدان و چاونه‌برینه چاوی بەرامبەر . 

تینه‌گه‌شتن له زمانی جه‌سته‌و گرفت له بابه‌ته بینراوه‌کاندا. 

دواکه‌وتنی گه‌شه‌ی هه‌سته‌کان ( بزنکردن . به‌رکه‌وتن, تامکردن). 

هه‌ست نه‌کردن به سه‌رماو گه‌رما يان راستر بیْناگایی له سهرما وگه‌رما. 

ترسان له هه‌ندی شت که پزویست به ترس ناکات و نه‌ترسان له هه‌نسدیکی تر 
کسه جیسی مەترسىيە, وهکو ترسان له دەنگى ئاژەل يسان فرزکه و نه‌ترسان له 
راکر دن به سەرشەقامدا کاتێك نوتزموبیل هاتوچو دهکات. 

دووباره‌گردنسه وهی ەمان رەقتسار , یساری كردن بەدەسىتو په‌له‌کان وکی‌شان 
به‌سه‌ردا و نوشتاندنه‌وه‌ی په له‌کان بەشێوەيكى ترسنالك. 
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نوتیزم سهر به‌کزسه لك يان شه په نگيك نه خزشیه که کسرن به پیسنج 
جوردوه: 
1- تیزم ( خود تەنھايە ). لیو كەنەر 41943 
¬ په‌شیوی ریتز. ۆهانز ئەسپەرگەر 44 
۲- پەشێوى ئەسپرجەر.(نەدريا ریت 1966 
- په‌شیوی تیکشکانی مندالی. (سیزدز هيلەر 41908 
۵- په‌شیوی گهشه‌ی گشتی دیاری نه‌کراو. 


پولینکردنی نزتیزم: 
به پیی کودان دهکریت به سى جورموه: 
۱- ئۆتيزكى کلاسیکی 


۲- ئۆتيزم لەگەل سکیزوفرینیا. 
- ئۆتیزم لەگەل گرفته دسارییه‌کان. 
پولین کردنی ستیشن و کوی وفی و ماتسن: 
۱- نوتیزمی ناناسایی. 
(- نزتیزمی سانا. 
۳- نزتیزمی مامناوه‌ند. 
4- نوتیزمی توند. 
ودلامی چەند پرسیارێك + 
1- ئایامنداڵانى نوتیزم لەرووی زیرەکیەوە دواکەتوترن له‌مندالژنی تر؟ 
وك دمزانسین زیرهکسی پیویسستی به توانسای وبرگستن هيه لسه دەوروبىسەروە لسه ریسی 
هەسستەكان. مف‌دالی ئۈتیزم توانسای په‌یو‌نسدی لەگەل دەوروبەردا دەپچرى ولسه 
دونیایسه‌کی تایبه تسدا دەژى له سهردتای تەمەنیسەوە› بزیسه شتیکی اس‌اییه که اسستق 
زیره‌کیسان کسه‌متر بیست له‌مندالانی تسر بسه پیسی توزژینسهوه‌کان ناساژه بسدوه دەدەن كە 
ناستی زیره‌کیان که‌متره له مندالانی تر به نزیکه‌ی ۰10۰ 
۲- ايا دايك باوك به‌رپر سن له توشیونی منداله‌که‌یان به نوتیزم؟ 
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بسه‌هیج جوریسك. جساران لهو بساوهره‌بوون شسیّوازی پسهرودرده‌کردنی بساوان بو 
منداله کسه‌یان کاریگسه‌ری گسه‌ورهی ههیسه له توشسبوون بسه نسوتیزم بسه لام ئد نجامی هو 
تویژینه‌وانسه‌ی له‌سهر منسدال و خیزانسی نسوتیزم کسراون یج په یوه‌ندیسسه‌کیان بسهدی 
نه‌کردووه له نێوان شیوازی په رومردهو ئەگەرى توشبون به ئۆتیزم. 
تەئانسەت هه‌نسدی بوجسونی پێشتر باسیان لسه‌وه دهکسرد گسهردایسك له په‌یوضدی 
لەگەل منداله که‌یسدا سارد بیست 4 ترسسی توش بوون به لسژتیزم زیساتره ‏ بسهو 
دایکانسه‌یان دموت دایکسی یه خسچال» . گوسسانی تیسدا نیسه که شسێوازى پسه‌رودرده‌کردن 
کاریگسهری گسهوره‌ی هه‌یسه ئەسەر ناینسده‌ی تاك و شسیوازی هه لسسوکه‌ونتی بسه لام نابێتە 
هزکاریسك بسو توشبوون بسه ئىسۆتيزم. ههنسدیکی تر لهو بساومرهد! بسوون گسهر بساوان 
نه خزشی ده‌رونیسسان هسدبی مندالسه‌کانیان ئەگەرى توشبونیان بسه نسزتیزم زیساتره وەك 
له مندالانی تر سه‌بارهت بهم بۈچونەش هیچ توێژینەوەیەك نيه ناماژه به‌مه بدات. 
۳- نایا مندالانی تیزم توانای تایبه‌تیان هدیه! 
بسه‌لی ریژهیسهکی کسمیان توانسای تایسه‌تیان ھە يە وەك نسهوهی ده‌توانیست پارچسه 
مزسیقایه‌ك بسژه‌نی پاش دسه‌وهی تسه‌نها یسهکجار گسوی بیسستی بسی, يان دەتوانێستا 
وینه‌یسهکی سه‌رنج راکسیش بکیسشیت , يان بابسه‌تیکی بیرکاریانسه‌ی نسالوز شسیبکاته وه که 
که‌سانی تر به‌ده‌ستیه وه دادەمێذن به لام دەشى نەتوانێت بابه‌تیکی ساده شیبکاتەوە. 
- نایا چاو کاریگه‌ری ههیه لەسەر توشبون به زتیزم؟ 
ڕەنگه زور كەس تێبسینی ئەوەی کردیسسی بریکسی به‌رچساوی منسدالانی نسوتیزم 
روخسسارو سیمایه‌کی جوانیسان ههیسه به لم ئەمسە مانسای دوه نيه که‌بوون بسه چساوموه 
هوکاریك بێت بسو توشبوون بسەم نه غزشیه پیزویسست ناک‌ات نساوی كەس بسسوتینی 
بسه‌بیاوی نسه‌وهی چساویان پیسسه يان ه‌یوه‌نسدی کمه لایسه‌تی خسوت تيك بسدهیت لەگەل 
که‌سانی تردا له‌ژیر هو بيانوەدا. 
۵- نایا لهریی شخ و مه لاکانه‌وه چارسهر دهکریت؟ 
وەك ده‌زانسین لسه‌روزگاری ئىسەمرۆدا که سب انيك پەيىسدابوون بازرگسانی بسه یسسلامهوه 
دەكسەن لایسه‌نی سوزداری خیزانسهکان بسه‌لای خویانسدا ڕادەکێشن لسهژیر نساوی جیاجیسادا 
بسهناوی ەوەی نه خزشیه دریژخایه‌نسه‌کان چساك دەکەنسەوە . بزیسه دور نيه هسهیانبیت 
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له پلانسی نسه‌وهدا بێت بریسك پساره له خیزانسانی ئۆتیزم بکێشیێتەوە بسه‌ناوی نسهوهی 
هھەموو نه خزشییه ك چارەسسەر( يسان چاره‌شهر) ده‌کسات نسهوهی جیسی وتنه تساکو ئێسستا 
هیچ شخ یسان مه لایسهك باسی لسهوه نسهکردووه تسه‌نها يەك منسدالی چساك کردبیتسه وه له 
کاتیک دا له وولاتیکسی وەك عهره‌بسستانی سهويەدا زیساتر له ۱۰,۰۰۰ (شه‌ست هسه‌زار) 
منسدالی ئۆتیزم هه‌یسه. بسه‌لام بسه دووری نازانم له وولاتسی خزمانسدا هه نسدی له‌وانسه‌ی 
دینارداری دەكەن به‌ناوی دیندارییهوه برێك پاربەش له خیزانانی لزتیزم بکیشنه‌وه. 
6- ایا کوتان دهبیْته هزی نوتیزم؟ 
مساوهیکی زر اسه نسدوروپا و ئەمەريكا خیزانسه‌کان به شسوێن هیوایه کسد! دەگسە‌ڕان 
تساکو هزکاری نسوتیزم بسزانن و ههنسدی رۆژنا مه هزکارهکسهی دهگه‌رانسدموه بۇ كوتسانى 
مسیانی بسه لام توزژینهوهکانی تایلسهر و هاورنکسانی نسهوه روون دهکاتسهوه بسه شیچ جۆرێسىك 
په‌یوه‌ندی نيه له نیوان کوتانی سیانی و نوتیزم دا 
۷- پەيوەندى خواردن به نوتیزمه‌وه چیه! 
زور سه یمه لسه‌کاتی بسوونی ھەر نه خزشیه کدا پرسیار لە پزیسشك دەكەن ایا 
هيج خۈراكێك ههیسه هزکساری سهرهه لدانی ئەم حاله تسه بێست يان هسیح خوراکسك ھەيسە 
كەتاك نسه یخوات بو سه‌ودی چاك بییتسهوه . سه‌باردت به په‌یوه‌ندی ئوان خۈراك و 
نزتیزم زور توزژینهوه کسراوه و زیساتر له بزچسونيك ههیسه ثه‌مانسهی خسوارهوه ھسەرە بسو 
چسونه گرنسك و راسسته‌کانن . بسهلام ئسەم رینمایبانسه دەبێت له ژر چساودیری پزیسشکدا 
بێت بو ماوهیسه‌کی دیساری کسراو کسه له چسهند ھەقتەيسەك تیْناپسهری و بسه پنسی سوود 
ومرگرتنی منداله که بریاری به‌ردموام بوون يان راگرتنی هم سسته‌مه دەدرێت. 
[- لابردنی ماده‌ی کازیین که له شبردا هه‌یه. 
ب- لابردنی ماده‌ی گلوتین که له گه‌نم , جو . گه نمه شامیدا هه‌یه . 
ت- بسه‌کارهینانی رونسی کسه‌تان و رونسی جگساری ماسی ئسەو خواردنانسهی میگ 3 يسان 
نزبیگ شەشى ههیه. 
بسه‌کارهینانی هه نسدی قیتسامین ئىسەی , بسسی ۰۱ ۰۳ 0.11۲ و زنسسك و مه‌گنیسسیوم و 
کالیسیزم به بریکی گونجاو. 
به پیی مسانوهلی دستنیس‌شانکردن و پسولین کردنسی په‌شیویه دهرونیسه‌کان منسدال 
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دەبێت لایسهنی کسهم شەش نیسشانه‌ی له‌مانسه‌ی خسواردوه هسەبێت دوو نیسشانه له گروپسی 

۸ و یەك نیشانه له ھەريەك له ) و 0 بهلام دەبێت کزی گشتی بکاته شەش. 

نیشانه‌کان ۲ | - تازانم 

۸ | لاوازی له چه‌ندیتی و چونینی هه‌لویستی کومه‌لایه‌تی 

ئايسا گسرفتی دهربرینهکانی دهم چساو . بساری جەسستە , 

1 | ودلام نه‌دانسه‌ودی سسوزی بهرامیسهر پیکهنینی يان 
توره‌بوونی دایکی ههیه؟ 

2 ان گرا فتی فاایسه له دروسست کردنسی په‌یودنسدی 
لەگەل هاوته مه نه‌کانیدا؟ 

ابا كەم بایه خسدان وهه‌ولس‌دانی ھەيە لىسە 

به‌شسداریکردن له ياريسىدا ( نسسه‌توانینی ھێنانى 

یاريىسەك یسان داواکردنسی يان ذیس‌شاره‌لکردن بىسۇ 

٩) پاریه‌که‎ 


نا کسهمی يسان نسه‌توانینی گورینسهوه‌ی هه‌ست وسوز 
ی ههیه لەگەل چوارده‌وردا ؟ 

ئاۋازى لسه چسه ندنتی و چسسونیتی به‌یوه‌نسسدی كردن و بسه‌رده‌وام 
بوون 

نایسا دواکسهوتن يسان لاوازی توانسسای گفتوگۆى ( | 


5 | نسه‌توانینی جیگرتنسه‌وه‌ی بسه بسه‌کارهینانی شیوازیکی 
تر) ههیه؟ 
ايا له حالمسه‌تی تسرانینی قسە‌کردندا ناتوانیست 
3 دستپیشخه‌ری بکات و به‌رده‌وام بیت له گفتوگو؟ 


اب ا دووباره‌کردنسه وهی هسه‌مان ووشه يان پسسته‌ی 
(ده‌شی زمانی تایبه‌ت بى به خۆى › ھەيە؟ 

۱ ایسا گسرفتی ھەيسە لسه گۆڕانكارى له یاریسه‌کان و لسه 
8 | ناسسایی کردنسهوه‌ی که‌سانی تسر وگرفت له یساری 
كردن لەگەل هاوو‌له‌کانیدا ؟ 

بایه خدان چالاکی دووباره 

ئايىسا خومانسدووکردن به‌یاریسه‌کی دیساری کسراوه يسان 
یساریکردن به ياريەك به‌شسیوه‌یه‌کی زور سسنوردارو 
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ناسروشش و چە ختكرەتى ەوە لاسسس رآ 


چەندبارەكردنەوەی هەیە؟. 
ئایىا بەرەنگاربونەوەى گۆڕانكارى له یب‌اری و 
۳۳ كەلوپەلى تایبه‌تی خۆی قاپ وقاچاخ ھەيە؟ 
۱ نایسا چسه‌ندبار‌کردنه‌ومی جولسه‌ی لسهش بەتايىسەتى 
1 | پەلەكان . ماندوو و وەرس نسه‌بوون لو کسساره‌ی 
ههیه؟. 
|| نایا سسووربوون له سهربایه خسدان به به‌شسیکی ۳ 
بچوکی نه‌و یاریه‌ی هدیه؟. 

کزی گشتی: TREES‏ 


چاره ەءسەر: 
ئۈتيزم سهو نه‌غزشیانه نه به تەنھا ڕێگەيسەك چارەسەر بکریست بىسەلكو لىسە 
منداڵێكەوە بسو منسدالیکی تر ریگسه چساره‌کان جیساوازه و زورجسار زیساتر له ریگسه 
چارەيەكمان پنویست دەبێت. 
1- گورینی یان باشترکردنی ڕەققار. 
۲- ڕێگەی بنیادنانی فیرکاری. 
۳- ددرمان. 
ئەگسەر منسدال ردفتسساری دوب اردو شسهره‌نگیزی زور بیست و گرفست بو نه‌نسدامانی 
خیسزان و دەوروبەر دروسست یک ات ده‌تسوانین دهرمسانی دژه سایکزسس بسهکاربینین , گسەر 
ڕەقتىسسارى دوویس‌اردو شهرهنگیزی و زوو هه لسچونی ھەبێت دەرمانەكانى دژه خىسەمۈكى 
کاریگهریان زیساتره , گەركەمى هزشپیدانی هەبێت حسدبی ریتسالین يسان هاوشیوه‌کانی 
نهو بسهکارده‌هینریت. هه نسدی پیکهاتسه‌ی روەكى ھەن له لایسهن هه‌نسدی کومپانیس‌ای 
دیرمانب 4وه دروسستکراون تارادەيسەك کاریگهریان هه‌یسه بو که مکردنسهودی هه لسچون و 
شەرەنگێزى. 


1- چارەسەرى ئاخاوتن. 
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۲- چارسهری پیشه‌یی. 
هه‌ریه کسه لهم ریگایانسه پنویسستی به رین‌سایی هه‌یسه لهلایسهن چارەسسازى ددرونسی 
و پزیسشکی دمرونسی و توێسژەرى دهرونیسهوه و سه‌بارهت بسه دمرمسان نسهوه به تسه‌واوی کساری 
پزیشکه‌و به پیی پنویستی و نیشانه‌کانی منداله‌که ده‌گزری. 
رولی خێزان له پروسه‌ی چارەسەردا : 
گومسانی تێدا نه بسو چارەسەرى هسهر نه خزشیهك پلویسستمان به ھەمئاھسەنگى 
نیسوان پزیسشك و نسه‌خزش و خیزانسی نسه‌خزش ههیسه گەرئەمسە بسونه خوشیه‌کانی تر 
ڕاست بى هو بسو نسوتیزم ڕاستیەکە كه بى ئىسەوە ناتوانریست کساری پلویسست بسو 
مندالەکە بکرێ . 
راهێنانى منسدال کارێکی زر گرنکسه تاكو بتسوانین ئاينىسىدەى منداله کسه باشستر 
بکسه‌ین زور جسار پئویسستمان بسه چارەسسازى دهرونسی ده‌بیست لىسە پرزسهی چارەسسەردا بىسۇ 
راهینان و فیرکردنی باوان چژن رهفتار لەگەل مندالی تیزم دا بكەن. 
نه‌مانه‌ی خوارمودرش هه‌ندی رینمایین بو خیزانه‌کان ؛ 
1¬ منسدال فیسری رەفتار دەبىسى لە نه نجامی پاداشت دانسه وه باش‌ترین پاداشستیش 


سۆزۆخۆشەویستیە. 
- بسو فیریسوونی ڕەقتارى نوی ددیسی نهو ره‌فتساره دابسه‌ش بکری بسو چه‌ند قۇناغيْك و 
ھەر جارهی به‌شیکی فیربکری. 


¬ هەمبوڕەفتارێك دهبسی به ردفتساریکی پێش خزیسدا تنهسهری بۇ نمونسه پیش 
راکردن رزشتنه . پیش فیربوونی پسته وشه‌یه هه‌روه‌ها. 

4- هانسدان و دەستخۈۆشكەرى له منسدال له کسانتی جییسه‌جی کردنسی ھەرھسەنگاوێك 
لهو رهفتساره‌ی دهتسه‌وی فیسری بكەيت. گسهرنسه‌یتوانی ووره به‌رسهده و منداله‌که 
مه شکینه بسه لکو دووبساره و چسه‌ندباره ههول بسده گسهر هر نسه‌یتوانی هه نگاوك 
ومره دواوه و کارهکه بهش به‌شتر بکه به‌هه‌نگاوی ساده‌تر دست پى بکه. 

۵- بسو فیّربسونی نساو هساول بسده تهنها وشەيەك بسه‌کار بهینیست و په یوهنسداری بکسه به 
شتیکی خۆشەوە لای مندال تاکو فاسانتر فیربیت. 

6- زور گرنگسه منسدال فیسری بکسه ومەكە بکسری زورجسار بسو به گه یسشتن بهم مبه‌سته 
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4 


¬ 


جگه له قسه پیویستمان به زمانی جەستەو به‌رکه‌وتن دهبی. 

زور پنویسسته منسدال فێرى کسساری رۆژانىسە بكىسىرى وەك خوگسورین , خۇشسان , ددان 
شتن, چسونه سهرناو...... بیگوسان نه‌مسه کساریکی اسان نيه خیزانسه‌کان دەتسوانن 
له‌ریی چاره‌سازی دمرونیه‌وه رینمایی ومرگرن. 

خسواردن پیوسستیه که بس بەردەوام بسوونی ژیسان بۆيسە گرنگسه منسدال فیربکسری چسون 
خسواردن دهخسوات پیویسسته هھەمان مێزبێْست (هسه‌مان شوینی نسان خسواردن ), هسه‌مان 
سفره واتسه سفرهکه زوو زوو نسه‌گوری گسهر گریسشمان ھىسەمان رهنسگ بکرینسه‌وه و 
هه‌مان کورسی و هه‌مان دهفر و که‌وچك ....... هتد.به‌کاربینین. 

فیرکردنی چونه سەرئاوهھەموو رۆژئ له‌هسه‌مان كاتىسدا دوای نان لس‌اکو منسدال 
ئەسەر کاته که رابت و وورده وورده زياد ده‌کری. 

به‌ناگابون له نه غزشیه‌کانی تر چسونکه منسدالی نوتیزم ناتوانیست بساس له حسالی 
خوی یک ان بزیه ههرکساتی هه‌ندی نیسشانه‌مان بەدى کرد که ئاماژە بسه‌خش بت 
بسو بسوونی نه‌خزشی ددبسی به‌ناگابین ومکو نه‌مانی شه‌هیه‌ی خسواردن و تيك چسونی 
خسهوتن و به‌لسه‌ی سەر پێست و به‌رزبونسهودی پلسه‌ی گەرما و هه‌ناسه تسهنگی و 


ناینده‌ی مندالی ئؤتیزم: 
يەك ئە شەشىيان ژیسانیکی ئاسايى بەسەر دەبەن. يەك له هی تريسان 


تاراددیسه‌کی جیساواز پێویستیان به هاوکساری دهبیُست , دوو لسه سسێیان پیویسمتیان به 


چاود 


ری به‌ردموامه. 
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په‌شیوی که‌می هۆشپێدان و فره‌جوله‌یی 
Attention deficient hyperactivity disorder‏ 

يەکێکه له پەشىێويە دەرونیسەكان كه توشى منسدال دهبیست بسهوه جیادەكرێتسەوە كه 
منداله کسه بسهرده‌وام گرفتى هزشپیدان (و | يان) فره‌جولسه‌یی ھەيسە بىسەردەوام له بساری 
ته‌کان يان له باری بزواندندا دهبیت. 

ریژ‌ی توشبوون : 

بسه پیی مانوەلى ده‌ستنیس‌شانکردن و پس[لینکردنی په شسیّویه دهرونیسه‌کان ریسژهی 
توشسبوون 0-1۲ , به پنی پسولینکردنی نیوددولسسه‌تی بسسونه خزشسیکان ریسسژه‌ی 
توشبوون نزیکسهی 7۱,۷ دهبسی. به رامبسهر ھەموو 1-۲ نێر مێينەيىسەك نسهم حاله تسهی 
هدیه. 

هزکاری نهم پەشێويە : 

۱- بۆمساوە: له دوانسهی يەك زهردینسهدا زیساتتره وەك له دووانسه‌ی دوو زمردینسه و 
نه‌گهری توشسبوونی كەسانى پلسه یسه‌ك ۸-4 هین ده زیساد دەكسسات. بسه پبی 
تویژینه‌وهکه‌ی نه‌شیرون باس له رالی كرۆمۆسۆمى ژماره 5 و 6 و16 و۱۷ دەكات. 

۲- وهرزی له دایکیسوون : ئىسە‌و مندالانانسهی له ودرزی پىسايز لسه‌دايك دهبسن زب ار 
ئەگسەرى توشبونیان ھەيسە , ڕەنگە هزکه‌شی بگەرێتسەوە بسو هسهوکردنی فایره‌سی 
له مانگه‌کانی سهره‌تای تەمەندا. 

۳- اسست وەرگىرە دسارییسه‌کانی میسشك: گرفست لسه ناسست دوپسامین و نورنسه‌درینالین 
به هوکساریکی تر داده‌تریت , له کساتی چارەسسەردا هو ددرمانانه بسه‌کارده‌هینری 
که کارده‌کاته سەر ناستی ئەم مادانه. 

4- دەمسارى وفىسيۇلۈجى: کسد‌می چسالاکی و خسوین چسوون بسو به‌شی ( پىسەلى ) پنسشهودی 
مێسشك و به پێسچەوانەوە زورچس‌الاکی و چسوونی غسوین بسغ پىسەلى لاچسانگ و دواومی 

منسدالیکی ملینسه‌ی خساودن ئەم حاله‌تسه میْسشکی كىسەمتز شسهکر بسه‌کاردینی وەك لە 
میینه‌یه‌کی ته‌ندروست. نیرینهیه کی ته‌ندروست. نیرینهیه‌کی خاومن هم حالهته. 
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0- هکس اری دهرونسی کزمه لایسهتی: نسهو مندالانسهی لسه لانسه و خانسهی نه‌وجسهوانن 
بسه‌هوی کسهمی سۈزەوە حالسهتی کسدمی هزشسپیدانیان زیساتره. روداوی دهرونسی بسه 
ئازارو تیک چونی هاوسهنگی خیسزان ھۆكارێكى گرنگسی تسده بۇ سهرهه لدانی سم 
حاله‌ته. 

6- هه‌نسدی ھۆكارى ده‌گمسهن: نیسشانه‌ی منسدالی نسه لکحولی , كەمى کیش له کاتی له 
دایکبسوون, ژاهراوی بسوون به قورقوشم يان كەم مسادهی زنك به لام نه‌مانسه 

۷- جگه‌ردکی‌شان وهی خواردنسهوه؛ دیساره لسره مه‌به‌ستمان منداله که نيه بسه لکو گسهر 
دایسك له کساتی سکپریدا جگهرهکیش بیت يان مسهی خۈر ئەگسەرى توشبوون زیساد 
ددکات. 

نیس‌شانه‌و دست نیسشانکردن به پى مسسانولی دستنیس شانکردن و پسسولینکردن 
به‌شیویه دمرونیه کان : 

نیشانه‌کانی 

لاوازی هزشییدان (لاوازی ناگایی). 

۱- ناتوانیست بایسهغ بسدات بسه نساومروکی بابه‌تسه‌کان و ززرجسار هه لسه دەكات بسه‌هوی 
که‌مته رخه‌میه‌وه له فرمانه‌کانی قوت بخانه يان ماڵەوە. 

۲- زوریسه‌ی کات گرفتسی ههیه له بسهرددوامی هزشپیدان له ئەركەكاندا يسان له کساتی 
یاری کردندا. 

۳- زوربه‌ی کات وادمرده‌که‌وی که گوی ناگری کاتی بۆى دمدوئیت. 

4- زوربه‌ی کات په‌یرهوی رینمایه‌کان ناکات و ناتوانیت نهرکه‌کانی کزتا بینیت. 

۵- گرفت له رێكخستنى ئەرك و چالاکیه‌کانی. 

7- زوریسه‌ی كات خسو بسادوورده‌گر: يان هسدول دمدات بەشدارى نەكات لسه‌و 
چالاکیانه‌ی پیویستی ماندووبونی فکری ههیه. 

۷- زوربه‌ی کات شته پێویسته‌کان وون ده‌کات (یاری, کتێب .پینوس....) 

۸- زوربه‌ی کات به ناسانی خه‌یالی دمروات به هوی ووروژینه ری دهرهکی. 

4- زوربه‌ی کات چالاکی روژانه‌ی بیرده‌چی. 
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نیشانه‌کانی فره‌جوله‌یی: 
۱- به‌جنهزشتنی شوینی خوی له پۇل یسان له شوینی تر لە کاتێكدا پێويست دهکسات 
بمینیته‌وه. 
۲- راکردن و هه لبه‌زو دابه‌زی به‌ردموام له شوینی نه‌گونجاودا. 
۳- زوربسه‌ی کات گرفتسی هه‌یسه له یساریکردن يسان به شداری کسردن له یاریسدا به 
ھێمنى. 
4- زوربسه‌ی كات له بارێکی نائاسایدا داده‌نیسشیت ودک و خزنه شستاندنهوه يان خسو 
خوارکردنه‌وه و بەردەوام پاری به‌دهستی يان پیی دهکات و دمیان نوشتێنێتەوە. 
۵- زوربسهی كات لەسسەرپێيە ( له سار رزش‌تنه ) زوربسه‌ی كات وا رەقتسار دەكسات ودکو 
نه‌ومی به‌هوی ماتزریکه وه لێبخوردرێت. 
6- زوربه‌ی کات زور ده‌لی ( زوربلییه ). 
نیشانه‌کانی پشووکورتی ( هه له شه‌یی ) 
1¬ زوردسهی کات که پرسسیاری لیسدهکریت خیُسسرا ودلام دهداتسهوه پیش نسهوهی 
پرسیارهکه کزتایی بیت. 
۲- زوربه‌ی کات گرفتی له چاومروانیدا هدیه و ناوستی تا نزبه‌ی دێت. 
۳- زوربه‌ی کات قسه به خهلکی ده‌بری يان خی ده‌خاته نیوه‌ندی یاریدوه . 
منسدا دمبیست شەش يان زیساتر له نیسشانه‌کانی گروپسی ۸ یسان 8 هسهبیت گسهر 
ته‌نها شه‌ش دانەی له گروپسی ‏ ۸ هسه‌بوو ئەوە جسوری یەکەمە , گسەر شەش دانهی لە 
گروپسی 8 هسه‌بوو جسوری دووەمسە, گسەر لسه هساردوو گرۆپە هساریه کسهی شەش نیسشانه‌ی 
هه‌بوو جوری سیی‌مه. 
دەبێت نسم نیسسشانانه له دوو سول يان زیس‌اتردا هسابی ‏ مب‌ال. 
قوتا بغانسه. کزان ....). نو نیسشانانه‌ی سسهرهوه لایسسهنی كەم شەش مانگ 


بغایهنیت. 
کاریگسهری اشسکرای هھەبێت لەسسەر( لايەنى كۆمەلايەتى. ئەكاديمى. توان‌ای 
کارکردن ). 


لە کسانتی بسوونی په شسیّوی سردا نتەبێت ودکو سکیز]فرینیا, پەشێوى مسه‌زاج . 
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دلەكوتى, تیکچونی كەسێتى . 
جوره‌کانی: 


1 


2۴ 


=¥ 


که‌می هۆشپێدان 
فره جولهیی. 
کدمی هزشییدان فره‌جوله‌یی. 


چارسهر: 


1 


و 


بسهکارهینانی دمرمسان زیساتر له جۆرێێك دەرمان هادیسه بۈنەم حاله تسه بسهلام 
دمبیست به تسهواوی له ژر چساودیری پزیسشکدا بسدریت به منسدال , بسه پیی 
حاله‌ته که جورو بری دمرمانه‌که ده‌گوریت. 

زوربسه‌ی بساوان دهلسیِن که مکردنسه وهی شەكر واتسه که مبونسهودی چسالاکی ‏ له راسستیدا 
هيح به نگه‌یه‌کی زانستی نيه لەمەر نهم بزچونه. 

ههول بسدریت ده قوتا بخانه له‌ریزی پیسشه‌وه دابنیسشیتا وله ته‌نیسشت دیسوارنه‌ك 
په نجهره تاکو كەمتر خه‌یالی بروات به‌هوی هزکاری دمردکیه‌ود. 

سستمی فرکردتی به تهنیا یان گروپی بچوك باشتره بۆ ئەم مندالانه. 

ههول بسدرت به پیسی توانسا نسهو ژوورهدی نسم مندالهى ليه كهمترين ونه و 
دهنگه دهنسگ و په نجسه‌ره‌ی تیدا بیست بسه لام نەك بکریتسه زینسدان و منسدالیش 


بەندى. 
چارەسسسەرى غیزانسی لسهریی سسستهمی پاداشست و پشتگوزهضسستن: زورگرنگه 


ئەندامانى غیزان و مامۇسستا دەرك بەوە بكەن له کاتێكىدا هم مندالسه کارێكى 
گونجاودەكاتا دەستخۈشى لیبکهن و هسانی بسدهن بسه لام لسه کاتیکسدا کساریکی 
نەشياویان ههلسه دهکسات پسه‌نا نەبەنسە بەر لۈمەكردن و تانەوتەشەرو سىزادانى 
جەستەيى چسونکه بسهم كسارە جگه له خراپیسوونی حاله‌تسه فیسچی تىربەدەستا 
ناهینیست. بزیسه لهو كاتەندا واباشسترە ودلام دانسهوه بۈئەوكسارە نەشياوانە 
پیشتگوی بغدیت. 

چارەسسەرى کسارزانی (تەردەستق ) کزمه لایسه‌تی: لسەم رێیسەوە منسدال فیسری رهفتساره 
مه ی تیەكان دەکرێست ونکسو چسزنیتی نان خسواردن لەگەل هلکیسدا › 
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هه لسوکه‌وت لەگەل مندالانی تر لەگەل میوان › 

اینده‌ی نه خوشه که : 

چاکبونه‌وه پسیش ته‌مسهنی ۱۲ سالی روونسادات گسهر رووبسدات له نیسوان ته‌سهنی 
۲۰-۲ سالی ده‌بیست. لىسە ۲۰-۱۵ يان لەتەسەنى لاویدا گسرفش تیکسچونی ک‌سیتی 
يان بسه‌کارهینانی دهرمانیسان ده‌بسی. ئەگەرى خوکوشتن و بیکاریسان زیساتره بسه‌هوی نساو 
ته‌نگژانه‌ی له نایندهدا ده‌یان بیت. 

زورجاريسه‌کيك لسه بساوان لزسه‌ی ئەوى تر ده‌کسات يان كەس وکسار گلسه‌یی لسه دایسك 
يان بساوك دەكەن سەبارەت به بسوونی ئەم حاله‌تسه, دهبسی هه‌موو بسزانین بساوان هيچ 
تاوانیکیسان نيه له سەرھهەلدانى ئەم حاله تسهدا بسه لام رولسی گرنگیسان هایسه لىسە 
پرژسه‌ی چارەسەردا. 

بسونسهوهی چارەسەرى گونجسار بکرنست دەبێت پزیسشك , بساوان, نه‌نسدامانی تسری 
خیزان, مامزستا هاوکارییه‌کی ته‌واوی یه کتربکهن. 
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ببرکولی ( گرفتی فیربوون 4 
< التخلف العقلی» 
Learning Disability (Mental Retardation)‏ 

بریتیسه له حالسهتی تسهواو گه شسهنه کردنی مێشك یسان وەسستانى گه شه کردنی 
خانسه‌کانی مێسشك پێش له دایکبسوون يا له سهر‌تای له دایکبسون يسان لسه ساله‌کانی 
سدره‌تایی ته مه‌ندا, به‌هزیسه وه ناسستی زیره‌کسی منسدال کسمتر ده‌بیست له ناسست ئاسسايى 
و گرفتسی دە‌بێت له بسواری فێربوون و پەيوەنسىدى كۆمەلايسەتى. ناستی له ۷۰ ی 
زیره‌کی به‌رموخواربه بیرکزل دادەنرێت. 

پیودری زیره‌کی چییه! 

زور جسار گولمسان لێدەبێت دهلسین رزسژهی زیره‌کسی یساکيّك (1۸۰) هسی یسه‌کیکی تر 
(۱۰۰/) یه‌کیکی تر ژداره‌یکی تر و ههندی جار له سەرو (100/ ) مودیه . 

ناستی زیره‌کی لهریی هاوکیشهیه کی تایبه تییه وه ده پیوری بریتیه له 


تەمەنى عەقلى 
٠۰۰ × ------------------‏ = رێژهی زیرهکی له سەدا 
تەمەنى راسته‌قینه 


ته‌مسه‌نی راسسته‌قینه بریتییسه له بسه‌رواری لسه دایسك بسوون تساکو کساتی پسشکنین. 
نه‌سه‌نی عسەقلى بریتییسه لهو تهمهنه‌ی که تاك کوّهه لسه كارو چالاكييەك هایسه دەبسێ 
له‌و ته‌مه‌نه‌دا بتوانی جیبهجیی بکات . بز نمونه منالیکی (۱۰سالان ) ددبی بتوانی. 

۱- پیناسه‌ی( 11) ووشه بزانسن لسه کسوی (15) ووشه که ریزبه‌نسد کسراین له سوکهوه بسو 
قورس. 
۲- نه‌گونجانی وێنەیەك له نیوان زنجیره وێنەیەكدا جیا بکاتهوه. 
۲- بتوانی رافه‌ی هه‌ندی له رووداوه‌کانی ژیانی روژانه یکات. 
6- بتوانی نزیکه‌ی (۲۰) ووشه بدرکینیت له ماومی يهك خوله‌کدا. 
۵- دووباره‌کردنه‌وهی ژمارەيەكى ( 6 ) خانه‌یی پاش يەك جار بیستن. 
گهر مناله‌که لەتەمەنى ۱۰ ساڵیدا بتسوانی ئەم کارانسه ھشەمووى ئه نجام بسدات 
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نهوه تەمەنى عه‌قلی ۱۰ ساله . 
خزگهر تسوانی هه نسدیکیان ئه نجام بسدات وه نسدیکی تریسان نسه‌توانی واه توانسای 
جیه جیکر دنی نهو شستانه‌ی هسدبن كه منسالیکی (۸) سالان دهیکسات نسهوه تەمسەنى 
عەقلى (۸) سالانه . 
بەڵم گەرتوانى ئەمانە ھەمووى ئە نجام بسدات و هه‌نسدی شستی زيادەش بکات که 
بو منالیکی تەمەن (۱۲ »سال تەرخان کراوه ئەوە تەمەنى عەقلى (۱۲) سالانه. 
وانه‌بسه پیی هاوکیسشه کهی سسەرەوە مناله کسه لسه بساری یه که‌مسدا ریسژهی زیردکسی 
(1۱۰۰) و له‌باری دووەمدا (80/ ) وله سێھەمدا (1۱۳۰). 
تیبینی : 
۱- ھەر تەمەنێك هه لسه‌نگاندنی تایبه‌تی خۈى ههیه. 
۲- پرسیاره‌کان له کزمه لگهیه کهوه بۆ کزمهلگه‌یه‌کی تر دەگۈرئ . 
ھەرچسەندە زوریسه‌ی زانایسان لهو بساومرهدان که زیره‌کسی له ری بوس‌اودوه دیساری 
دەكىرێ و ئەگەرى گسورانی که‌سه يان نییسه بسه لام قێرنسۇن له تویژینهوه‌کانیسدا تیبسینی 
نسهوهی كىرە نه‌وانس4ی دەچنە زانکسسو و پس یمانگاکان ناسست زیره‌کیسسان به 
نزیکه‌ی( ۱۲ پله ) به رزتره له‌وانه‌ی له خویندن داده‌برین . 
هساروه‌ها ئەگسەرى گورانک‌اری هه‌یه له ناسستی زیره‌کسی مندالدا به نزیکسه‌ی (۱۰-۵ 
پله ) له مندالی زیره‌کدا ئەگەرەکە زیاتره ومك له منالا ناستی زیره‌کی كەم بێت. 


زیره‌کی و تەمەن : 
ناستی زیره‌کی تاك به شسیوهیه‌کی بەردەوام له پرمودایسه تاکو ته‌مسانی ۱۵ سالی 
هه‌ندی دە‌ڵێن تا ته‌مه‌نی ۱۸ سالی . 


له نیسوان تەمسەنى (۲۰ -۸۰ سسالیدا ) تاك نزیکه4ی 50 )ی دم اره خانسه‌کانی 
تویسژالی میسشکی لهده‌سست دمدات بسه‌لام گسوران له ناسست زیره‌کی و وهبیرهاتنسهوه تساکو 
لسهو راددیسه نیسه , چسونکه گسهليك ھەن تساکو دوای تەمسەنى (۰۰اسالیش )ھەر 
به‌هرهمه‌ندن و غزمه‌تی مروشایه‌تی دهکهن. 
دابه شبوونی رێژەی ناستی زیره‌کی به‌سه‌ر هاوولاتیاندا: 
ئاسايى : (115-85) 
166 


¬ 


خوار ئاسايى : (۸۵-۷۰) 

پیرکولی : (70 بەرەو خوار) 

سهرو ئاسايى: ( 130-115) 

(Mee): سوپیریه‌ر‎ 

به‌هرهمه ند ( عه‌بقه‌ری) : ( 145 - به‌رمو ژوور) 

ناسته‌کانی بیرکولی: 
بركۇلى كەم: لسەم بسارەدا تاك است زیره‌کسی له نيوان ۷۰ - 55 دهبیست.نهم 
جسوره ببرکزلیسه نزیکهی له ۸۰/ حالەتىسەكان پیسك دیسنی. له تەمسەنى لاویسدا 
ناست زیره‌کیسان به‌هینسدهی مندالیکی ۱۱-۸ سال دهبیّست. توانسای کزهه لایسه‌تی 
وقسەكکردن و جسالاکیان نزیسك دەبێتەوە لەكەسى ئاسايى وله سهرهتایی 
ته‌مه‌ندا ھەست پێناکرێت و تەنانەت لسه خویندندا له ساله‌کانی سهره‌تایی 
خوزندنسدا زور ههسست پێذناکرێت بسهلام لسه پسۈلى چىسوار و بسهرهو ژوور ھەسستى 


- 


ئه اینسده‌دا د‌تضوانن له رووی نابوریسه‌وه پسشت به‌خویان ببه‌ستن کساریکی ئاسسان 


بكەن ته‌نها له کاتی گرفتدا برێك هاوکاری ورینماییان دموی. 


۵ 


بیرکسولی مامناوەند : لهم بسارهدا تساك است زیره‌کسی لسه نیسوان 100 - 160 دهییست 
. ئەم جسوره ببرکزلیسه نزیکسهی له ۱۲/ حاله‌ته‌کان پێْك دینیست. لسه تەمسەنى 
لاویسدا ناسستی زیره‌کیسان هینسدهی منسدالیکی ۷-6 سال دهبیست. فیربسوونی چالاکی 
کزمه لایسه‌تی و قسهکردنیان لاوازه و نس‌اتوانن قزنساغی سره‌تایی خزینسدن قسه‌واو 
بکسهن له سسی سالى يەكەمى خۆێندنىدا وازدینسنن پلویسستیان به هاوکساری و 
رینسسایی و خوینسدنی تاییسه‌ت هه‌یسه . له ثاینسدهدا دهتسوانن ھەندى کساری زور 
ناسان بكەن به لام به‌ردموام پێویستیان به هاوکاری و رینمایی ههیه. 

ببرکسولی تونسد : لەم بسسارهدا ناسست زیره‌کسی تاك لسه‌نیوان ۸/۳۹ - ۸۲۵ دهبیست . 
خسوش به ختانسه ئەم جسوره بیرکزلیسه تەنھا له ۷/ حالەتەكان پێك دیسنی. تاك 
لسەم حاله تسهدا گرفتسی گسهورهی هایسه له بسواری کزمهآایسهتی و فیربسوون و جولسهی 
لەش ههروه‌ها توانسای قسمه‌کردنیان دواده‌کهویت تا تەمەنى شەش سالی رهنگه 
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درهنگتریسش , سود له خوینسدن وەرنساگرن و له تەمسەنى ھەرزەكاريسدا برك باشستر 
ددین. 

6- بیرکسولی زور تونسد: لىسەم بسارەدا ناسست زیره‌کسی تاك لسه خسوار لسه ۸۲۵ دهبیست و 
خوشبه‌ختانه نسهم جۈرە بیرکولیسه تەنھا له ا حاله‌ده‌کان پىك دیسنی. مندال 
لسەم بارەدا توانسا کزمه لایه‌تیسه‌کانی گه‌شه ناکسات و توانسای قسسه‌کردنی نابت 
و ناتوانیست زالبیست بەسەردەرچسەکانيدا میزکسردن و پیس‌سایی ). ده‌شسی لىسە 
نایندهدا فیری هه‌ندی وشه بيت پنویستی به چاودیری بهرددوامه. 

هوکاری بیرگولی: 

۱- هوکساری بسو مساوه كه پەيۈەندى به کرزمزس مه کانهوه ههیه .بو نمونسه نیسشانه‌ی 
داون که ژمساره کرزمزس مه کان له 46 زیس‌اتره, نیسشانه‌ی تێرنسەر , نیسشانه‌ی 
کلاین فنته‌ر. 

۲- هوکاری ده‌سنکه‌وتوو: 

لهسکی دایکیسدا: نه خزشیه کانی دايىك ودکسو شسهکره , بسهرزی فسشاری خسوین؛ 
چارەسەربە تیسشك , بسه‌کارهینانی هه نسدی دەرمسان كىسە زیسان به کورپسه 
بگهیه نیت.یان ژههراوی بوون به قورقوشم يان يە كانه ئۆكسيدى کاربون. 

° به‌کارهینانی مەی ( ئە لكجول ). 

ن تا تەمەنى دايك ززرتر بيت ئەگەرى بیرکزلی زیاتره . 

5 نه‌گونجانی گرژپسه‌کانی خسوین له نیسوان باوانسدا گسهر بساوك گروپس خوینه کسهی 
موجهب بيست ودايك سالیب بیست.( لەم بسارهدا دهبسی چارەسەرى پێويىسىتا بکرێت 
بوریگرتن ) 

0 بەدخۈراكى دايك به‌تایسه‌تی له سێیەکی دووه‌سی سکدا که كۆرپسە به خیرایسی 
گه‌شه دەكات. 

0 هەوکردنسە قايرەسىيەكان وەکكو سېرۈژەى نسه‌لانی و هسهوکردنی جگسەرو سفلس و 
که‌می به‌رگری به‌دست هاتوو( ئەييدز) 

ەه لهکاتی له دایکبوندا. 

ەه منسدالی نه‌به‌کام پسیش وهختسی خسزی له دایسك بسی یسان دواکه‌وتن له کساتی وی 
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يان پرژسه‌ی له دایکبوون به خیرایی بت يان زورک پیبچین. 

ه نه‌خوشیه‌کانی وێلاش. 

ه توشبوون به زەردووی بگاته هو استه‌ی زیان به مێشك بگهیه‌نی . 

< كەمى نوکسجین که د‌بیته هزی له‌ناوچونی خانه‌کانی مێشك. 

ه له ته‌مه‌نی مقدالیدا. 

ه کویری يان که‌ری. 

ن دابران له خێزان يان نه‌بونی سۆز و خوشه‌ویستی له خیزاندا. 

ا بونى پە‌شسێوى دەرونى خەمۇكى یسان سكيزۇفرینيا.بەرکەوتتەكانى سەركە 

زیان به ميشك بگەيەنى. 

ه _ هه‌وکردنی پەردەكانى مێشك. 

ه_ گرفتی فیربوون يان قسه‌کردن. 

بیگوس ان نم هوکارانسه‌ی سەرەوە مانسای نسهوه نيه تساك به دلنیایسهوه توشسی 
بیرکولی دەبێت به لکو ئەگەرى توشبون زياد دمکات. 

تییسینی: بسه‌هوی نسهوهی ئەم که‌سسانه توانسای لیکدانسهومو دهرککردنیسان به 
مه‌ترسی نو رهفتارانسه‌ی دەيكەن كەمە بویا زورج‌ار سه لایسهن کهسانی تسرهوه 
نیسستفلال دەکرێن کاریسان پیسده‌کریّت و مافیسان دهخسوری › خسو گسهر نس و تاکسه‌ی 
یسستفلالیان دمکات خساوهن جەزێكى شهره‌نگیزی بیست ڕەنگسە بسو تساوان و کساری خسراپ 
به‌کاریان بێْنێت. 

چارسه‌ر: 

نهو هزکارانسه‌ی چارسهریان ھەيسە دهبسی چارەسەرى خێسراو پذویسستیان بسو بکسری 
وەکو ههوکردنی په‌رده‌گانی مێشك , نه خوشی فینایل كيتۈن پورییا, زەردووى. 

مەندى حالسه‌تی شر هه‌یسه ده‌توانریست ریگری بكرت ئه روودانسی وەكسو منسدالبوون 
له ته‌مسهنی دوای + ساڵى و باشسترکردنی خزمه نگوزاریسه‌کانی كه پیسشکه‌ش به ژنسی 
دووگیان و مندال دمکری له بنکه ته ندروستی و نه خزشخانه‌کاندا. 

زیساتر بایه خسدان به پسەروەردەی تایسهت دابسیل کردنسی مامزستاو شوێنى پێويسستا 
بونهومندالانه. چارسهری پیسشه‌ی بسهوهی فیسری هه نسدی کسار بک رین وەكسو چسنین و 
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دارتاشسی و باخسدوانی ..... بەمسەش فسادمانیه که بۇ خسوی كىسە پسشت بسهخوی ده‌باسست و 
که مکردنه‌وه‌ی قورسایيشه له‌سهر خیزان. 

بسا‌کارهینانی دهرهسسان تساو ئێسسستا دمرمسسانیکی وانیسسه که انسستی زیرهکسسی 
به رزیکاتسه وه بسه لام بسو چارەسسەرى هه‌نسدی نیسشانه که خیسزان مانسدوو دهکسات دهتصوانین 
دەرمسان بسه‌کار بیسنین و هه نسدی دەرمسان هه‌یه به ئاگايى زياد ده‌کسات تسا رادەيسەك به‌سوده 


بهلام دهبی بو ماوهیه‌کی درێژ بەكاربھێنرێت. 
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خوته‌رکردن 


Enuresis 
بریتیه له خزته‌رکردنی نه‌ویستانه له کاتی نوستندا پاش تەمەنى 5 سالی.‎ 
پؤلین کردن:‎ 
به پىی کات:‎ ¬ 
. ەلە کاتی نوستندا‎ 


له رۆژدا له‌کاتی به‌ناگاییدا. 
۲- به پیی بونی نیشانه‌کانی تر: 
»تاه نیسشانه له کساتی نسه‌بوونی نیشانه‌کانی تسری په‌یوه‌ندار بسه کوله نسدامی میسز 


و ھەرسەۋە. 
کزمه لسه نیسشانه له کساتی بسوونی نیسشانه‌کانی تر وهکسو میزهچسورکی و قسبزی و 
خوپیسکردن. 


۳- به پیی ماودی پێشووی ووشکی : 
» سهره‌تایی منداله که هیح کات وشکی به‌خزوه نهدیود. 
»دووممی منداله که لایه‌نی كەم ماوەی شەش مانگ خوی ته‌رنه‌کردووه. 
نیشانه کلینیکیه‌کان: 
۱- بەخەبەرابەئاگا ) نه‌هاتنی منسدال له کاتیکسدا میزه‌لسدانی پر ددبت له میسز 
به‌هزی وولام نه‌دانه‌ومی بۇ ناگاداریه‌کانی میزه‌لدان. 
۲- که‌می استی فاسزپریسین له کاتی نوستندا که دمبیْته هی زورمیزکردن. 
۳- گرفت له درکه په‌تك و لاوازی میزه‌لدان. 
-٤‏ هه‌وکردنی میزه‌لدان. 
رێژەی توشبوون : 
له ۲۰/ ی مندالانی تەمەن 4 سالی لايەنى كەم مانگی جارێ خۆتەردەكەن. 
له 10/ی مندالانی تەمەن 7 سالی لایه‌نی كەم مانگی جارێ خۆتەردەكەن. 
ئە ته‌مسه‌نی ۱۲ سالیدا لە ۸/ ی کسوران وله 4 ی کسچان گرفتسی خزتهرکردنیان 
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هدید . 


له ته‌مه‌نی 16 سالیدا نزیکه‌ی له ۱/ - ۲ گرفتی خوته‌رکردنیان ھەيە. 
له 80 / ی خوته رکردنهکان به‌شه و دهبیت و له ۸۲۰ به رۆژ 


هوکاری خو ته‌رکردن : 


- 


¬ 


3 


- 


۵ 


۸ 


بزمساوه: گەر یەكێك له بساوان غزتسهرکردنی هسبیّت ئەگسەرى بسونی هسه‌مان حالسهت 

له منداله که‌یدا له 15۲ دبیست و گسهر هسهردوو باوان هسه‌یان بيت نه‌گه‌ردکه بو له 

۷ بەرزدەبێتسەوە. ئەگسە ر بساوك خوتسهرکردنی هس ابیت ه گساری بسونی لىسە 

منداله‌که‌یدا زیاتره وەك له وەی دایکی حاله‌ته‌که‌ی هەبێت. 

هزکسساری دهرونسی: بسسوونی په شسسیوی دەرونىسى يسان گرفتسی سزداری ئەگسسەرى 

خونه رکردن زياد ده‌کات. 

گرفتهکانی میزهلسدان؛ بسونی هسهوکردن . ناتسه‌واوی له تویک‌اری میزه‌لدانسدا, 

ناته‌واوی زکماکی ,بچوکی میزه‌ندان. 

نسارگنین فاسوپریسسین < هورمسونی دژەميزكسردن) : کاتیسك منسدال ده‌نویست اسستی 

نسهم ھۈرمۈنە به رزده‌بیتهوه و بزیسه دەبێته هسوی كەم ميزکسردن . لو مندالانهی 

خۈتەردەكسەن ئەم ھۆرمۈنە بسسەرز زنابتسه وه يان درەنسىگ به رزده‌بینسهوه بزب 4 

میزیکی زور دێته میزه‌لدان و خزیان پیکونترول ناکری. 

دواکهوتنی گه‌شهی كۆئەندامى دهمسار: لەم بسسارهدا گه شسهی کونه نسدامی دەمسار 

دوادەكسەوێت بایسه کاتیسك میزه‌لسدان پسر ده‌بیست ناگساداری میسشك ناکاتسهوه و 

نه‌ویش به‌کاری خوی هه لناسی . 

خسواردن وخواردندوه: ھەنسىدى خسواردن و خواردنسهوه له شهەودا وا له منسدال دهکات 

زیساتر میزبک ات بویسه وا باشسه به پیی توان لسهو بابه‌تانسه لسه منسدال قەدەغە 

بکرێ يان كەم بکریته وه له شه‌ودا. 

قسهبزی: په‌سستانی بسهردهوام لەسسەر میزه‌لسدان دروسست دهکسات و دهبیتسه هی 

گرژیوونی میزه‌لدان و زوو میزکردن. 

ته‌نگسژه‌کانی خساو : هنسدی لسه بساوان باس لهو دەكەن خهوی منداله‌کهیان 

قورسه (قول 44 بزیسه خسای تسهرده‌کات , خوتسهرکردن په‌یوهنسدی بەمسەوە نیسه 
172 


چونکه له هه‌موو قۇناغەكانى خسهودا خزتسهرکردن روودمدات. زیساتر لسه منسدالانی 
تر حاله‌تی روشتن بەدەم خهوموه‌یان هیه يان خه‌وی ناخوش دبینن. 
چارسهر: 
۱- بهیی دمرمان؛ 

4 کار هینانی زەنگى ناگادارکردنساوه: له سسالی ۱۹۳۸ دروسست کراودەبێت بۇ 
مساوی نزیک هی ۵ هدفه بسەكاربھێنرێت و نزیکسهی لسه ۷۵/ ی منسدالان سسودی 
لیومرده‌گرن به لام پاش پاگرتن نزیکه‌ی له 7.4۱ حالهتهکه‌یان بو دهگه‌ریته ود. 

کسارکردنی ئەم ئامێزه پسشت دهبه ستیت بسهوهی له‌گسهل يەكەم دلزپه میسزدا زهنگسیگ 

لزسدهدات که دەبێتسە هسژی به خدبه رکردنسدودی مندالەكسە یسان بساوانی مفداله‌کسه , دبسی 
منداله که هه لسسی و به‌شهکه‌ی تسری میزهکهی له دمرمودی جیگه تهواو بکات.بزیسه لسەم 
جوره چارسه‌رمدا هاوکاری باوان زور گرنگه. 

ه پاداشت دانهوه: لسهریی بسه‌کارهینانی خسشتهیه‌کی تایست و ھەنىسىدى وینسه يان 
ن‌ستیره. پاش هه ر شه‌ویکی ووشسك منداله کسه ئەستێرەیەك دهنسی به خسشته کهوه 
يان وهی گولیست, هسهرکاتی چسه‌ند شهوی به سر یه کهوه به‌ووشکی خسوی راگسرت 
دیاریسه‌کی دهدرنست.بسهم ریگه‌یسه نزیکسه‌ی لسه 1۲0 یسان سوود ومرده‌گسرن و پساش 
راگر تنی له ۵/ يان حاله‌ته‌که‌ی بز دهگه‌ریتهوه. 

» راهێنانى بسه‌هیزکردنی میزه‌لسدان : بەوەى منسدال لسه رۆژدا فیرده‌کریست میزه‌کسدی 
دوا بخسات و میسز لسه میزه‌لدانسدا کزبکاتسهوه نزیک4ی له 66 / يسان تاڕادەيىسەك 
سوودمه‌ند دەبن و له 19/يان چاکدمبنه‌وه به ته‌واوی. 

ەكەم کردنسهوهی خواردنسهوه‌ی چا .تاو شهربهت لسه شسه‌ودا بسه تاییسهتی له 
کاتی نزیکهو نوستن. 

۱- بسهکارهینانی ددرمسان : مەبەست له بسه‌کارهینانی دەرمسسان زیسادکردنی قسهباره‌ی 
میزه‌لسدان یسان که #کردنسه‌وهی بسری ميزه يان هسهردوووکیان. ومکسو دیسم پریسسین, 
توفرانیل و توکسی بیوتارین . 
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تیبینی : 

° ززرگرنگه لایسه‌نی دهرونسی منسدال رهچساویکریت و نەشکێنرێت گسهر خىسۆى تسهرکرد 
به تایسهتی لهبسهر چساوی خوشسك وبراکسانی چسونکه به شکاندنی منسدال یسان 
لیدانی حاله‌ته که خرا پتر دەبێت. 

0 به‌کارهینانی هەردوو چارسهر له یه کیکیان کاریگه‌رتره. 

ەه دەبێت دهرمسان لىسە ژیرچس‌اودیری پزیسشکدا بسهکاربهینری جسونکه کزسه لیك 
زیسانی لابسهلایی ھە يە له بسه‌کارهینانی دەرمسان دەکەوێتەوە پزیسشك شارەزايى 
تلیسدا هایسه سەرەڕای نساودی بسه‌کارهینانی بسری پیْویسست بسو هر تهسهنيك 
له‌لایه‌ن پزیشکه‌وه دیاری ده‌کریت. 
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ده‌ستدریژی بو سەر مندال ( خراپ هه لسوکه‌وت لەگەل مندال ) 
Child abuse‏ 
نه‌سه یه کیکه له بابه تسه گرنگه‌کان که زوربسه‌ی سهرچساوه زانسستیه کان بایسه خیکی 
گه‌وره‌ی دمدهنی و له رژژگاری ئەمرۇدا به یەكێك له تایتله گرنگه‌کان داده‌نی. 
ئەم خراپ هه لسوکه‌وت کردنه به گه ليك شیوه دەبیت: 
1- دەستدرێژی جەستەيى. 
۲- دست دریژی سیکسی. 
۲ خراپ هه لسوکه‌وتی سوزداری. 
4- پشت گوی خستنی جهسته‌ی. 
۰- دواکه‌وتی گه‌شه که هزکه‌ی ئۈرگانيك ( جه‌سته‌یی ) نهبی. 
نه‌و نیشانانه‌ی که ناماژه به خشن به دستدریژی جه‌سته‌یی: 
1- برینداری یسان مسوتاوی دووبساره ببێتسەوەو بسی پاساو بست واتسه هوکارهکه‌ی روون 
نه‌بیت. 
1- رافه‌ی نادروست بو برینداری و سوتان و زیانی جه‌سته‌یی . 
3- چارسهر نه‌کردن يان دواکه‌وتن له چارەسەر به‌بی پاساو. 
4- زار سزادانی جەستەيى. 
۵- ترسان له گەڕاندنەوە بو مال. 
6- توندوتیژی به‌رامبه‌ر دموروبه‌رر که هوکاریکی دهرونی نهبیت ). 
ئەو نیشانانه‌ی که ناماژه به خشن بو پشت گوی خستنی جه‌سته‌یی : 
۱- برسیتی به‌ردهوام. 
۲- بايەخ نەدان به پاکوخاوینی و پۆشاك. 
۳- دواکه‌وتن و نه‌هاتن بۆ خویندنگه. 
4- چارسه‌رنه‌کردنی له کاتی نه‌خزشیدا. 
۵- که‌می ریزگرتنی خود و لاوازی په‌یوه‌ندی لەگەل هاوته‌مه‌نه‌کانی. 
نهو نیسشانانه‌ی که امساژه بەخىشن به دواکسه‌وتنی گه‌شه که هوکسه‌ی 
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جه‌سته‌یی نیه : 


e“ 


دواکه‌وتنیکی ئاشكرای گەشە. 

كەمى کیش. 

روتانه‌وهی قژ. 

لاوازی پته‌وی ماسولکه‌و گرفتی پیست. 


نه‌و نیشانانه‌ی که ناماژه به خشن به پشت کوی خستنی سوزداری: 


ریز نه‌گرتنی خود يان كەم ڕێزی بەرامبەر به خوی. 
گرفتی له ناکاوی ئاخاوتن. 

كەمبونەوەيەكى ناشکرا له هۆشپێدان يان به ئاگايى. 
پینه گه‌شتنی لایه‌نی کزمه لایه‌تی و سوزداری. 

زیان بو غغ گه‌یاندن. 

هه لهاتن ‹ ڕاکردن ) 

ئەو په‌ری توندوتیژی يان پشت به‌ستن به که‌سانی تر. 


ئەو نیشانانه‌ی ناماژه به غشن به دست درێژی سیکسی : 


- 


نىسەبونى بساودر بىسە كەسسانى گهەورە يسان زور هه لسسوکهوت و کراودیسی لەگەل 
که‌سانی گەورىدا. 

ترس له که‌سانیکی تايبەت. 

دابسران له رووی کزمه آایه‌تیسهوه يسان حسه‌زبسه تەنھايى کسردن يسان کهس‌انیکی 
ناودکین. 

په‌شیویه کانی خسهو وهکسو ترسسان لسه نوستن بسه تەنھايى , غسهوی نساخزش يان 
موته کسه ( میردهزمسه ), خزتسهرکردن , ترسسان لسه تسارکی پزویسستی بسه رونساکی هیسه 
تاکو بنویت. 

دوودلسی یسان پازی نسه‌بوونی به‌شسداری کسردن لسهو چسالاکیانه‌ی پنویسستی به‌ودیه 
خوی بگۆرێت.( پزشاکه‌کانی بگۈرێت ). 

خراپ به کارهینانی دمرمان يان ماده ھۆشبەرەكان. 
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۷- ثاره‌زویه‌کی نائاسايى سەبارەت به كۆئەندامى زاوزێى مرۈڭ يان ناژل. 

۸- ترسان له غزشتن يان ژووری داخراو. 

-٩‏ ترسسان له پسشکنینی پزیسشکی به تایبستی گسەر پویسست بسهوه بکسات 
پزشاکه‌کانی هه لبداته‌وه يان لایبه‌ریت. 

۰- سسووربونه‌وه یسان شین بونسەوەی کسزم, خسسوێن بسهربوون له دامسین يان كىسۇم, 
هسهوکردنی کونه نسدامی میسز, نسازار له کاتی میزکردندا یسان پیس‌سایی کردنسدا, 
نارهصهتی لسه رزشستندا يسان له دانیسشتندا و هه سسنکردن به ئىسازار. ره‌نگ بسووونی 


پوشاکه‌کانی ژیردوه. 
۱- سکیوون. 
چارسهر: 


زوو دستنی شانکردن و نهیسینی پسساریزی و هه سسمه‌نگاندن و پسشکنینی منسسدال لسه 
رووی جه‌سته‌یی و دمرونی و فکری و گه‌شه کردنی سیکسی و سوزداریه‌وه. 

هه لسسه‌نگاندی ئەوە‌ی ئايا که‌سسانی تر لە مێزانەكەدا يان لهو ناوەندە نه گسهری 
هسامان مه ترمسیان ھەيسە. ئايا ئەم بساره پذویسستی بسه ئاگادارکردنەوەی پسۆليس ھەيسە. 
له سەرجەم قزناغسه‌کانی چارهسهرکرندا بەشسدارى پێکردنسی بساوان يان ئسەو کهسهی 
سەرپەرشتى قوربانیه که دەكات. 

توسژەرى كۆمەلايسەتى و چارەسازى دمرونسی رولسی گسهوره و گرنگیسان هه‌یسه له 
پرزسهی چاره‌سهرکرندا. له سەرو همانساوه لىسە هسهمووی گ‌رنگار منداله‌که يان 


قوربانیه‌که پیویستی به چیه. 
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به‌شی دوانزه‌یهم : 
په شیویه‌کانی پاش مندالبوون 
دلته‌نگی پاش مندالبوون 
خه‌موکی پاش مندالبوون 
سایکزسسی پاش مندالبوون 


م ۰ ۰ ۰ بات مندا ۰ 
دروست نه‌بونی په‌یوه‌ندی پاش مندالبوون 


په‌شیویه کانی پاش مندالبوون 
Postpartum Disorders‏ 
سسکبون و مندالبوون دوو قۆناغی سروشستین له تەمسەنى مێينهدا › ردنگه کسام مسی 
هحهبێت حسهزبسهم دوو قۆناغە نەكات. نسدوهی لیسرهدا مەبەسستمانە تەنها بساس له 
په‌شیویه‌کانی پاش مندالبوون دەکەین. 
ده‌توانین هو په‌شیوی و حاله‌تانه بکه‌ین به چوار جۈرەۋە: 

۱- دلتسه‌نگی پساش منسدالبوون: نسم بساره نزیک هی لىسە 170-150 مێينه ھەيسەتى 
پاش منسدالبوون به حالس تیکی نه‌خاشی دانانریست بسهلکو ناساییه وله چەند 
روژی پاش منسدالبوون بەتایەتى پیسسنج رۆژى يەكسەمى دوای منسسدا لبون دايىسىك 
ھەست به دلتەنگى ددکات و جارجسار ده‌گسری لەبەرخۆیسەوە , خەوێ تیکدهچسیّت 
واته به ئارەھسەت خەوى لێدەکسەوێت يسان نساتوانی بسه پیسی پێویسست لسه خسهودا 
بمێنێتسەوە, ترسسی ئه وى دەبێْت نسهتوانیّت كۈرپەكە بسه خیویکات: هست به 
نانارامی دەكات. 

هوکسساری ئىسەم دلقه نگیسه بىسۇگسۇران لىسە ناسست یسستروجین و پرژجیس‌ستیرون 
دەگەرێتەوە که پاش مندالبوون به خیرایی داده‌به زیت. 

نه‌گه‌ری ئەم حاله‌ته زیاتره له‌وانه‌ی: 

6 یەکەم جاره مندالیان ببێت. 


0 پیسشتر گرفتیسان هەبووە له کساتی سسوری مانگانه کسه پیسی ده‌لسین نیسشانه‌ی 


پنش سوری مانگانه. 
ه لاوازی پالپشت و خزگونجاندنی کزمه لای‌تی. 
چارەسەر 1 


لەبەر ئەوەی ئەم بساره نه خزشی نيه بزیسه پلویسستی بسه دەرمان نيه بەلكوتەنها 
برێك پالپسشت کسردن و دلنیسایی کردنه وهی دموی. له مساودی دوو بۇ سی رۆژدا اسایی 
دەبێتەوە. 

ئاينىدەى نسم حالەتە: زوربەى زوریسان دەگەرێنەوە بارى ئاسايى و هانسدیکی 
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که‌میان گەر دلتە نگیه‌که‌ی زور بیت ڕەنگە بییته حاله‌تی خه‌مزکی پاش مندالبوون. 
۲- خغەمۇكى پاش منسدالبوون : لسه مساوهمی شەش ههافتسهی يەكسەمى پاش منسدالبوون 
روودىدات , ئەگەرى سەرھەلدانى له 710 -150/ دەبێت . 
نیشانه‌کانی: 
+ هه‌ستکردن به دلته‌نگی و گریان. 
» بیخه‌وی و خه‌وی ناخوش. 
که مبونه‌وه‌ی نارمزووی خواردن. 
* که مبونه‌ومی ته‌رکیز و لاوازی توانای بریاردان. 
* بیری سلبیانه سه‌بارهت به خی که ناتوانیت بايەخ بدات به کورپه که‌ی. 
» دلسهراوکیلی زور سسهبارهت به ته‌ندروسستی کورپه کدی و گومسسان دهبسات بسه‌ودی 
کورپه که‌ی ناته‌واوی ههیه يان نه‌خزشی ههیه. 
*بیری خوکوژی و تەنانەت بیری زیان گه‌یاندن به کزرپه‌که‌ی. 
نه‌گه‌ری ئەم حاله‌ته زیاتره له‌وانه‌ی: 
* ژیانیان بریکی زور ته‌نگژه و گرفتی ههیه. 
* میژووی په‌شیوی دمرونیان ههیه. 
° تهمه‌نیان کهمه. 
° په‌یوه‌ندی هاوسه‌ریان لاوازه. 
* پالپشتی کزمه لایه‌تیان لاوازه. 
ه سکیان بووه به بى پلان دانان ,سکی نه خواستراو. 
۰ شیری خویان نادەنە مندال. 
5 بیکارن. 
هزکساری ئەم جاله تسه دەگەرێتەوە بۇ خیسرا دابسهزینی ناستی هورمونهکان پساش 
مندا لبوون. 

چارەسەر: 


بەپێى تونسدی حالهته که ڕەنگە پنویسست بکسات له نەخۆشىخانە بغەوێنرێت, به 
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تایبه‌تی گهر مه ترسی لهسهر ژیانی خوی يان کزرپه که‌ی هه‌بوو. 

بسهکارهینانی دەرمسانى دژەخسسەمۇكى دهبیست پزیسشك ەوە رەچاوبكات ئەم 
دمرمانانسه بریکسی زوریسان له شبرەوە دێنه دهری بزیسه ده‌بیست هو جزرهیسان هه لبسژیری 
که مه ترسی بو كۇرپە دروست ناکات يان که‌مترین مه‌ترسی ههیه. 

ناینده‌ی حاله‌ته‌که : 

زوربسه‌یان له مساودی كەمتر له شەش مانگدا چساکده‌بنه‌وه به بسه‌کارهینانی دهرمسان 
و رزنس‌ایی پیویسست . گەرتاك چارەسەر ودرنسهگریت مه ترسسی نسهوهی ههیسه ببیتسه 
حالس تیکی درێژخايىسەن و چسند توێژينەوەيسسەك نامسساژه بسسهوه دەدەن نسهو تاکانسه‌ی 
چارەسەر ومرناگرن پاش ساليك له مندالبونه که هیشتا له 50/ يان خهمزکیان ماوه. 

۱- سايكۆسىسى پاش منسدالبوون: نسم په‌شیویه له ھىسەر 500 میینسه پساش منسدالبوون 
بسوون یسهکیکیان توشسی ئسەم حاله تسه دەبێىست (۰,۲/) له مساوهی چسوار هه فتسه‌ی 
یه‌که‌می پاش مندالبوون روودهدات , بەتايبەتى له نيوان هه‌فته‌ی 4-1 دا. 

نیشانه‌کان ؛ 

* بیخه‌وی به‌بی ئەوەی کورپه که‌ی بگری. 

* تیکهل کردن و گرفتی یاده‌ومری. 

ه گسوران له بسواری مزاجسدا به ماومیسه‌کی زور کسورت بسۇ نمونه پێدەكەنى و پاش 
س‌انیکی کسام دەست دهکات بسه گریسان ززرجسار بسهبی ەوەی ھۆيسەك هسهبی بىسۇ 
هیچیان. 

* بوونی وەهم سەبارەت به کارمه‌ندانی نه خۇشخانە يان که‌سوکاری. 

*بوونى وەھمسى خۈبەگەورە زانسین رەنگسە خسوی به كەسێك بزانی که سروش (وهحسی ) 
بو هاتووه و داوابکات له که‌سوکاری شویْنی بکه‌ون. 

زورناخاوتن و خیرا ناخاوتن . 

بى ئۆقرەيى و فره‌جوله‌یی. 

۰ هدندیجار غەمۇكى و دڵەراوكێى زۆر. 

* ببری خزکسوژی و كۈرپەكوژى , تەنانەت لەم حاله ته‌شسدا کسه بارى هسه‌قلی و 


181 


هەلسەنگاندن په‌شسپویه‌کی زوری پنومدیساره و زورجسار تساك بسه رپرس نیسه لسهودی 
دیکات ئەگەرى خزکوژی زیاتره له كۆرپە کوژی . 
چار دسدر؛ 
بسه پیی نیس‌شانه‌کان دهگزریسست له بسهکارهینانی دهرمسانی دژسایکزسسس و 
دژەخسەمۇكى و دهرمسانی جلگیرکردنسی مسهزاج وهه نسدیجار گسر نسه خزش دهرسسان نسه خوات 
يان سود لەدەرمانەكان ومرنه‌گری به ته‌زووی کارهبا چارەسەردەكرى. 
ناینده‌ی تاك : 
زوریسهیان چسساکده‌بنه وه بىسەلام مه ترسسی دووبارەبونەوەق ھەيە لە كاتى 
منسدالبوونی اینسدهدا. باه پیویسته رینمسایی تاك بکسری سەبارەت بسهو حاله تهو لىسە 
سکه‌کانی ئاينىدەدا کساری پیویسستی بسو بکرنست. به هبح جسوری پنویسست بسهوه نەكات 
سەردانى بازرگانسهکانی ایینیسان پسسی بکهیت و بسوونی حالەتەكە بو جنزک» 
بگه‌رنننه‌وه و بریکی زور پارهکهت لیبسه‌نن. 

۲- دروست نسبوونی په‌یوه‌نسدی: پاش منسدالبوون بسه شیودیه کی سروشستی و ناسسایی 
په‌یوه‌ندیسه‌کی پتەو لسه نیسوان دایسك و کورپه کسه‌ی دروست دهبیست و هه‌ریه‌کسه‌یان 
هسزگری هوی تر دهبیست, بسه لام اسهم حالەتسەدا ئسەم پهیوه‌ندیسه دروست نابیست و 
ئەبرى خوشه‌ویسستی رق دروسست ده‌بیُست دایسك هاست به يج سۈزێك ناک ات 
به‌رامبسهربسه کزرپه کسه‌ی و تونسد ددبسی له‌گه لیسدا و هسهول دمدات زیسانی پسی 
بگەیەنێت. 

چارەسسەرى ئەمحالەتە لسه به‌کسهی بسهیبی فرینسد (هساوریی منسدال ) وه دست 
پیسدهکات و چار ەسەرى ھەر په شیویه‌ك که دایسك هەیبێت وببێته هسوی ئسەو هه لویسسته 
سلبيەى به‌رامبسر بسه کورپه کسهی و چارسهری دهرونسی لسهریی چارەسەرى سسلوکی و 


هزریه وه زور به‌سوده. 
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به‌شی سیانزەيەم: 
به شیویه‌کانی سیکس : 
قوناغه‌کانی ووروژاندنی سیکس لای نیرو می 
لادانه سیکسیه‌کان 
ناوهینانه‌وه ( خوقه ره‌ساندن ) 
فراندن 
ساردی سیکسی 
دەست دریژی سیکسی 


په‌شیویه کانی سیکس 
Sexual disorders‏ 

وەك دهزانسین سسیکس به‌شیکی گرنگه لسه ژیسانی مرۆڭايسەتى و سسهرجهم بونسەوەران 
( هه‌نسدیکی زور کسهم نه بیت ) لسه نسه نجامی کساری سسیکیه وه هاتونه تسه دونیسای بسوون › 
لسەم به‌ شهدا هسهول دەدەم برك باس له قناغشه‌کانی سیکس و ههنسدی لادانسی سیکسسی 
و چسنه تسوپیکیکی تسر بکهم , به پسشتیوانی خسوا له ئاينىدەدا پسهرتوکیکیان دەبسى 
لەمەرئەم بابەتەو به درێژتر سه‌بارمت به سەرجەم بابه‌ته‌کان دەدوێىن. 

قوناغه‌کانی ووروژاندنی سیکسی لای نیرو مى : 

دەتسوانین ووروژان دی سیکی ھەر لهسهرهتای دەستپێكرا دنه‌وه تاك ۈوكۈتايى نو 
کاره بکه‌ین به چوار قۇناغەوە: 

۰ لای نیر : 
وروژانسدن : (61:6۳06۳01]): له مساوه‌ی چسه‌ند چس را کهیه‌کدا دست پسی دیکات بسه‌هوی 
خه‌یالکردنسهوه, بیستین, يان ههر ریگه‌یسه‌کی تسرده‌شیت چسهند خولسەكێك تسا چسەند 
کاژیری بغایه‌نی...۱ 

گورانکارییسهکان بسریتی يه له ردب بسسوون ( 6۳66۷100 )و گرژیسوونی کیسسه‌ی 
هسه لگری گونسه‌کان و دهردانسی برك شلهی لینجسی بریسکه‌دار که تسی تیدایه و له ړووی 
لاشەيى به‌وه . 

ن خیرا لیدانی دل. 

ه بە‌رزبوونەوەی فشاری خوین. 

ن گرژبوونی ماسولکه‌گان. 

ن هه‌ناسه سواری و خیرا هناسه‌دان. 

° عه‌رمق کردنهوه. 

۲- گسرد: ( 21ھ P|‏ ): بسهردهوام بسوونی گۈڕانكسارى یه‌کانی قونساغی يەكسەم لەگەل 
دمردانی بریکی كەم شله که تزی تیدایه و خز ئامادەكردنێكە بو قوناغی لونکه. 
۲- لونکه: (0383510)) نه‌میش دوو به‌شه : 
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[- گرژب ونی گونسه‌کان و پروستات. كەلەم قزناضادا کسهکه هه‌ست دک ات که او 


هاتنه‌ومی نزيك بووهته‌وه , ناتوانى خی لئ بپارێزێت. 


ب- پژاندنی تزواو.هاست کردن به جزریکی تر له خزشی. 


- 


¬ 


- 


۴ 


- 


پوکانسهوه ( Resolutio‏ بسریت يه لسه گەڕانەوەق تاك بسوبساری پسیش 
نسهم سى فزناشه که مساوهی (۱۵-۱۰) خولسهکی دهویست و كەسسەکە بسه قوناغیکسدا 
تێد یرت که پیی دولسس ین اوی ودلام نهدانسسهووی ووروژژف سهکان 
Refractory period)‏ ) ئىسهو ماودیسه یس4 که تیدا تاك نساتوانی ک‌اری 
سیکسس دوب اره بکاتەوە. ئە مەش ئه کهسیکهوه بو کسیکی تشر و له همان 
کهسدا له ماودیه کسهوه بسو ماودیسهکی ترو لە ته مه نیکهوه بسوته‌سهنیکی 
ترجیاوازی ههیه .که دمشی چه‌ند کاژری بخایه‌نی يان چه‌ند رژژک. 

ە لای می : 
ووروژانسدن ۱ EXCiİte ment)‏ )لا مسی ينه بریش يه لهو قۇناغسەى چەند 
چسرکهیه‌کی دمویست (۱۵-۵) چسرکه بسوتسهربسوونی زئ - كێلەك رفه‌جاینا) ودهشی 
چسەند خولەكى تاچسه‌ند کاتسزمیری بغایسه‌نی . گورانکساری لاشسه‌ی هاوشسیوهی 
نێرینەیە. 
گرد ¦ (داجع:۳۱2): بسهردموام بسونی گورانکساری یسه‌کانی قۆناغى يەكەم لەگەل 
فراوان بسوون و به رزبوونسهودی زئ - كێلسەك ( فسه‌جاینا ) (به‌شسی ۲/۲ ى نساودوی ) 
بسهرهو مندالسدان , مندالسدانیش كه ئەبسارى ناس‌اییدا بەسسەر میزهلدانسدا 
چه‌ماوهته وه به‌رمو دواوه راست دەبێتەوە. 
لوتکه :( "035 ) : لەم ناف ۱:4 منینه هست به چسپژیکی تەواوەتى 
دەکات له کساری سیکسسی و هاوشیودی چسێژى نیرینسه به لام له مێينسەدا پژانسی تسوی 
لەگەلدا نیسهو چساوه‌روان ناکریست کسهی ڕوو نسهدات و هاندنك جارميينه لسه 
قۆناغى گسردموه دهچسیته قۆناغى پوکانهوه ( Resolutio‏ )پە بى ئەوەی به 
قۇناغى نزرگسازم تێپسەڕێت. لەم قزناضادا هس ردوو دفرچسای کسام و میسز تا سك 
دەبنەۋە. 
پوکانسهوه ۰( 06 لەم ماوەيسە زور کورشساو مى ينه يەكسسەر 
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ده‌توانیست جساریکی تسر کاری سیکسی بکسات ,بایسه ١l‏ ) 8۵1۳۵6۵۳۷ 
۵ له مى ينه زور کورتهو هه‌ندی جار له کورتیدا ناپێورێت. 
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لادانه سیکسی یەکان 
Sexual deviation )‏ ) 
پیناسه و جارهک‌انی لادانسسه سیکسسی یسهکان گسهلی زۆرە, زۆرچىسسار ئىسسەوەى 
له کزمه لگه یه کدا بسهلادانی سیکسسی داده‌نریست ده‌شسن له کزمه لگه‌یسهکی تسردا بسهلادان 
دانسهنریْت تەنانەت له‌هسدمان کومه لگسهدا نوی تسا دوینسی بسەلادان دائسەنرا ڕەنگىسە 
ئسەمرۇلادان نەبێ و نسهوهی له بارودزخیکدا بسه لادان داده‌نریت لسه‌بارودوخیکی تصردا 
بسهلادان دانانریشت , نەك تەنھا كۆمەلگە بسه لکو هه لویسستی یاساش به پن ی کات و 
شوین ده‌گسوری به‌رامبسهر به لادانهکان بسهلکو ھەندى جسار هه لویسستی ذساینیش ده‌گسوری 
بەرامبەر به‌هه نسدی لادانسی سیکسسی به‌تایسه‌تی که لادانه‌که لسه‌نیوان دوولادانسدا بیست و 
تاك کهمتزین زیانیان په پرمو بکات. 
نسهوهی لیسره بای لیوه دەکسەین بزچسوونی کزمه هی خامانسه پالبسشت به 
بزچسوونی نسایینی نیسسلام ھەرپەيۈەنسىدى یسهکی جنسى لسهدهرهوه‌ی سسنووری ژن و میسردا 
بکریست بسهلادان دادەنرل ێت و ته‌نانسهت هه نسدی له به یوه‌نسدی يه سیکسسی یسه‌کان لسه‌نیوان 
ژن و مێردا گه‌ر پنچه‌وانه‌ی رینماییه کانی ئیسلام بیت به‌لادان داده‌نریت. 
په‌رتوکه زانسستیه کانی روژش‌اوا هسهر ماودیسهك یسهکيك لسه لادانسه‌کان لادەبسەن 
لەبسەرھۈيەك يان هایسهکی تر بویسه هه‌نسدی لادان كىسە لیسرددا باسم کسردووه له 
به‌رتوکسه نوێكاندا بسهلادان ناونابریست بسه لام وەك پێوەرێسىك هسه رکاتيك زانسست و نسایین 
هساورابوون هسهردووکیان راستن گسهربزجسونه کانیان پنسچه‌وانه بسوو بیگوسسان نسایین 
پاسسته‌و زانسست دیسی به خی دا بسچیته وه 1 چۈنكە وەك هه موومان ده‌زانسن زاسست 
ناوبه‌ناو دەگۈرى هه نسدی له راستیه‌کانی سسهده‌ی پێشوو نسه‌مرو زانسست بسهدروی 
ده‌خاتهوه بیگوسان نسه‌وهی نه‌مروش راسته دەشى سبه‌ینی بانگه‌شه بسو پیچه‌وانه‌که‌ی 
پکری. 
هوی لادانه سیکسی یەکان : 
له‌راستی دا کزسهلیکی زور هزکار هسهن هانسدهرو پالنسه‌ری لادانسه سیکسسی بسه‌کانن و 
ياترله تيۈرلىك ههیسه که نهم حاله‌ته روون ده‌کاتسهوه و دشن ھەندێ تیسور سوق 
Ew‏ سیکسی گونجاو بێت بز لادانیکی تر پاست نه‌پن . 
گرنگترین هوکاره‌کان بریتی یه له : 
1¬ پازک کردنسی سیکسسی : بسه‌پی ی ئىسەم بوچسوونه بسه‌هزی دەسىت نه‌کسهوتنی ریگسه‌ی 
سیکسی دروست بو بسه‌تال کردنسهوه‌ی توانسای سیکسسی تاك ناچسار دەبێت لەگەل 
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منسدال , پسپر يان دساژهل یسان هاوره‌گسهزی خی ( 1101010567108117 ) سيكس 
بکات یسان پەنا دەباتە بر سیکسسی قەدەغە کسراو ‏ (12000) ئەمانە 
زوربه‌یان پاش دروست کردنی خیزان واز لهم خووه دیْنن . 

۲- دوزینسهوه و شسیوازگارین : به پنی نسم بزچسوونه لایسه‌نی لیس کردنسی جسیژی 
سیکسسی زال دهبیست به‌سسهر لایسه‌نی نامسا نجی زور بووندا و ئىسە و كەسە بو تیسر 
کردنسی جسیژی خسزی و ومرگرتنسی جسیژلکی زیسسانر په ناده‌باتسه بسهرزیساتر 
له‌ریگه یسهك بسو کساری سیکسسی. هسهول دەدات بەھسەر ڕێگەيەك بيست بریکسی زیساتر 
له چێژوەرگرێت گه‌ر زیانی بز هاودلی سیکسی يان بو خی ههبیت. 

۳- وهسستانی گهشسه‌ی سیکسسی : مسا بزجسوونی فرایسده سسەبارەت بسه لادانی سیکسسسی 
کسهوای بسو ده‌جسیت بریتسی بیست لهوه‌ستانی گه‌شسهی سیکسسی لسه‌خالیکی دیسساری 
کسراودا يان دەشێ بگەرێتەوە بۇقۇنساغێكى پیسشووتری گه‌شسهی سیکسسی ولهو 
قۆناغەدا ئۆقرەبگرى , له‌به‌رنهوهی مندالان لىسە زياتر له سەرچساوەیەکەوە 
چسیژی سیک سی ودرده‌گسرن دەشێ یهەكێك لسهو سهرچساوانه بسه‌لادان دابنریست بسه ای 

ئێمەوە. 
هسهروه‌ها ( فرانسك بیستش ) دهلسی (سیک‌سی سرووشستی لسەنێوان دووكەسدا رووئسەدات 

کسه هسهردووکیان چسێژ وەردەگرن به لام لسه لادانسدا تسه‌نها یسه کیکیان چسێژ ومرده‌گریست . ) 

لەڕاستى دا ئەم پناسهیه‌ی ( فرانسك بیستش ) که زیساتر له سهرچساوهیه‌کی نسه‌وروپی 

پسه‌نای دهبه نسه بسهر لسهرووی زانسستی و کزمه لایسهتی یسهوه ها له یساکی گسدورهی تیدایسه 
ئىسەویش لىسەو روانگه‌یسهی زور جسار ده‌شسی دووکسه‌س که پزکساوه سسیکس دەكىسەن ھەسست 

به چسیژیکی زور بکسهن و کارهکه‌شسیان لادان بت وهکسو( می بسازی - سحاقیه-س‌افیزم) 

که له‌نیوان دوومی ده‌کریت یان (ثیر بازی ( لواته ) ( ۲10۳05602117 ). 
يان کاتبسك تاك کساری سیکسسی لەگەل ناژه‌لسدا دهکسات چ بەلگەيسەك ههیسه که هو 

ناژهلسه نسهم بساره‌ی پێناخۆشە ( گسهر پى خۆش بى کهواتسه کساریکی دروسته به پى 

پیناسه که‌ی بیتش ). 
يسان کاتیسك که‌سیکی بەتەمسەن لەگەل مندا لک دا کساری سسیکی دەكات مرج 4 

هه‌ميشه مندالهکه پیی ناخۇش بێت. 

4- رق و کینسه بەرامېسەر بەكۈمسەل : بسا پێى ئىسەم بزچسوونه‌یان تاکه‌کسه رقسی له 
ستمی کزمه آایسهتی يه يان سسستمی سیاسی یسان هسهر بسارودوغیکی تربشت 
,هەلدەسستێت بسه گزرینی جسوری تزله کردنه وهکسای لهو سسستمانه به ناراسسته‌ی 
لادانسسی سیکس‌سی و لدان لەبنەماكانى کزمه ای4تی و سیاسی و دهسته لا تداری 
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به‌بی نه‌ومی به‌ره‌نگاری یه‌کی راسته وغوی كۈمەل بکات . 
جوره‌کانی لادانی سیکسی : 

۱- لادان لهشامانجی سیکس. 

¬ خورووت که ردوه( Exhibition‏ )× ەو کهسی لسهم لادانسهی هایس ه هول 
دمدات ثه‌ندامسهکانی سنکسسی خسوی به تاییسسهتی ه‌ندامسه‌کانی زاووزن پیس‌شانی 
که‌سانی نامۇبدات بسه تایبەتى له ڕەگەزى به‌رامیسهر .ئەم حالەتە له نیسردا 
زیساتره وەك لسەمێ , دهبسی لایسه‌نی كەم ماوەی شەش مسانگ بخایسهنی و ئىسەم 
حالەته چەند جارێ دووبساره دەبێتەوە تاك ناتوانیست بەسسەریدا زال بيت واته 
به‌دست خسوی نيه وهه‌ندێجارلە هسا‌مان شولندا نساوی خۆى دێنێتسەوە , پاشسان 
هاست به تساوان دهک ات و لزسهی خسوی دهکات لەسەر ناو کساره بسه لام جسارلکی تر 
دمگه‌ریته وه سەر هه‌مان ردفتار. 

كەسايەتى ئەم تاکانسه بهو جیادەکرێتەوە که س‌ادی ماسسکیزهین لسه‌کاتی 
بهجنهیسشتنی کاریگسهری ریفتاردکه‌ی له‌سهر قوربانیه‌ک» چسیژی سادیزمی خسوی پى 
تیردهکات و پاشان له لزمه‌کردنی خۆی چێژی ماسکیزمی تیُرده‌کات. 

لە يەكێك له توزژینهودکان سسه‌بارهت به شسوینی خروونکردنسهوه نامساژه بسه‌وه 
دفدات له ۲۰ يان لەبىسەردەم خوێندنگهى كچان و گوره پانه کانس دا 
خزروونده‌که نه‌وه, لە ۲ يسان لسه نساو بالهغانسه گسشتییه کاندا, له 7۱۰ له رى 
په نجه‌رموه. له ۷:/ يان له شه‌قامه قهربالفه‌کاندا. 

زب اتر له هزکاریسك هایسه وا سه‌تاك دهکسات نسم لادانسه‌ی هسەبێت وهکو گرانسی 
خزگو نجانسدن لەگەل رهگه زمکسه‌ی تسرداو ترسان له نسه‌توانینی کردنسی کساری جنسسی و 
ھەئ دۆحالەت كۈەپە لس سیف (2010001015176-1361087101) ) و پىسان دوای 
خواردنسه وهی بریکسی زور له مەی يان له به‌سالاچسواندا كه تووشسی له بیرچسوونه وه ددبسن 
Dementia(‏ ) نم حاله‌ته‌یان ههیه. 

ومك ووتمان نسم حاله‌ تسه لىسە يدا دەگمەنە و نسه‌ودی كىسە ئافرەتسان خوی‌ان 
رووتده‌کهنه وه به شیّك له جه‌سته‌یان دەردەخەن ناجسیته قالبی ئەم حالتهوه چونكە 
زور ده‌گمه‌نه ئافرەتێك به تهواوی غزی رووتکاتهوه بۇ ودرگرتنی چێژی سیکسی. 

ب- فتسشیزم Fetishism)‏ ): سول سسادات لسسهری ی پایسسدا کر دنی شستیکی 
رهگه زهکسه‌ی تسردوه ئىساروەزووى میکسسی خی تیریکات , ئىسەم حاله تسه زياتر 
لەنيردا هیسه ,هسهول دەدات شستیکی رەگەزى مس ینه ودک‌ور پسپلاو ,تەوقە 
دەستکێش, پۆشاكى ژیسرهودی مێينه ,چەند تاڵێك قىسزژ.... › دابين بكات لای 
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خزی ھەلى گریت به پنچه وانه‌شهوه بۇ رەگەزى می ینه. 

ج- فیسوریزم ( 170761017510 ): لسەم بسارهدا که‌سهکه چێژ لسهوه ودرده‌گریست سهیری 
که‌سانی تر بکات له کاتیکدا خسه‌ریکی کساری سیکسسین يان تەنانەت خضسه‌ریکن 
خویان رووت ده‌که‌نه‌وه . 

هه نسدیك بسو به‌دست هێنانى نسم مەبەستە دەچێتە سر دیسواری مسالان بۇ 
تیسروانان يان لىسە دوکانه که یسدا , کزگاکه یسدا له شسوینی پزش‌اك تاقیکردنسهوهدا 
کامیرای تاییهت داده‌نیت بو سهیرکردنی نه‌وانه‌ی له‌وی خویان ده‌گورن. 

نهم حاله تسه له رازگ‌اری نس مرودا كەسە بسه‌هوی بسوونی هوکساری تسرهدوه كه تاك 
د‌توانیست هسامان مابه‌سست بپزکیست. سدیرکردنی فیلمسی میکسسی و دیمسانی سیکسسی 
که‌ناله ئاسەسانى یەکان و وینسه‌ی ئافرەتى بسن پۆشاك و گسه‌لی دیمسه‌نی تسر لىسە زوربسه‌ی 
تاکسه‌کانی کزمه دا ھەيسە بهلام ناچجیته قسالبی نسهم لادانسهوه مه گسهر تساك بسو مساوه‌ی 
لایسه‌نی كەم شەش مسانگ له سر نسم کسارهی بسەردەوام بيت و نەم تیروانینسه‌ی لسه کساری 
سلکسی دروست پسی باشتر و بسه چسیژتر بیست. نهمسه بسه پیی بزچسوونی زانسستی بسه للم 
رهنگه كۆمەلگە و نایین رای تریان هه بیت 1. 

د- لک چواندنی i‏ ( 11811576515110 ): لهبسسهرکردنی پزشس‌اکی رهگ زهکسه‌ی 
تسر به‌تایبسه‌تی له‌کاتی سیکسسدا تاك چسیز لسهوه وەردەگرێت كە پۈشساكى 
ره‌گه زهکسه‌ی ترى لهبسهردا بێت به تایسه‌تی پزشاکی ژێرەوە دیمسانی ئىسەم کساره 
ەناو كۆمەلگە نسهورووپی یسه‌کان و ته‌نانسهت لسه‌لای خوشه‌سان حالسهتیکی 
نامۆنيە. 

دیمسه‌نی کسورانی ملوانکسه لسەمل و بسازن لەدەست و کسچانی خساوەنى جسۈرە پۆشاكى 
نێرینه لەسەرجەم دام و دمزگ او شسهقامه کاندا داخیکسسی حاشسا هه لاسهگره. بسه لام 
ناچجسیته ریسزی لسهم لادانسه وه گسهرتسهنها بسو سهرنج راکیسشان بیت یسان پرکردنسه‌وه‌ی 
بۆشاييەك بیست له ژبانسدا .بسه لام لسه‌رووی ثاینیسه وه نه علسهت لسهو نیرینانسه کسراوه كىسە 
خویسان دەشوبهێنن به مى و نسهو میینانسش کسه خزیان دەشوبهێنن بسه نیسر › دیساره نسهو 
شوبھاندنەش له ری پزشاك و خشل و فژموه ده‌بیت. 

۵- فرزتیسوریزه 7100610115100 : نسم حاله‌تسسه زیس‌اتر له نیرینس4دا ھەيىسە و 
ھەسىت بەچێژى جنسسی ده‌کسات بسهوه‌ی به رکسه وتنی هسهبیت لەگەل رهگه زهکسه‌ی تر 
دەسست بسدات له دهستیاوه يان شان کیسشان به‌شسانی مسن ينهدا يسان ده‌سست دان 
لەھەرشوێنێكى تری ڕەگەزى مئ له‌ناو پاسدا يان له بازارو سینه‌مادا. 

دیمسهنی ئەم لادانە لەكۈمەلگسەى داخراودا زۆرە و لای خۆمىسان ھێنىدە دەبينى 
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لاویسك لسهبازاردا چەند كەس لیس دەدەن , پسولیس دهیگری چسونکه قىسسەی بەكىچى 
ووتووه يان کاریکی له‌وانه‌ی سه‌رموهی کردوود. 

نهم حالەتە دهبسی لایسه‌نی كەم شەش مسانگ بسەردەوام بیست و کهسی قوربسانی 
دیساری نسه کراودو تاك بسه‌هزی نسم رهفتار‌یسه وه توشی گرفتسی کزمه لایسه‌تی و یاسایی 
دمبیت, سهرمرای ئەوەش بهردموامی ههیه له كارەكەيدا. 

۲- لادان نه‌هه لیسژاردنی هاوسهری سیک‌سی : لەم جسورهدا تاك ضصاوه‌لیکی ناناس‌ایی 
هەڵدەبژێرێت بسوکساری سێكىسى كه نهگونجاوه لسه‌روور تەمەن يسان رهگسه‌زیسان 
ته‌نانهت لىسە جنسسی مرو نيه هه نسدیجار ته نانسهت بیگیانسه. گسرنگارین 
جۈرەكانى ئەم لادانه : 

۱- نشسارهزووی مندال ‹ 350001112 ): لهم پبسارهدا که‌سه که زیساتر نیسره ,هاوسهری 
سیکسی خسوی دیساری دهکسات که منسدالیکی هاورهگسهزیسان ره‌گه‌زی پێسچەوانەیە› 
کاری سیکسی له گه لدا دهکات. 
گهر قوربانیه‌ک4 نیرینه بیست له پشتەوە جووتبونی له گه لسدا دیکات و گهر میینه 
بت له پیسشهوه , مسدرج نيه هھەموو جار جووتبسونی تسه‌واودتی بکسات دهشی به برك 
کساری ده‌ستبازی واز لسه قوربانیه‌که بسینی به زیسانیکی جه‌ستهیی کسام و دهرونیکسی پسر 
ترس و داروخاو قوربانیه که به‌جی بهیلیت. 
نه‌وانسهی زساتر نەم كارانه دەكسەن هو نیوه‌ندانسهن كە منسدال لسه گه لیانسدا كار 
دیکات ودکسو کزگاکسان و پیس‌شانگاکانی چساککردن ودوک‌انی دارتاشسی و هانسدی لسه 
کارگهکان و چێشتخانەکان و ...هتد بسه‌کورتی نسهو ناو‌ندانسه‌ی گسهوردو بسچوك بۇ 
ماودیسهکی زور پنکهوه دمیننسهوه و گسهوره هو ناوهنسدهدا ب‌رپرسه و بسژیوی ژيسانى 
مندال له دست نهوکه‌سهیه, بهلام همه مانای هوه نيه لسهددردودی نسهو ناوهندانسه 
روونادات ههروه‌ها مانسای نسه‌وه‌ش نیسه ئەسەرجەم هو ناوەندانسەدا روودمدات په لکو 
لهو ناوەندانەدا زیاتره له شوینه‌کانی تر. 
پێويستە نهم حالهته له حاله‌تی نیربسازی (لواته) و فرا انسدن جيابكرێتسەوە 
بەوەى تاك لسەم بارىدا کساری جنسسی لەگەل نێسر و مسی ده‌کسات نەك تەنھا لەگەل نیسر 
هه روه‌ها تاك زیس‌اتر شسپوازی فری‌ودان و پاداشست دانسهوه بەکاردێنێت وەك لسه 
توندوتیژی و بریندارکردن. 
هی نه‌مسهش دشن وستانی گه‌شهی سکس بیست له‌يسهکيك لەقۆناغسەكانى 
منسدالی دا يسان دش تاك لسه‌کاری سیکسسی راسته‌قینه بارسن لەگەل هاوتدسه‌نی خسوی 
دا. 
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ب- نساره‌زووی پیر( پیریسازی ) ( 7610101010101118) ): لیسردا کهستهکه کس‌اری سیکسسی 
لەگەل به‌سالاچسواندا دهکسات هاورهگسهزیسان ڕەگەزى پیسچه‌وانه. زورجسار نسم 
که‌س‌انه له کاتیک دا لسهدایکبوون كه باوانیسان تەمسەنيان زوره واه کاتشك 
کوریسك لس دایسك ده‌بیست و تەمەنى دایکسی لەسەرو جسل سالیه‌ودیه دەشى لە 
ثاینسدهدا حسهز لسه سهکيك یک ات ھاو تەمەنى دایکسی بیست › هسه‌مان گریمانسه بۇ 
کچیش راسته به پیی تیوری شیکاره دەرونى. 

ج- مسردوو بسسازی ( 1601010101118 ): هه نسدزجار نساره‌زووه میکسسیه کانی تاك تەنھا 

به زیندوه‌کانه‌وه ناوەستێ به لکو دەستدرێژی ده‌کاته سەر تاکی مردوو. 
لسەم جۈرە لادانەدا کهساکه لەگەل لاشسهی مردوودا کساری سیکسسی دەكسسات 
.هاورهگهزیسان رەگسەزى پێسچەوانە و ھەرتەمسەنی منسدال یسان لاو یسان پیر بیست.گسرنگ 

نه‌ودیه حه‌زی جنسی خوی تێربكات. 
ئەم حاله تسه له‌وانسه‌دا زیساتره كه گسور هه لکهنن یسان نه خزشیان ههیسه بسهرددوام لە 

چسوار دهوری گزرسستانه‌کان دهگسهرین يان له گزفسارو رزژنامسهو ته له فزیانسدا زور بایسهخ 

به هسه‌والی مردووه‌کسان دەدەن بسه تاییسهتی مردنسی منینسه. ئەم حالەتە رهنگه گەشە 
بکسات و وا لسه تاك بکات حسهز لسه مسردوو بکسات پاش مردنسی کهسیّك کاتیسك که‌سوکاری 

گۆرستان به جسی دیسن دەچێت مردودکه له گۈردەردێنێت و ده‌ستدرژی دەكاتە سه‌ری, 

رهنگه تسەنھا له ته‌نیسشتی پسال بکسه‌ویت ده‌شسی کساری سیک‌سی تسه‌واوی له‌گه لسدا بکسات و 

پاشان بیغاتسهوه ناو گۈرەكەى. هه نسدزجار ئسەو كەسە له مهیتغانه کانسدا كار دەكات و 

نسهو لاشسانه‌ی خاوه‌نیسان نيه و ماودیسهکی زور لسهوی دهمیننهوه جسوره سوزداریه ك دروست 

ده‌یسسی و هسسهول دهدات په یوهنسدی سپس لەگەل ئەولاشەيەدا بکسسات جسا بو 
خوبه تالکردنسه وه بيت يان بسه‌هوی لاوازی میکسسسی بیست و نه توانیت ئە و ک‌اره لەگەل 

زیندودا بکات. 
سه ھەندى حاله‌تسدا تاك هەلدەستى بسه فرا انسدنی قوردانیه‌ک هو پاش کوشستنی 

دەیشارێتەوە و نایسەڵێت لاشسەکەی تۈك بسسچێت و نساو بسه‌ناو کسساری سیک‌سی لەگەلىسىدا 

دەكات. بسونی ئه‌م حاله ته‌ش شتێکی زور نام نیسه لێسرەواله‌وێ كەم تسا زورهسهوالی ئۇ 

که‌سانه ده‌بیستزی. 

د- شاژهل بسازی ( 70010101113 ): لیسسره‌دا که سسکا (بىسەزۇرى نىرە ) سس بری مىسرۈڭ 
کساری سيكىسسى لەگەل ناژهلسدا دهکسات نه‌مسه‌ش لس لادی دا زېاترە ومك له شسار 
بسه‌هوی ئاسسانى ده‌ست کسه‌وتنی لساژهل و بسوونی شسوین بسو کردنسی ئىسەم کساره .هسوی 
ئەم لادانسه‌ش ده‌شن كەسەكە نه‌یسه‌وی توانسانی سێکسی خسوی بو خسهلکی دەربغات 
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يان بسه‌هوی بسوونی نانتسه‌واوی له کوله نسدامی زاووزی دا يسان دش بیزاریسهك بسن 
هرود و مرزفایسه‌تی و گسهران بسه‌دوای جیهسانیکی تسردا کسه‌جیهانی ئاژەلەو دشی 
هه‌ندی جار بو به تال کردنه‌وهمی ارهزووی جنسی بیت. 
نهو ناژهلانسه‌ی بسه کارده‌هینرین بسو نسم مەبەسىتە زیساتر سەگ و گسوی دریسژو 
مه یمون بسهلام مریسشك و مسراویش لەدەست ئىسەم جسوره مسروف رزگاریسان نسه‌بووه. به پنی 
تویژینسهوه‌کانی کینسزی نزیکسه‌ی لىسە 16-714/ خوینسدکارانی ئامىسسادەيى لىسە لادیکانسدا 
ئەم کاره دەكەن, 
۲- لادان لنادسسنامهی سکس ( 11215670121117 ): شسسام زاراوەيه لسسالی 
( ۱۹64 ) له لاییسسهن ( کولسسدویل ) به کارهينرا و له په تجاکان دا ( جسسورج جسسورجنس) 
نساوی خسوی گسوری به (کریسستین جسورجیس ) پاش وهگرتنسی هورمسون و چاره‌سهری 
نه‌شته‌رگه‌ری . 
له هه‌شتاکاندا حالس تیکی هاوشسیوه لسسه عیْراق دا كرا که خوینسسد کاریکی ناو‌نسسدی 
کسچان نساره‌زووی سێكىسسى نیرینسه‌ی هه‌بوو پاش چارەسسەرى ناسنامه‌ی سیکسسی کسرا به 
لهسوی ‌سرادا له هسهر( ۳۷,۰۰۰ نیسر یسکیکیان نسم لادانسهیان فایساو لىسە ھەر 
100 مس یسه‌کیکیان سم حاله تسهیان ھە يە ) .ئەویش بریتسی يه لسه‌وی کسافیر 
واههسست دهکسات ناسنامه‌ی سێكىسسى بریتسی يەلە مس و مێينسەش به پیسچه‌وانه‌وه خسوی 
بسه‌نیر دەزانسى .زوریسهی نسم کهس‌انه داوای گسورینی لاشەيى دەكسەن تساکو لاشسهیان 
هاوشیوهی ناسنامه‌سیکسی یهکه‌یان بيت . 
لسامن ينادابەبريا ينى مسهمك و لابردنسی هيلكهدان و مندالسدان و دروسست کردنسی 
چسوکی دستکرد لسه‌رووی لاشه‌یی یسه وه دەگۆرێىت بسو نیسر. سهنیردا به پێدانى ھۈرمسۈنى 
ژنانسه بسویسهك سال و لابردنسی گونسه‌کان و برنسی چسووک و دروست کردنسی دامسین لسه‌رووی 
لاشه‌یی يەوە دەگۆڕێت بو می. 
4- چهند لادانیکی سیکسی تر : 
[- سسادیزم ( 83015111 ): ووشسهی سسادیزم لسسه‌ناوی نووسسەر ( سسارکیز شسه لفونس 
دوستر ) (دوسساد )( 5306 16 Marqius‏ ) که لهس‌الی (1814-1740 ) دا ژیت‌اوه 
,له نووسسینه کانیدا باسسی توندوتیسژی دەكرد لسکاتی جنس دا به‌تایسسه‌تی 
له‌رومانی جوستین و جولێت . 
نسهم نووسسەرە زور قىسى لسه‌دایکی بسووه بزیسه له‌رومانسهکانی دا فسهولی داوه تولسه 
لەسەر جەم منینهکان بکاتەوە . ئەم نووسسەرە لسه‌رووی ددروونسی ەوە تهواو نسهبووه و 
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له کوتای ته‌مه‌نی دا له نه خوشخانه‌ی دمروونی ماودته‌وه تاکو مردن . 

مەبەست لەم جسوره لادانه ه‌ودیسه کنو كەسسە لسه‌کاتی سيكس دا بسه‌نازاردانی 
هاوسساری سیکسسی نساره‌زووی میکس‌سی تیرده‌بیست .جا بسه‌هوی گس ازگرتن يسان لیسدان 
یان...... هه رشیوازیکی تر که‌ثازار به‌هاوسه‌ری سیکسی بگه‌یه‌نی . 

ب- ماس ژکیزم ( ۷1250601570 ) ماشزش سیزه: ووشسهی ( ماس وکیزم) دهگه ریتسه وه بۇ 
نسساوی نووسەرى iui‏ ( لیبولسسد زاغىرماسسۈك)( Leopold Zacher‏ 
01 ) کسه یه کسام جارلەلايىسەن زانسسای بسسواری سسیکس (کرافست نبیسنج) 
10108 0838 ) كه لاماوەی ێوان سىسالانى (۱۸۹۵-۱۸۳۳)دا ژیاوە . 
له‌یسهکيك لەنووسسینەكانى دا باس له په یوه‌نسسدی سیکسسی ئێوان نساموژنی و 
که‌سانی تسر ده‌کات ئسەم لسهو کاتانسهدا لسه‌ناو دولایسی ژوورەكسەدا خسوی حه‌ش‌ار داوه 
سهیری کردوون پاشان لیدانی خواردووه له‌سهر هم کارهی . 

مەبەست لەم جسوره لادانسه نهوهیسه كەتاك لسه‌کاتی کساری سیکسسی دا تساکو نسازار 
نه درت ھەست بەتێر بسوونی ئارەزووى سیکسسسی ناکسات .بسه‌ززری نیرینه حالسهتی 
سسادیزمی هیساو من‌ینسه حالسهتی ماسزشسی ههیسهو دهشسن هسوی ئەمە بگەرێتەوە بۇ 
ەوەی کسدمن ینسه ھەر لەسسەرەتای کساری سیکسسی سوه لەسسەر نسازاردان راده‌هینریست 
به‌هوری سووری مانگانسهو درانسی پسهرده‌ی کسچینی و بسوونی لس خورارهوه به‌رامب هر بسهوه 
نێر لەسەر بوونی ئەسەرەوە و بەكارهێنانى هێز بۆکردنى ئەم کاره ڕادەهێنرێت 4 

چ- سادۇما | سۇۆشسَزم ( 583001008500©1115101 ): ل4م بىسارىدا که که شسهردوو 
حالهته‌کسهی ھەيە لا لایه‌کسهوه چسێژ لسه‌وه وەردەگسرێ کسد‌نازاری ھاوسەرى سیکسسی 
بسدات و له لایسه‌کی تسرهوه يژ لسسهوهش ودرده‌گریست کس نازار بسسدری له لایسسهن 
هاوسه‌ری سیکسی یدوه . 

د- هساو سیکسی (هاوجتس بسازى ) ( 110100560311 ): تسام زاراومیه پۇ 
يەكسسەم چسار لەلايسەن زانسسای سویس‌سری ( بنکسسرد ) (1361016611 ) لەسسياڵى (1869) 
به‌کار هینسرا, ئەكۈتايى سەدەی (۱۹) بسه‌نینگلیزی له لایسهن ( هسافلوك ئىسە لیس ) 
به‌کارهینرا . 

بهلام ئەم جسوره لادانسه زور کزنسهو لەسەرجەم شارستانی یه تسه‌کانی مروفایسه‌تی 
دا به‌دریزایی میژوو هه‌بووه . 

۵- نیّریسسازی ( لواتس4)( 10005070021117 ۷216 ): پریتسی يسه لس پەيۈەنىسىدى 
سیکسسی نیسوان دوو تر ( کردنسی کساری سیکسسی لسه‌روی کۆمەوە ) ئەم لادانسه زور 
زۆرەو له شارستانی یه‌کزنه‌کانی يۈنانى و بابلی و کندانی و......هه‌بووه . 
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هه نسدی كۆمەلگە ھەن زور ناس‌ایی يه پیساو شسوو یک ات به پیاو اسه هه‌نسدی 
کزمه نگدا پلەيەكى کزمه لایسهتی بسهرزیان ھەيسە . له‌هندسستان بسهو پياوانەدەلێن 
(برادخسسی )ولەچین پێ يان دە لين ( شمانسسا) و لسسه تیره‌ی (سسوان () Siwan‏ ) 
لەئەفریقا ه‌وانسهی وانسین به چس‌اویکی سیر سەيريان دەكەن تسیرهی (ئەراندا) 
(ە لص Ara‏ › له نوسترالیا زور اسسایی يه پیساو پیاویسك بکاته هساولی خسوی تساکو ژن 
دینی . 
له هه نسدی کومه لگسهی نسوی دا بەتايەت ئە مريكا لسه‌دادگا لۈك ساره ددکسرین و 
کاریگسه‌ری به‌رج‌اوی ههبووه له‌هه لب‌ژاردنی سە‌رۆكى نس مریکادا . لسەم دواییانسهدا لىسە 
هه‌ندی وولاتی نه‌وروپا و ه‌مه‌ریکادا له که‌نیسه ليك ماره ده‌کران. 
بسهلام هدرچسزنی و هه‌رچسهنی بيت ریسسژهی نسهو که سسانه‌ی نسم كارەدەكەن 
,هه ره لادان دادەنرێت وک اریکی قیزه‌وونسه لسهلای زۆربەى کومه لگسکان و تاکسه‌کانی 
کزمهل . 
هم لادانسه زياتر لو ناوه‌ندانسهدا هایس كه نیسر به تسنیا دەژى ودک و 
سەربازگەكان و به‌ندیغانساکان و... تام پسسیی دموتسری (لواتسه‌ی گسوره ) بسمد لام 
لادانیکسی تر هه‌یسه که نیسر لەگەل من دا لهکزمسهوه کساری سیکسسی ده‌کسات کسه پی دەڵسێن 
( لواته‌ی بچووك ) ئەمە هاوسیکسی نی یه به لام هه‌ربه لادان دادەنرۈێت . 
ئێسرىدا پاسستیه‌ك ههیسه دەب بیسزانین بسه‌هزی زۆرى رێسژەی نسه‌وانی ئىسەم کساره دەكسەن 
يان پیز لهم شسیوازی سیکسسه ومرده‌گسرن له سهرچساوه زانسستیه کاندا مسانوهلی پسولین 
کردن و دەستنیشانكردنى نه خزشسیه دهرونیسه‌کان چسساپی چسسواردم که لسه ئەمسسەريكادا 
بسه‌کارده‌هیذری و پسولین کردنسی جیهسانی بىسۈنەخۇشسى چساپی دەيىسەم كه لىسە زوریسهی 
نسه‌وروپا و جیهانسدا پسهیردو دهکسری نیربسازی و مێبسسازى بسه لادان دانسانن و لسهریزی 
لادانه‌کانسدا لابسراوه , من لێرەدا باسم کسردووه لهو روانگه‌یسهی مسهرج نيه ھەرشش لسهو 
دوو کی شوهرهوه باس كرا ئێمه يەكسسەر پاسیین پاسسته چسونکه نهم بابه‌ تسه وەك بابەتە 
زان‌ستیه‌کانی تسر نیسه و بساری کزمه لایسه‌تی و بساوهری ئاينى وا ده‌خوازیست له مسر ئىسەم 
بابه‌تانه وەستانێك هەبێت. 
6¬ مسن بسازی (سسافیژزم )5801015101 )1 لە نساوى شساعبری یانسانی (س‌افو) 
(5801]100 ) وه ھاتووه له سىسەدەى حسسهوتى (پ. ز) دا یاوه لەدوورگسەى 
( لسسیوس) لەم لادانسه دا دوومسی يسان كۆمەلە مسن یسك پێکسەوە کساری سیکسی 
دەكەن به‌بی هاوبه‌شی گردنی نێر له کارهکهد!. 
ئەم لادانهش به‌دریسژایی مێژوو هه‌بووه و سزای بسو دیساری نسه‌کراودو ودکسو ەوەی 
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سای نیربسازی هیه ,نهم حالەتە زیساتر لسهو ناوەندانەدا ھەيسە که مئ پیکهوه ده‌ژین 
يان له‌کاتی جه‌نگدا که نیره‌کان لەسەربازگەن و می به‌تهنیا دەژێ . 


هسەردوو حاڵسەتى ھاوسيێكىىسى ( 11000201021111 ) نێربىسازى و می‌بسسازی 
دووجۈرى تری لى دەبێتەوە که : 


Faculte Homosexuality) ¬‏ ) هاوسیکسی بەئارەزوو( اختیاری ). 
Homosexuality) ۲‏ 6 ) هاوسیکسی به‌زور ‏ اجباری ) 
زاراومی ھارؤسیکشوەل هز بيك شوه لیتی ( Hetrosexual‏ 
Homosexuality‏ ) مەبەسىت لى ی ئەوەيسە كەتاك کسساری سێكسىسى لەگەل هسهردوو 
ر ەگەزدا ده‌کات . 
زیساتر اله بۆچوونێك ھە يە سەبارەت بسه‌هوی نهم لادانانه (نیربسازی و مسن بسازی ) 
که هیچیان پالپشتی زانستیان له پشته‌وه نی یه گرنگترینیان بریتی په له : 
«نهم حاله‌تانه له دووانه‌دا زیاتره وەك له که‌سانی تر. 
*بسهپیی تویژینساوهی (شسلیگل )( 501016001 ۱۹۷۵ ) ده‌لیست په‌یوه‌نسدی به‌شسیومی 
حسهوز یسان کومسهوه ههیسه کسههی پیساو ودکسو رەحسەتى وایسه هسی مسێ شیوهی لولسهیی 
هایسه هسهرکاتن ئەم شسیوویه گسورا بسه شێوەيەكى تر نسارهزووی هاوسیکسسی ڕەگسەزى 
خوی ده‌کات. 
*یسان باس له‌سروشستی په یوه‌نسدی نیسوان دايسك و منسدال دهکسری كىسە جوری نو 
په یوه‌نسدی يسه دەبيتىسە هسوی هه‌نسدی لادان ەڵام ئەم بزچسوونانه هیسچیان راسستی 
زانستی نین ته‌نها نه‌گه‌ره‌کانن. 
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ئاو هینانه‌وه به‌دست 
(Masturbation )‏ 
بریتسی یه لسه‌وهی تاك بۇ تیرکردنسی ئسارەزووى سیکسسی خۆى پەنادەباتسە بەرئاو 
هینانسهوه بسه هسهر رزگه یسه‌ك بیست به خسه‌یال يسان بەدەست لیسدانی کونه نسدامی زاووزی ی 
خوی يان ھەر ریگه‌یه کی تر که به‌هزیه وه ھەست به خزشی بکات و اوی بیته‌وه. 
هیشتا قسسه‌ی ززر ههیسه له‌سهرنسهودی كه نه‌مسه بسهلادان داده‌نریست یان نىا .بهلام 
ئەم حالەتە فتیکی زار اب اوه و له هه ردووره‌گه زوکدا هیسه . گه‌ریسهلادان دابنریستا 
به پنی زورب هی زوری توێژینىسەوە و سەر ژهیریسهکان و واقعسی كۆمەلگەكان دهتسوانین 
بلسیین نه‌وانسهی كەئەم لادانسه‌یان نسی يه زور کمن ریسژهی سسەديان به په نجسه‌کانی دەسىت 
دەژمێرێت. لەسەرجەم كۆمەنلگەكان به تایسهتی کزمه نگسه داخراوەكسسان . غسو نه‌گسهر 
سهرژمیری گۆمەلگە کراوهکسان نامساژه به ( 95 ) ی کسوران و زیساتر لسه(۸۵/) ی کسچان 
بسدات نساکو ته‌مسهنی (۱۵) سالی هه نسدی تویژنسه وهی تسر ناس اژه بسه نزیک4ی (7100) 
بکات بۆكوران هەندێك که‌متر بو کچان ,دەبێ واقعی كۈمەلگە داخراودکان چی بی ؟ 
تویژنه‌ودیسسه‌کی تىر له (سهلانیا ) باس لىسسەوەدەكان ( سکمیدت و سسیگوش ) 
Schmidt 200-5181050 (‏ ) که له سسالى (۱۹۷۰) پىسى ى هه لاون باس لسهوه 
دهکسات که ریسژهی ئاوهێنانەوە به‌دست لىسەنێوان خوێنىدكارى کسسورو كىج له لایسسهاك و 
کریکارانی کور و کج له لایه‌ کی تردوه بهم جۆرەيە : 
ك 
1۰ 2۱ 


2۲ 


کریکاری کج 
14۵ 


سەبارەت بەتەمسەنى دەست پیکر دنسی ئاوهێنانەوە بەدەسىت به تسهواوی دیسار نسی 
يه لسهلای كۈمەلگە داخراوه‌کسان باس لەچەند سسالی پێش هسهرزه‌کاری دەكسەن ,به ڵام 
واقعسی کزمه لگسه و تویژینهوه کسانی ئىسەوروپا باس له ته‌مسهنیکی زور پێسشةردەكسەن 
پونمووونه : 

توێژینەوە‌یسەك له ئەمريكا كەلە دایه نگایه کسسدا كرا له دسر (۵۸۰) منسدال 
ته‌سه‌نیان لسەنێوان (4-۲) سالیدا بسوو (300 ) کج بسوون و (۲۸۰ )یسان کور ,بساس له وه 
دەکات ۰ (:1۳) ی کوران و ( 731 ) ی کچان ماستوربه‌یشن دەكەن . 

نه‌تویاینه ودیهکی هاوشسیوه دا لەسەر هسازار منسدال لسه شهلانیا که تەمەنەيان 
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( 9-7 ) سالی دەبوو باس لهوه ده‌کات که (57/ ) ماستوربه‌یشن دەكەن . 

سەبارەت بهسوود و زیسانی نسم کسرداره گس ليك شست ووتسراوه كىسە زورب 4ی زوری 
له‌راسستی زانسستی پسهوه دووردو زیاتر لايەنە فکریسهکان بسه‌ناره‌زووی خزیسان سسوودو 
زیسانی ئەم کسرداره دیساری دهکسهن بسهبن توێژنسەوەى زانسستی ,ھەنىدى بساس له تیکچون و 
كوێرى و شیریه نجهو نه‌خزشسی دل و ....... دەكەن رها نسدیکی تسر بساس له ئىسارامى 
دهروونسسی و خزشسی و که س‌ایه تی بهەهێزو ته جروبسسه‌ی یسان و بسسه‌هیزبوونی توانسسای 
سیکسسی دەكسەن , لەڕاستى دا هسساردوولا زوربه هه لسادا چسوون و راسستی زانسستی دژی 
بزچسوونی ههردووکیان دموه‌سستن بسالام دهتسوانین هه نسدی راسستی کزمه آایسه‌تی و زانسستی 
بلیین که : 

زیانه‌کان بریتین له : 

۱- لسهرووی دهروونسی يهو ززرجسار همست به نالسارامی ده‌کسات و ھەميىشە هست بسهوه 
دهکسات کسه‌کاریکی کسردووه پیسچه‌وان‌ی خواستی کزمسهل و خێزانه بزیسه ترسی 
پیزانینی ههید. 

۲- له‌رووی شوانای سیکسی بهوه بو ثایینده کاری گه‌ریه که‌ی بریتیه له : 

(- گسهر بزماوهیسهکی زورنه‌مسه بکسات به‌ریژه‌یسهکی زور روژانسه يان روژی چىسەند جساری 
دهبیته هزی كەم بوونه‌وه‌ی تۆواو. 

ب- ریژه‌یسهکی نادیساری کسراو له‌مانسه له‌ناییندددا تووشسی هاویسشتنی پسیش ودخست 
دەبسن ( 12120101121101 132010 )کسه کێشەيەكى كەورەه يسان تووش دهبسسی 
لەگەل هاوسسەرى بیک‌سی ثایینده‌یانسدا .نساتوانن بسسهردهوام بسن ت‌انیربوونی 
هاوسه‌ره‌که‌یان له‌رووی سیکسی يەوە . 

۳- لسهرووی فکسری یاوه کساری گسهری لەسەر فاستی خونسدن ڕەنگە هسبح توێژنەوەيسەك 
نسابن باس لسەم کساری گسری يه یکسات بەشىيوەيەكى بساومر پێکسراو بسه لام نسهومی 
ذاش‌کرایه ک‌انیکی زور له خوینسدکاران ده‌گسسری بسسه‌هوی خسهیال کردنسه‌ودو پسسیس 
بوونی پزشاك و خوشتن و که کارده‌کانه سەر ناستی خویندن . 

4- لسهرووی کزمه لایسه‌تی یسهوه كەسسەكە زیساتر لەكۆمسەل داده‌بریست و بسهرهو تهنهایی 
دمروات و زور جار له په‌یوه‌ندی سیکسی راسته‌قینه دەسڵەمێتەوە . 

۵- ههنسدی جسار که‌سهکه پاش دروست کردنسی خیسزانیش بەردەوام دبیْست نەسەر نسهم 
کاره و پێوەى ئالووده دبس که‌کزسشه‌ی خیزانسی لێدەکەوێتسەوە و ئەمسەش 
حاله تیکی كەم نی یه . 

6- به‌رده‌وام بوون لەسەر ئەم کرداره مانای ناکاملبوونی سیکسی دەگەیەنێ. 
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سووده‌کانی ۱ 

ودک و ووتمسان باس له کزمسه لیکی زار سوود ده‌کسری که هیسپچی پالپسشتی زانسستی نی 
یه بسهلام دهتسوانین بلسیین ذاشکرایه کسهواقعی ئسەمرۆ لەسسەرجەم که نالسه‌کانی ژیانسهوه ر 
اگه‌یانسسدن و فه‌رمانگسهکان و زانکسسو و پسه یمانگاکان و نسساو بسازارو سسهیرانگاکان 
و "¬ ,پىرە لسهو دیمه نانسه‌ی كىسە وورژینساری سیکس‌سین بو لاوان , واقعسی نس‌ابووری 
نه‌مرو ریگره لە بەر دەم لاوان بۇ دروست کردنی خخێزان و بوونی هاوسهری سیکسی . 

هسهروه‌ها بسوونی واقعیکسی کومه لایسه‌تی و سایینی وتو که ریگره له بسهرددم هسه‌موو 
چسالاکی یسه‌کی سیکس تەنانەت لاوه‌کسی یسه‌کانیش,دهبسن چ بسواری بسو گسانج مابسی 
که‌توانای سیکسی خوی به‌تال بکاته‌وه جگه لەم ریگه‌یه ? 

بزیسه ئەم ڕێگەيسە رنگه یه کسه بسو خزیسه تال کردنسهوه بەبێ ئەوەى بکه‌ویته کیسشهه 
كۈش لەگەل داب و نسه‌ریقی کزمسهل و نسایین, واتسه به‌ره‌نگاریسه‌کی ترسنوکانهیه گىسەربۇ 
ماودیه‌کیش بیت نه‌و كەسە ھەت به‌برنك له کهم بوونه‌ومی فشار دەكات. 

دەبێتسە رێگر لەبەردەم لادانسی گسه‌وره‌تر ودک و( لوانسه ) نیریسازی و لادانسه‌کانی تسر . 
که‌زیان به‌تاکه کهو كۆمەل دەگەيەنى. 

ودک و ووتمان لای هنسدی كەس کساتیکی زوری لیسده‌گری بسه لام ده‌شسن ئەمسە لای 
ههنسدیکی تر ک‌اتی بۇ بگه رینیتهوه چسونکه لسه‌کاتی بسوونی فسشاریکی ووروژانسدنی 
سسیکی گسدوره كه دمروازه‌ی بسه‌تال کردنسهوهی نسدبی له مس غیراترین ریگه یسه گسهر 
که‌سه که پیاده‌ی بکات بز نهومی بگه ریته‌وه سەر هو چالاکی یی که‌دهیه‌وی بیکات. 

به کسورتی دهتسوانین بلسین سود و زیانسه‌کانی به پیسی تاك دەگسۈرى دەشى هه نسدی 
زیان بسو تاکیسك سود بيست بو یسه‌کیکی تسر لسه هه نسدی بساردا گوناھ بیست و لسه هه‌نسدی 
حاله‌تی تر خیریکی گه‌وره‌بیت!۱ 
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فر انان (اغتصاب) 
(Rape)‏ 
نسهم کساره زیساتر نیرینه پیسی هه لە سستن به‌فرانسدنی منینسه و تیرکردنی نساره‌زووی 
سیکسسی خسوی لسه‌ریی کردنسی کساری سیکسسی بسه‌زورو هنسدی جار لەكۈتايى دا مسن ينەكە 
ده‌کوژی که‌نهمه زیاتر له وولاته خورناوایی یه‌کاندا هه‌ید. 
بسهلام ئەمە مساوه یه که هه‌ندی فسیلم ده‌بیستین کسه‌باس لسهوه دهکسات كىچ کسور ده‌فرینسن 
پسن ده‌چسی نه‌مسه‌ش به‌شيك بسن له ژیسانی خۈرئاوا كه لسه‌رووی سیکسسی ەوە چىساوەڕێى 
هه‌موو شتیکی لیده‌کری به‌هوی داته پینی نه‌و كۆمەلگايە له‌رووی كۆمە لایه‌تیه‌وه. 
ده‌شی هو کاسهی بهم کاره هه‌لدسی خاودن که‌سایه‌تیهکی : 
۱- سایکوپاسی بیت . 
۲- سادی . 
۲- پارانزید . 
بەپێى هه‌نسدی سهرژهیری له ولایه تسه یسه کگرتووه‌کانی ئەمسەريكا ,باس لسهوه 
دهکات له ھەر( 8 › ئافرەت یه‌کیکیان لەماوەی ژیانیدا فراندنی بەسەر هاتووه . 
به پنی سامپلیکی ھەرەمەكى لسه( سان فرانسیسسکو ) کسه یه کیک ه لىسە وولایه تسه‌کانی 
ئەمسسەريكا ( :1۳ )ی ژنسان بسه‌رمورووی فرا انسسدن بوونەتسەوە وله نیسوان خولنسدکارانی 
زانکسودا نامساژه بسهوه دەكسسات كىسە ( 04 )ای خوینسداکاران بسهرهو رووی کساریکی میک سی 
بوونه‌تسه‌وه ئارەزوويسان پێ نسه‌کردووه ( 7 )ی خونسدکارانی زانک و یسان فرانسدنیان 
به‌سه‌رهاتووه يان هه‌ولی فراندنیان دراوه. 
همه ئسەو سهرژمیریانهن كه له دەزگا ره‌سمیه‌کان دا تۆمساركراون .له کاتیکسدا 
ژمارەيەك حسالتی تسر ههیسه تزمارنسه کراوه له بەر زیساتر له ھۆيسەك بسهلام نسهوهی 
له کزمه لگهی خومان دا یسان له زورب هی کزمه‌نگه رزژهه لأتیه‌کان دا ھەيە که كىسۉرو 
کسچيك به‌رمزامه نسدی خزیسان هه لسدین و ده‌چسنه شوینیکی ترو خیسزان دروست دەكسەن پسی‌ی 
دهلسین (هسه لگرتن ) ,له‌راسستی دا همسه فرانسدن ( 13206 )نى يه بسه لگو هه لویسستیکه 
لە بەردەم تونضدی خیسزان و خیل و کزمه‌لگه و. ...... كه نایهلن تاك لەم دهقسارهدا 
ژیسانی خسوی بنیساد بنسی لەگەل ئە و کهسهی خۆشى دەوێت ,جا ئە و هه لبژاردنه هه لسه 
بیت يان راست نه وه بایه‌تیکی تره. 
نسم دیرانسه‌ی سەرەوە پسشتگیری يان هانسدان نى يه بسو هه لگرتن بسه لكو روون 
کردنه ودیسه لەسەر فرانسدن که تساوانیکی ياسایی و لادانیکسی سیک‌سیه گسه رکساری 
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سیکسی تیدا ه نجام بدریْت هه‌روه‌ها هه لگرتن که نار‌زایی یه‌کی کزمه لایه‌تی یه. 


چاره‌سه‌ری لادانه سیکسی یەکان : 
چاره هسهری لادانسه سیکسسسی یسهکان تنارادیسهکی زور شستیکی زه‌حمه‌نسه و به‌نارهسهت 


چارەسسەر دک ری بسه‌هوی نهینسی ئەم کساره ودڕەنىگ پیزانینسی ئەلايسەك و رازک تەبوونى 
كەسەکە بهگزرینی هم رهفتارمی به رهفتاریکی سیکسی دروست له لایه‌کی ترەوە. 


زیاتر لەرێگەبيەك هاایسه بۇ چارەسەرى لادانسهکان ئەمسەش بسه‌هوی زۆرى جسوری 


لادانه‌کان گرنگترینی نه‌و رێگايانەش : 


ك 


شیکردنه وهی دەروونىسى ( 1570100811817515 ): ئە مه قوتابخانەى فرۆيىدە كه 
کس‌انیکی زورو پارەيسەكى زۆرى دموی و ئه نجامه کسهی ززر بسساش فسی يه , چسونکه 
بەتەنها زانینی هی لادانه‌کسه نابیتسه چارەسەر .گسهرپاش ژمارەيەكى زور 
دانیسشتن چارەىسسەرى ئەوەش کسرا که لادانسه که نس هیلیت نها نابیته هسوی 
گه‌راندنه‌وهی که‌سه که بو ره‌فتاریکی سیکسی دروست. 
چارەسسەرى رەقتىسارى ‹ Behavior Therapy‏ ): پس‌شت به‌قوتابغانهی 
باشۆۋدەبەسىتى زۆربەى توێژینەوەكان بساس لەكاريگسەرى نسم ڕێگەيه دەكسەن 
کورتەی ئسەم چارەسەرە بریتسی يه لىسەوەی پاش دیساری کردنسی جوری لادانه‌که بۇ 
نموونسه ,گەرنێربازى بێْست ,لسهوا وزنسه‌ی لاشهی نیسری پیسشان دمدریست لسهری ی 
سلایدهوه داوای لێسدەكرێت ئەماوەی کسه متر له ( 8 ) چسرکادا وین کسه بگوریست و 
بسچیته سهر وینه‌یه‌کی تر گسهر لسهو ماودیسه‌دا وێنەكسەى نه‌گوری نه‌وا سزا دەدرێت 
بسه‌نازاری وەكسو (بسه‌کارهینای تسه‌زوی کارەبا بسه بریکسی كەم بسه جوریسك هاست بسه 
نسازار بکسات بسه لام زیسانی پسی ئەگات ) نسهم کاره رژژانسه چىسەند جساری دووېسسارە 
دەكرێتێسسەوە بوسساوهی چسه‌ند ههفته یسه‌ك تا کاس که وای لديت نها 
به‌ببرکردنهوه لهو وێنانه ھەسىت به‌نارهعسه‌تی دهکات . ئێستا جگه لسهوه نسامیری 
( 01787801 ) بسسه‌کارده‌هیْنریت به پیی تویْژنسوه‌کانی فیلسسدمان و مس‌اکولوك 
رMacculock Feldman and‏ ) نزیکسهی (۰/ )ی تهوانسسهی بەدەەسىت 
نیربازی یه‌وه دەناڵن بەم رزگه‌یه چارەسەر دەبن . 
فیرکردنسی پیسچهوانه Counter Education)‏ ): پاش چارەسسەر بەڕێگسەىی 
يەكەم يسان دوودم نسم ریگه‌یسه بەكاردهێنرێت بسو روش نبیرکردنی که سه که به 
ڕێگىسەی دروسست له پەيوەنسىدى سیکسسی دا هه نسدی جسار بسابن چارىسسەرى یه کسهم و 
دووەم هم رێگەیە به‌ته‌نیا پیاده ده‌کری و کاریگه‌ری غزیشی ههیه . 
چارەسەرى بسایولزجی: خه س‌اندن که ریگه‌یسه‌کی تونسدهوه که.سهکه بسه‌نارهزووی 
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- 


13 


-ِ‌ 


خسوی نسهم ریگه‌یسه هەڵنابسژێرێ چسونکه په‌شیمان بوونسه وهی نىس يسه, بسه‌لکو هه‌نسدی 
له وکهس‌انه‌ی که لادانسه‌کانیان زان بەكۈمىسەل ده‌گه‌ ی نی له لایسسهن دادگ‌اوه ئىسەم 
بریارهیان بۆدەدرێت . 

لابردنی بە‌شێك میشك ( 470860 A {iA‏ ) 

دەرمسانى دژه ین دروجین : دیتسه هسوی كەم کردنسسهوهی لادان و كەم کردنسهومی 
شاره‌زووی سیکسی وه‌کو دمرمانی ( ۸۵۱۵/6 0۷2۲۸6۲088 ). 

بسهلام یسستا ددرسسانی ( 1351۳671001 ) بسا کارده‌هینرت كه دەبێتە هسوی کسام 
کردنه‌وه‌ی لادانی سیکسی به‌پی کارکردنه‌سه‌ر ذارمزووی سیکسی . 

هه نسدی دەرمانى تسر وهکسو دژه سایکزسسه‌کان ( لارگاکتیسل ,ستیلازین و مللریسل ) 
ده‌بیته هسوی کهءکردنسهوه‌ی نساره‌زووی سیک‌سی تەنانەت هه نسدیجار چسه‌ند سانگی 
ده‌خایسه‌نی پاش پاگرتنسی حهب؛کان ئە مه زیساتر له حاله تیدا بسهکارده‌هینرت 
که لادانه سیکسسی یەكە شسان به‌شسانی پسهلاماردان و شسازاردانی ھاوسسەرى سێكسى 


- 


لا 


کت 


هه نسدی دەرمسانى تسر فیس بسو چارەسەرى لادانسه سیکسسی یەکان بسه‌کارده‌هیتریت 
بهلام لەڕاسىتى دا بسه‌هوی نسهودی هوکساری لادانسی سیکس‌سی زیاتر هزکساری کزمه لایسه‌تی و 
شارستانی و بارو دزخسی تایه ت دەيرەخسسسينى زهحمه تسه چارسسهره‌که‌ی لەدەنكە 
حەبێکدا بی که زیاتر کاری فسیولوجی هدید. 


202 


ساردی سیکسی 
ھەنىدێجارتاك چسیز وهنساگری لسه‌کاری سیکسسی و شهست به نارهزوو ناک ات 
بسوکردنی سیکس ئەمسەش تسه‌نها کاریگه ریه کهی به خزیسهوه ناوسستی بسه لکو كاردەكاتىسە 
مسر هاوساری سێكىسى و هويش نارهعست دهکسات و زورجسار کیسشه‌ی خیزانسی 
لیده که ویته وه. 
بیگوسان زیساتر له هزکارنسك هه‌یسه بسغ دروسست بسوونی ئەم حاله تسه, گرنگترینیسان 
ئەمانەن: 
۱- ھەندێك لایان وایه سێکس ته‌نها بۈمندال خستنه‌ودیه نەك بۆ هەردوو مەبەستى چێژو 
مندالبوون. 
۲- پهرومرده‌ی ھە له لهریی ودلام نهدان‌ومی پرسیاره‌کانی مندال يان وەڵام دانه‌وه‌یان به شیودیه کی 


و وه 


هه لو دور له راستی. بیگومان کاریگه‌ری ئەم وهلامه هه لانه له نه‌ستی مندالدا دەمێنێتەوە و له 
نایندهد! کار ده‌کاته سەر رهفتاری سیکسی. 

۳- بونی نەخۈشى جهسته‌یی بەتايبەتى ‌وانه‌ی په‌یوهندی بسه كۈئەندامى زاوزی وه ههیه ودکو 
هه‌وکردن. 

4- خهته‌نه‌کردنی میینه يان راستر شێواندنى ملینه که دهبیّته هی زیسان گه یاندن به ههسته‌ودری 
سیکسی مێینەو له هه‌ندی وولاتی کیشومری نهفه‌ریقا نزیکه‌ی له 95 کچان خەتەنە ده‌کرین له 
لای خزشمان سهرژییریهکان زیاتر له 0۰ يان تۇمار کردووە. 

۵- بونی په‌شیوی دمرونی وهکو خەمۈكى , دله‌راوکی, ترس. 

6- بیره‌ومری کون و به‌نازارودکو فراندن يان دهستدریژی سیکسی له تهمه‌نی مندالی يان ھەر تهمه‌نيك 


ِ‌ 


ليسا 

۷- حهبی رزگرتن له مندالبوون کاریگه‌ری دوو جەمسەرى هدیه گەرمێینه باومری بەوە هەبێت مه 
کاریکی باشه و ریگره له‌مندالبوون به باومریکی ترموه کاری سیکسی خی ه نجام ,دمدات گەر لو 
باوەرىدا بت نه‌مه کاریکی خراپه و دژی خواستی خواوه‌نده به‌هوی شهو لومه‌کردنه‌ی خزیه‌وه 
ساردتر کاره‌که به ئه نجام دەگەيەنى. 


۸- نه‌بوونی شوێنى گونجاو بۈ پەيوەندى ھاوسەرى و زۆرجار ده‌بینین له همان ژووردا کەسانى تريش 
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ده‌نون جگه لهو دوو هاوسەرە دمشی مندال بن يان گەورەبن. 

بونی کیْشه‌ی خیزانی و رەقتارى توندی پیاو به‌رامبه‌ر به خیزانه‌که‌ی وا دەكات به جوریکی تر 
توله‌ی لێبکاتەوە. 

هەندێك ههول دەدەن له ری له لکحول و ماده‌هزشبه رهکانه‌وه توانای سیُکسی خویان زیاتر بكەن له 
کاتیکدا راستیه زانستیه‌کان به ته‌واوی پنچه‌وانه‌ی نام بۇ چونه‌یان سه‌لاندووه. 

هاندیجار به هوی ئەوەی نیرینه زوو اوی دێتەوە مینه فریای نهوه ناکه‌وی هه‌ست به چیژی 
سیکسی بکات و ناگاته ئۆزگازم. 

ماندوێتى و شه‌که‌تی زور .هزکاریکی تری ساردی سیکسیه. 

بۈنى ناخوشی له‌ش و بۈنى دەم و بونی نه خوشی له كۆئەندامى زاوزی هزکاریکی تری ساردیه. 

بونی گومان و لاوازبونی خوشه‌ویستی. 

هه ندیك لهو باودره‌دان سکبون ته‌نها له کاتیکدا رووده‌دات که تاك بگاته نزرگازم بزیه منینه گەر 
مه‌به‌ستی ەوەی نەبێت سکی ببیت ههول دمدات به ساردی کاره‌که بکات و شه‌نها له‌به‌ردلی 
هاوسه‌ره‌که‌ی جووت بوون بکات. 

نه‌بونی هوشیاری سیکسی بەرامبەر به مش بوونی جه‌هل و نه‌شارمزایی. 
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دست دریژی سیکسی 
Sexual Assault‏ 


نهم بابەتسە لىسە روژنامسه‌ی #هساولاتی؟ دا بلاوكراوەتەوە جسەزم نسه کرد دەسسىتكارى 
بکهم له‌بسهر زیساتر له‌هویسهك له همان کاتسدا به پیویسستم زانسی لەم بەشەدا ودک و 


خوی بینوسمهوه. 


پیسشکه‌شه بهو بسهریزه‌ی سى فه‌رمانگسه‌ی جى هێشت چسونکه رازی نسه‌بوو ببیتسه 


که‌رسه‌ی ده‌ستی به‌رپرسان. 

مه‌به‌ستمان له دەسىت دریسژی سیکسسی نهوهیسه که مزینسه توشی دهبیست ھەنسىدى جسار 
نێرينەش. بسهوه‌ی تساکی به‌رامبسار سنووری که‌سیتی تاك ده‌شسکینی و دول دەدات بسه 
شسێوازێك له شسیوازه‌کان سوکایه‌تی به تساك بکسات يان بسالا دسستی خسوی به سردا 


بسه پینی. بز به‌دست هینانینهمه‌ش تاك گه‌لێك شێوازدەیگرێته بەر : 


= 


ئاخساوتن: لەرێى بسه‌کارهینانی ووشضهی ئەشياو يسان ھەندى جسار ووشهی گونی او 
بسهلام پرکسراو به مه‌به ستیکی گه‌نسدهل , بەبئ گه نسده‌لیش گسهر تساکی بەرامبسەر 
رازی نسەبێت بهو ووشسانه به جۆرێك له دهسست دریسژی سیکسسسی داده‌نریست بەداخەوە 
ھەندى فه‌ریکسه روش نبیر نسهوه به جۈرێك لسه کرانسهوه دمزانسی و له کزره‌کانی دا 
خی به داكۇكيكەر دەزانى له ماف میینه ۱ 

ته ماشساکردن: هسەموو تاکیسك مسافی سهیرکردنی ھەيسە چسونکه چساو دوو نعسه‌تی 
جسوانی خوایسه, بهم هسارکاتی تیروانسین بسووه بێتاقتەت کردنسی تساکی به‌رامبسهر 
له سنوورى ناس‌ایی دەردەچسێت , فانسدی ھەن لە کساتی تیروانینی ان بۇ 
مزینه یسك به سەدوھەشتا پلسه سر دسورینن و بسه خسهیال هو تاکسه رووت 
ددکه نسه وه ھەرچسەندە زستانیش بيت ۱۱ نیگاکانیسان بریتییسه له دووچساوی پسر لىسە 
گوون و لوتیکی چووکاوی(۱۱. 


- جه‌سته‌یی: بەدەست بسردن بو له‌شی میینسه به تایسهتی شوینه هەسستەوەرەكان 


(سنگ , ران؛ ست 3 هتسد ) هه نسدی جسار ده‌گاتسه اسستی فرانسدن و کردنسی 
کاری جووت بوون به‌هه‌ردشه کردن يان پاداشت دانه‌وه . 
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نمونسهی نه‌وانسهش زره کسه گهشتونه‌ته شسوینی دیسار نسهك له‌بسهر توانایسان له 
بسسواری کاره‌کانیسان بسه لکو تىسەنھا لەبسەر خساتری بهن وبالایسان هوانسهی نساو 
پزستانهش دهبه خسشنهوه زورتسرن, له کاتێكدا هسه‌ردوو به‌شسی میسشکیان له تورهکسه‌ی 
گونیاندایه( 

ده رۇژگارى ه مرزشسدا شسیوازه‌کان برك گسسوراوه به سسوودوهرگرتن لىسە 
ته‌کنودزژیای نوی ته له‌فزن و موبایل و ینته‌رنیت . 

ریسژهی روودان و شسیوازی ده‌سستدریژی ئە گزمه لگه یه که وه بسۈكۈمەلگەيسەكى تسر 
جیساوازی هه بسه لام لىسە هساموو کزمه نگه کاندا روودهدات , هه‌نسدی كۆمەلگسە به ناشسکرا 
له مر کیسشه‌کانی دمدوی و هه نسدیکی تر ناوبسانگی هایسه له خهفساکردنی سەرجەم 
کیسشه‌کان و هسهرگیز داتسا تۆمار ناکسات › بزیسه تۇمسار نسه‌کردن يان نسهو بسرهی تزمسار 
دکسری هسهرگیز دەربسىرى ریسژه‌ی راسسته‌قینه نییسه لىسە زورسهی کاتسدا لس خوار لسه 1۱0 
حاله‌ته کان تۆمار ده‌کری لەبەر ھۆيەك يان هزیهکی تر . 

هه‌نسدی لسهو بساوره‌دان که پزشاکی مێبنه کاریگهری گهوره‌ی ھەيە لسه سهرریسژهی 
روودانی ده‌ست درنسژی سیکسسی , تنکولی لسهوه نساکری هه‌نسدی پزشاك هانسدهره وەك لىسە 
هه‌نسدیکی تر بەلام هيع پۈشاكێك مانسای سهوه نییسه تس سنووری تاك بسشکینی و 
نارهصه‌تی بکسه‌ی, نهوه پزشاکی مێینه نيه که هاندهره › به‌لکو صه‌قلی ته‌سکی تزیسه 
که هانست دمدات بو دست دریژی, تاك نسازاده چسی لەبەردەكسات دشی ناو پۈشاكانە 
بۈكەسيكى تر له‌بسار یکسات نەك بسو تسو . سهرهرای نسه‌ودش خساوهن هسه‌موو جسوره 
پزش‌اکه‌کان توشی دەسست درێژی دەبن وهیح پۆشاكێك رزگسر نییسه لسه روودانسی نسهم 
دیارد‌یسه, بۇ نموضه له مبرنسشینی سعودیه دست درێژی سیکسسی به‌ریسژهی سیههم ديت 
سه ریز به‌ندی تاوانسه له خلاقییسه‌کان سالانە زیساتر لسه ۱۰۰۰ حالسهت تزسارده‌کریست به 
دلنیاییسه وه نه‌وان هی تسار ناکریست چەند هینسدی نسهو ژمارهیسه ده‌بیست . ئه سالی ۱۹۸۷ 
کسوس و هاولسه‌کانی ھەستان به توێژینەوەيسەك سەبارەت دەسىت دریسژی میکسسی بو 
سهر لین ه لە یسهکيك له زانکزک‌انی دمسهریکا تۆێژینەوەكسە( 6159 ) خوینسدکاری له 
3 ) كۈلێىژى جیاجیادا له غۆگرتبوو بەپێى ئە نجامی را پرسسیه که : 4 يسان دەست 
درێژیان کراوه‌تسه سەرو15/ یسان به تاقیکردنه وهیهاکدا تێپەريوون كه دمتسوانری 
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پێناسسەی یاسایی فران‌دنی بەسسەردا بسسه پینری. ئەسەرجەم حالەتەكان تە نها ۵/ 
يان له لايسەن دەزگاكانى پۈليىسەوە تۆمار کسراون لهبسهر ھۇيسەك يسان هویسه‌کی تسر › 
نزیکهی ۲:/ یسان ميج که سيك یسسان دهزگایسسه کیان ئاگادارنەكردۈتسسەوە . 
توزاینسهوه‌کانی نسهبی و كۆپنهساوەر و گرانفسور نزیکسهی هسمان نسە نجامیان تزسار 
کردووه. ههروه‌ها تامساژه بسدوه دەكەن لسه ساڵى يەكەمى زانکودا نه‌گسه‌ری دەست دریژی 
زیساتره له سالانی تر په‌یوه‌ندیسهکی روون ھەيسە لسه‌نیوان خواردنسه‌وهی مسهی و داسست 
درێژی سێكسى نه‌وانسهی بهم کساره هه لسساون ۸۷6 يسان مسه‌ی غسور بسوون يسان لسه سر 
کاریگسهری مسهی دا بسوون» نه‌وانه‌شی دهبنسه قوربسانی نزیکهی 50 /يىسان له ھىسەمان بساردا 

سەبارەت به کاریگسهری دهروونسی ئەسەرتاك جیساوازه به پێسى شیوازی 
بسه‌کارهاتوو , كاريگىسەرى شسیوازی اخساوتن و ته‌ماشا کسردن دەشى تاماوەيسەكى دیساری 
کسراو بیست نسه‌ویش به پیی که‌سیت تاك و ووشهی بسه‌کارهاتوو ده‌گوریست , دست دریسژی 
کردنه سەر جه‌سته به پیسی ناسستی دەست درنژیه که دەگۈرى و به پی ەو تاکهی هو 
کارەى لەگەنىدا دهکسسری و تساو ناگی بسهم کاره هه لدهستَیت و ئەگسەرى دووېسسارە 
بوونهوی هه‌یسه يان ناء خۈگەربگاتە ناسستی جسووت بسوون کێشەکە تەنها لهو تاکه 
ناوت و مسنوری کێشەکە غیزانسی يا چسه‌ند غیزانسی دەگرێتسەوە گسهر گسهورهتر نسهبی 
.به شێوەیەکى گشتی دهتصوانین بلسیین کاریگهریه که خودهبینیتهوه له تسوقین وضسرس و 
ھەست کسردن بسه تاوانبساری و كەم بونسودی هزش‌پیدان و وازهینسان له خویندنگسه و 
کارو بیسشه به تایبسه‌تی گەر ئەگسسەرى دووبس‌اره بوونهوه هسهەبێت, زوو هه لسچوون و 
تورەبون. سدرهه لدانی بۇ چسوونی هھەنە لەمەر ڕەگەزى به‌رامب هر که دەشى کار بکانه 
سهر هاوسهرگیری و ژیسانی هاوسهری . دهشسی ببیْتسه هسزی گسورینی شیودی ژیسان ودکسو 
پۆشاك, کات و ریگای هاتوچوون . 

خو گهر له سه لسه فهرمانگه‌کاندا رووبسدات تاك هه ست به کسهمی خسوی دهکات و گهر 
ناچسار بیست بسوکردنسی هو کاره که زور جسار ناچسارییه پسه‌نا دەباتە بەر ميکانیزسه‌کانی 
بسه‌رگری ودهشی سسەرەتايەك بیْست بسو هانسدانی بسو رووچسونیکی بسهرددوام.بهداخسدوه 
نمونه‌ی ئەمەش زوره ¦ 
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ئێرەدا دەئ اماه بسه راسستیهك بسدهین , ئه وەی له کزمه لگسه‌ی خزمان دا يسان 
له زوریسهی کزمه لگه رزژهه تیه کانسدا هاایسه که کسورو كىچێك به‌ردزامه نسدی خویس‌ان 
هه لسدین و ده‌چسنه شسوینیکی ترو خێسزان دروست دهکسهن پسوی دهلسین (ههلگرتن ) 
,له‌راسستی دا ه‌مسه فرانسدن ( 18805 ) نسی يسه بەلكو هه لویسستیکه له بسەردەم تونسدی 
غیسزان و خسیل و كۆمەلگە و...... که نایسه‌لن تاك لەم دەشەرەدا ژیسانی خسوی بنياد 
بنی لەگەل نهو که‌سه‌ی خوشی دەوێت , جا هو هه لبزاردنه هه له بیت يان راست نسه‌وه 
بایەتێکی تره. ۱ 

نسم دیرانسهی سسەرەوە پسشتگیری يان هانسدان نى يه بسۇههڵگرتن بسه لکوروون 
کردنهوهیسه لەسەر فرانسدن کسه تساوانیکی یاس‌ایی و لادانیکسی سیکسسیه گسهر کساری 
میکسسی تیدا ئه نجام بسدریت هسهروهها هه لگرتن کسه نسارهزایی یسهکی کۆمەڵایسەتى 
یه .هم دوو په‌ره‌گرافه‌ی سهرموه له بابەتى فراندندا دووباره بۆتەوە ). 

لیسرهدا بسواری ئەوە نيه باس له لایسهنی ده‌روونسی فسه‌دروو تساك بکه‌ین که واز لسه 
خیسزان وسال وهساوری دنن و دوور لسهو ناوچسهیه به شوین ژيانىدا ده‌گسهرین کسه بێگومسان 
له‌وش نارامی و که‌رامه‌تی تاك پاریزراو نییه. 

لە جیهسانی سى دا وەنەبى له دنیسای پێسشكەوتودا زور باشستر بیست له به‌ندیغانسه 
و جه‌نگه‌کانسدا. سوکایه‌تی کسردن و دست دریسژی سیکسسی بسه مڼینه نهریتیکی بسلاومو له 
زیندانه‌کانسدا بۇ ناچسارکردنی نسهیارانی دسستهلات هسه‌موو شسیواززکی ئەشكە نجه‌دان 
بسه‌کار دیسنن بۇ داننسان بسه کاره‌کانیسان. سوکایه‌تی كردن بسه هاوسهر و خوشك و دایسك و 
هاوریی خسدبات . وولانتسانی مەرەب به‌گسشتی میژوویسه‌کی ڕەشى پر شهرمه‌زاریان هدیسه 
, وولاتانى تسری کیسشودری ڕەش خساودن دوسیهیه‌کی باشتر نسین له ەرەب وکیسشوهری 
اسیا شان به شانی له فریقیایسه و جەنگەكانى بزسسنه و هسهرزه‌گزفین عه قلیسه تی بۇ 
گسسهنی ه‌وروپاشسی نیس‌شاندا جسهنگی نسساوخوی ئەمەريكا میژوویسسهکی رەشسە و 
به‌ند یخانه‌کانی له سهریکا زور باشستر نییسه له وولاتسانی تضر که‌واته پیاو هر پیاوه 
له ھەركوێيیسەك بێْت درنده, یک وژ. زۈردار, هه لهه‌رسست, ناره‌زووده ند بسو سیکسسی 
نادروست ۱ ( هه‌ندی جار هه‌ندیکیان مروشن(۱). 

چسون سساره‌تای بابەتەكەم پێىشكەشت کرد سوپاست دەكەم که‌ریتسدام كۆتسايى 
بابەتەكەش چه‌ند دیسری بیت له بیرموهریه تالسه‌کانت ببسوره که ده‌ستکاریه کی کسه‌مم 
کرد به لام دلنیام کروکی نوسینه که تم تك نەداوە: 
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ببورن نی رزژانسی ته‌مسهنی پسر مه‌ینسهتی, ببسورن هنسدامانی خیزانه‌کس4م 
هاورزک‌انم, مامزستا بسهریزه‌کانم. ئەمرۆ ھە موو ەێىژووى خوێنىدەواريم سسوتان چسونکه 
کزمه لگه یسهکی بساوك سسالار و بزگسهن ناتوانیست بروانیته مسن وەك تساکیکی خوینسدهوار, 
عسه‌قلی پیاوهکسان نساتوانی سسنوری جه سستهم بسبری و ھەميىشە به لاشسەمدا هه لسدهدهن 
ناتوانم خیانسهت له نیسومو له خسوم بکسهم بزیسه بروانامسهی زانکزکسهم سووتان, نسه‌و 
برانام‌یسه‌ی سل فسهولم دا بسوبهدسست هیّن‌انی , لسهمرو هەم فەرمانگسەم 
جێهێشت پاش هوی هسه‌ولی بسهردموامیان دا که‌رامسهتی مرزفایسه تیم بسشکینن, ببسورن 
من مروفم نەك كەرەسته‌ی تیرکردنی حهزی نیرینه ۱ 
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به‌ننی چواردەيەم: 
چاره‌سه‌رکردن : 
چار دسه‌ری دهرونی. 


دەرمان و چه‌ند تیبینیه‌ك. 


ی مه مه 


چاره‌سه‌رکردن به ته‌زووی کاره‌با. 


چارەسەرى دهرونی 
psychotherapy‏ 


له‌زور شوینی ئەم په‌رتوکه‌دا باسمسان ەوە کردووه که ھەنىدى نه‌خوشی يان راستر زوربه‌یان 
پیویستیان به چارسهری دمرونی ھەيە. بزیه وا پزویست دەكات ههندی تيشك بخه‌ینه سەر نهم بابەتە 
گەربە کورتیش بێت. 
زورجار دهبستین که نەخۈش يان که‌سوکاری گلهیی ئەوە دەكەن کاتی سەردانى پزیشکیان کردووه له 
ماوه‌ی چه‌ند خوله‌کیکی که‌مدا چارەسەرى بز نوسیون نەك ھەنىدى رینسایی و هزشیاری نه‌داونه‌تی 
سەبارەت به حاله‌تی نه خزشهکه‌یان به لکو پرسیاری پنویستیشی لینه‌کردوون سه‌بارهت به میژووی 
نه خزشیه که . 
که‌سانيّك ھەن لهو باومرمدان که سه‌رجهم نه خزشیه دمرونیه‌کان به چارسه‌ری دەرونى چساکده‌کرین و 
پیویست به دمرمان ناکات , دیاره همه بو چونیکی هه‌له‌یه و هیچ سه‌رچاوه‌کی زانستی ناماژه به‌مه نادات 
و ئەمە ته‌نها وههمیکهو مێشکى ههندی كسى گرتووه به / همه مانای وه نيه چاره‌سهری دمرونی سودی 
نیه. 
جوره‌کانی چارەسەرى دهرونی : 
|- چاره‌سسهری دهرونسی psychotherapy): qq‏ ۰ ): لسەم 
جۈرىدا ریگه ددریست بسه تاك باس له گرفته‌که‌ی خسزی بکسات و چارسسازی درونسی 
پالىشپى دەبێسىت و ههول دهدات لە مهینه‌تیسه‌کانی كەم کاتسه‌وهو چارهسهر بو 
گرفته‌که بدززیتسهوه یسان وای لێبكات واقعیانسه تسر بروانێته گرقتەكسەو خسو 
بەدووربگرێ له هسهر ره‌فتساریکی خسراپ که اینسدهی تاك و غیسزان دەخاتسە 
مه‌ترسیه‌وه. 
- چارەسهەرى دەرونى ilگaرpsychotherapy):e :(exploratory‏ 
ئامانجى ئەم جسوره چارەسسەرە گۈرينى رەفتساروبيرى ناسروشت تاكە. لسه ریسی 
گه‌ران به شوێن هزکاری هو حاله‌ته. ئەم جۆرەش دەکرێت به سى تایپی ترموه: 
* چارەسەرى دمرونی به‌ریگه‌ی شیکاره دمرون. 
* چارەسەرى دمرونی به ریگه‌ی سلوکی ‏ ردفتاری ) 
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* چاره‌سه‌ری ددرونی به‌ریگه‌ی هزریز مه عریفی ) 
كام ریگه‌یان باشه و چون بریار دەدرێت له‌سه‌ری: 

۱- کامیسان ههیسه: چسونکه مسهرج نیسه هه میسشه و له هھسەموو کاتیکدا ھەموو ریکسه‌کان 
لەبەر دەست بن يان که‌سانی وا ھەبن له هه‌موو بواره‌کاندا کار بكەن. 

۲- شارهزایی پزیشك يان چاره‌سازی دهرونسی لىسە چ جوریکیاندایسه و لەگسەل کسام 
رێگەیەدا کاری کردووه. 

۳- جسوری نه خوشیه : هسه‌موو جره‌کسان بسو مسهرجهم حاله تسه‌کان نسابن هه‌نسدی ریگهیان 
بسو هه نسدی نه خوشی دهبسی و هه‌نسدیکی تریسان بسو حالسهتیکی تىر. بسونمونه 
چارەسەرى سسلوکی بۇحالەتى ترسسی تاییسست زور کاریگسهره بسهلام بىسۇ 
په‌شیویه‌کانی خواردن چاره‌سه‌ری ره‌فتاری هزری به کاردیْت( سلوکی مه‌عریفی ). 

4¬ ئارەزووى نسه‌خوش: لسهو حاله تانسهی كە زیساتر لە رێگەيسەك کاریگسهره بۇ 
چاره‌سهرکردن. پسرس به نسه‌خوش ده‌کسری کامیسانی پى باشتره, ایا پیسشتر هسیح 
ریگه‌یسهکی له گەلدا به کارهیُنراوه, نسهو رێگەيسە به مسوود بسووه يان كاريگىسەرى 
نه‌بووه. 

نه‌و حاله تانه‌ی که چاره‌سه‌ری دمرونی به سووده بویان؛ 

۱- خەمۇكى.( خهمزکی كەم يان خه‌مزکی مامناوەند ) 

۲- دله‌راوکی. 

۳- ترس به هه‌موو جوره‌کانیهوه. 

6- زهبری پاش فشاری دمرونی. 

ە- تیکچونی که‌سیتی. 

6- گرفته‌کانی سیکس. 

7¬ ئالودەبوون. 

۸- گرفته‌کانی فیربوون. 

هو حاله‌تانه‌ی وا باشتره چاره‌سه‌ری دمرونی بو به‌کار نه‌هیْنریت: 


هه نسدی سەرچاوە دەنوسن ئەو حاله‌تانسی که نابیست چاره‌ساری دەرونى بۇ 
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بەكاربھێنرێت , ئێسسرەدا دهتسوانان باسسیّن گسسار چارەسسەرى دهرونسی لەم حاله تانسه‌ی 
خسوارموهدا زیسان بسهخش نسه‌بیّت نسهوه کسارزکی بێسودەو چساومریی نسه‌وه ناکریست نسه‌خوش 
دمرثه نجامی به‌سودی هەبێت و زیاتر به فیرودانی کات و پارهیه. 
۱- سايكۈسسى کورتخایهن. 
۲- خهموکیه‌کی توند. 
۲- خهله‌فاندن. 
4- مهترسی خۆكوژى خێرا هدبیت. 
جوره‌کانی چارسهری دەرونى : 
سهرهرای نهو پولینسهی لەسسەرەوە کردهسان دهتسوانین ئىسەم جۈرانسەش دیساری بکسه‌ین و 
لەمەر هه‌ریه کیکیان چه‌ند دیری بدوئین: 
۱- چارەسسەرى تساکی: لەم جىسۈرەدا تسانها چارەسساز و میسوان( نسەخۈش) پیکسهوه 
دانه‌نیشن. 
۲- چارەسسەرى کزهسه‌لی: لەم جۈرىدا کزمه له نه خزشيك پیکسهوه دەبینرێن له لايسەن 
چاره‌سازدوه. 
پنویسسته رهچساوی تەمسەن و رەگسەزو جسوری نه غزشسی و ژساره‌ی نه غزشهکان بكرت 
لسه کساتی دروسست کردنسی گروپه کانسدا. گروپه‌کسه له لایسهن چارسساز و یاریدهدمریکهوه 
بهەرێوە ددجسی و زوریسه‌ی کات دانیسشتنه‌کان هه‌فتانسه دهبیست و بسه پیسی جسوری 
نه خوشیه که ژماره‌ی دانیشتنه‌کان ده‌گوریت. 
مسهرج نیسه ناو تاکسه‌ی له دانیسشتنی به كۆمەلدا به‌شسداری بکات نسەتوانێت لە 
جره‌کانی تردا بەشدارى بکات. 
۱- چارەسسەرى خیزانسی :زیساتر بسو حالسه‌تی نه خزشسیهکانی منسدال و گرفتسی نسالوده‌بون 
و په شسیویه کانی خسواردن بسه‌کاردیّت , چسونکه لسەم په‌شسیویانهدا پنویسستمان بسه 
هاوکساری خیزانسه‌کان ههیسه .ده‌شی بساوان و چساند ه نسدامیکی تسری خیزانه‌کسه 
له خویگری. 
۲- چارەسسەرى هاوسەرى يان چارسسهری جسووت :نسم جسوره زی اتر بس] گرفتسه 
مسیکیه‌کان بسه‌کارده‌هینری يسان بسو گرفتسی نێسوان که پلەكان کاتیسك لیکتینه گه‌شتن 
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هەبێت به‌هوی بوونی نە خۆشى دهرونی يان گرفتی کزمه لایه‌تی. 

چارسسهری پالپسسشتی ازیساتر بۇ نه‌وانسهی فسشاری ژیانیسان شەيسىسە و بسه 
تاقیکردنه‌ودیسهکی ناخزشدا تێېسەربوون و پنویس‌ستیان به پالبسشتی و هانسدان 
هدیه تاوه‌کو بگه‌رینه وه ژیانی اسایی خزیان. 

شیکارمدمرون : 

* لیسدوانی نسازاد ؛میسوان( نە خۈش ) لەسسەر كورسىيەك دادەنیشێت به جزریسك هه‌ست 
به نیسستراحهتی تسهواوه‌تی بکسات , چارەسازى دەرونیش له ڕشتیەوە داده‌نی فیت 
و میوان به نساره‌زووی خسوی چسی به خەيالسىدا بىسى باسی ده‌کسات و رۆلسى چارەسساز 
گوێگرا تنسه سهرهرای هانسدانی بۇ قسسهکردن كاتێْسك دەوەستێت بسهوه‌ی پرسیار اسه 
هەمان بابه‌ت بکات و داوای و لێدوانى زیاتر بکات. 

*رافسه‌کردنی خسهو:یسه‌کیکی تسره له شسیوازه‌کانی چارەسسەرکردن به ریگهی شیکاره 
دمروون له‌ریی رافه‌کردنی خه‌ونه‌کانی تاك و هه‌ولدان بز گه‌شتنه نەست. 
نێبينى : هو که سسهی بسهو دوو جسوره‌ی مسا رهوه چارەسسەر دهکریست ده‌بیست حالسه‌تی 


زوضسانی نسهبیْت و تیکسچونی که‌سینی جسوری دژه‌کزمسهلی نەبێت و کساتی پنویسست بدانسه 
چارسهرکردن له هه نسدی سەرچاوەدا نامساژه بسدوه دمدات دمبیست هه‌فتانسه (4-۳) جار 
ببینریست بۇ مساوهی نزیکسهی ۲ سسال , بیگوسان ئە مه ماوهیسه‌کی درێسژەو بریکسی زر کسات و 
پاره‌ی دموی بۆيە لای زۆركەس ریگه‌یه کی نه خواستراوه. 


چارەسەرى ره‌فتاری سلوکی4 : 

ەکەم کردنسهوه‌ی هەستەوەرى به شسیودی پله به نسدکراواشهم ریگه‌یسه زورکاریگ ره بۇ 
چارەسسەرى ترس بسه ھىسەموو جزره‌کانیسوه .لسهریی نساوه‌ی هیّسدی سىدى ترس که‌ی 
كەم دەكرێتەوە. بو نمونسه گەر یه کيك لسه بسهرزایی دەترسا شوه پله به له و 
هسهرچاره‌ی نهزمیسك سهرده‌که وت به هاوکساری چاره‌سازی ددرونسی يسان که‌سسیکی تر 
تساکووای لیسدیت تر سه کەی نابینیست و بسه تسه‌نیا ده‌توانیست بگانسه همان 
بەرزايى. 

* نسوقمکردن : یسه‌کیکی تسره لسه ریگسه‌کانی چارەسسسەرى رەقتسسارى بسه‌وی لە بسری پلسه 
بسه پلسه گرفته که چارسساربکریست تاك راسستهوغو بسسه‌رهو رووی باره‌کسه 
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دەكرێتەوە. بسز نمونسه گهر له‌بسهرزی دەترسيت لسه‌بری ئەوەى به چسهند قزناغیك 
بگاتسه نهزسه بسهرزه‌کان یه کسسه رده‌بریته نهسومیکی بسهرزدوه يسان گسهر لىسە مسشك 
بترسی دهخریتسه ژوورزکسهوه که چسه‌ند مسشکیکی تیدا بيت بیگومسان به مسهرجیّك 
سەلامەتى تاك پارێزاو بیت . 

۰ پاداشستدانهوه: زیساتر له‌وانسهدا بسهکاردیت كىسە جالسەتى گرفتسی فێرېسسوون یسان 
نسوتیزم يسان هه یسه بسه‌وهی کانیسك به رهفتساریکی گو نجساو هه لدسیْت پاداشستی 
دمدریتهوه بەمەش تاك فیرده‌بی لهو رهفتاره گونجاوانه زیاتر و زیاتر بکات. 

سزادان؛ زیساتر بو گرفتسه‌کانی لادانسه میکسسیه‌کان و لسالوده‌بون بسه‌کارده‌هینری, 
بو نمونسه نه‌وانسهی ئالودەی ئە لکهول بسوون دهرمسانی دایسسه لفرامایدیان دمدریتسی 
کاتێك بخانه وه توشی رشانه‌وه دەبىن بەمسەش ئىسەو ڕەفتىسارەى به لایانەوە خزشه 
هاوشان دهکریت به شتیکی ناخزش تاکو وای ليْدێْتَ واز لهو ره‌فتاره بێنێت. 

نابیست جسوری سزاکه بسه شێوەیەك بیست مه ترسی له‌سهر ژیسانی تاك دروست بکسانا, 

له همان كاتدا نابیست هینسده لاواز بیست تاك ھەست به نارهعسه‌تی و بیسزاری نەكات 
لێى چسونکه سسزای تونسد یسان لاواز هساهردووکی بێسووده نسه‌ودی یه کمیان وا دهکات تاك 
له چارهسهور بسهرده‌ووام نسەبێت , ەوەی دوومیسان وا له تاك دهکسات واز لسه ڕەفتسسارە 
نه‌شیاوه‌که‌ی نه‌هینیت. 

6- چارەسسەرى هسزری (مەعریقى) : لسەم چارەسسەرىدا تساك هه‌فتانسه دهبینریست بۇ 
مساوه‌ی ۲۵-۱۵۲ ) ھەقتە لسهو بو چسوونه سلبیانه‌ی لەمسەر خی ھەيسەتى بسوی 
راستدهکر لته وه به بزچسونی یجابیانسه. نسم رێگە یسه زياتر بسو چارەسەرى 
خه‌مزکی پده كەم و مام ناوەند ,گرفته‌کانی خواردن به‌کاردیت. 

۷- چارەسسەرى هسزری و رهفتساری: لەم جوره‌یانسدا هسهول دمدریست چارەسسەرى ڕەقتسسارو 
بزچونه سلبیه‌کانی تاك بکریت. 

تیبینی: 

| هم رونکردنهوه کورتانس‌ی سهردوه بسو نهوه نيه هسهریه‌که له نیسه وا بزانیست 
چارسازی دهرونیه. 

۲- چاره‌س‌ازی دمرونسی راهیف‌انی تاییسهتی دموی و دهبسی شارەزايى هساییت لەمسسەر 
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نه خزشیه دمرونیه‌کان و سود و زیانی په‌یشه‌کانی غزی بزانیت. 

دهییست چاره‌سسازی دهرونسی که‌سسیکی زور بسه نسارام بیست و په‌لسه نسهکات له 
چاکبونه‌وه‌ی میوانه‌که‌ی. 

نابت پسه‌یمانی غسهیالاوی بداتسه نىسەخۈش پى بلسی تس] لسه سسادا سەد 
چاکده‌بیته‌وه. 

دهییست هه میسشه لسه بسبرت بى ھەندى حالهت هیسه دانیسشتنی دهرونسی بى سووده 
بویان و هه‌ندی ده‌لین نابی بكرى. 

بسیرت نه چسی زورجسار له گسهل دانیسشتنه دمرونیه‌کانسدا نسه خوش دەبىسى دەرمسانیش 
بەكاربێنى و گسسار نس لیم هسسەموو لسساوه بسسه دلنیاییسهوه زوریسهی زوری 
توێژەنسسەوەكان ئامساژە بسدوه دەدەن هسەردوو ریگ #واتسه دەرىسسان و چاراسهری 
دمرونی 4 کاریگه‌رتره له چارەسەر به ته‌نها رێگەيەك. 
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دەرمان و چه‌ند تیبینیه‌ك 
Drug and some notes‏ 
وەك دهزانسین یسەكێك لسه رزگسه چاره‌کان بریتیسه لسه بسه‌کارهینانی دمرمسان شان به 
شان لەگەل چارەسسەرى دمرونسی له زوریسهی حالەتەكاندا پلویسست به به‌کارهینانی 
دەرمان دەكات , ھەندئ تاك پنیسان وایسه پنویسست به دەرمان ناكسات بسو چسوونی هو 
بەرێزانە زور لسه زانسسته‌وه دووره و بسه لکو بو هانسدی حالسهت تا ماوەيەك دەرمسان 
بسه‌کارده‌هینری و پاشان بێگه دەدرێت به دانسشیتنی دهرونسی لەگەل تاکسدا له‌هانسدی 
حالسهتی تسردا دانیسشتنی (جه لسای) دهرونسی نابیُسست بسهکاربهینریت و بیگوس‌سان 
حاله‌تیش ھەيە پلویسستی به دەرمان نیسه و تسهنها بسه رزنسایی و دانیسشتنی دهرونسی 
چاکدەبێت. 
هه‌ندی راستی لەمەر دەرمانە دەرونەكان : 
* زوریسه‌ییان نسالووده‌بوون دروست ناکسهن به پیسچه‌وانه‌ی نو بۇ چسوونه‌ی که دهلیست 
دمرمانه دمرونیه‌کان ده‌بنه هی ئالودەبوون. 
»بس ماودیسهکی دیساری کسراو بسه‌کارده‌هینریت واتسه هسهتا کزتسایی تەمەن نیسه 
ھەرچسەندە ئەم نه غزشیانه زوربسه‌یان درێژ خایه نسه . واتسه دمرمانسه‌کان بسو مساومی 
۳ مانگ شەش مانگ ساڵێك بەکكاردەهێنرێت و بێگومسان لسەو ماوەيسەدا بسه پیسی 
ودلامدانسه وهی بۇ چارەسسەرەکە بر دەرمانەكسە كىسەم دەكرێتەوە و هسهنا وای 
لیسدهکریت رۆژ يەك جار بسهکاری بهێنێست و پاشسان دەرمانەكسە ڕادەگیرێسىت گسهر 
نیسشانه‌کان سهریان هه لدایسوه جساریکی تر دەسىت دەكرێتىسەوە به بسه‌کارهینانی 
دمرمان. 
نهو شیوازه هه له‌یسه‌ی نسه‌خزش پیسادهی دهکسات زورجسار زیسانی پێدەگەیسەنێت بسه‌ومی 
یسه‌کجار سه‌ردانی پزيسشك دیکات و پاشسان بسەردەوام دبیْست له کرینسه‌ومی هو دەرمانسە 
بۈچەند سالیکی زور یسان هه نسدنجار پزيسشك هه لسه ده‌کسات بسهوهی نسه خزش کاتیسك 
سهردانی دەكات و دهلیست بسهم دمرمانانه زور باشم پێى دهلییست که‌واتسه بسەردەوام بسه له 
به‌کارهینانی مانگانه بوی دهنوسیته‌وه ودک و هو هم نه خزشیه ئەگسەرى چساکبوونی 
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نسهبیت و پیویسست بسهوه بکات بسهردهوام دەرمسان بسه‌کاربینیت بزیسه پنویسسته سر 
پزیشك و نه خزشسیش بسسه‌ناگابن له بسه‌کارهینان دهرسسان . هسهرکاتی تساك ھەسستى 
بسەوەکرد بسهردو چساكبونەوە دەروات دەبێست پێداچونەوە بو دهرمانسه‌کان بکریست لسه 
كەمکردنەوە , گۆڕین . راگرتنیان. 

* جیساوزی نیسوان بسری پێْويست بسغ چارەسەر و بسری ژههسراوی بسوون یسان بەواتايسەكى 
تر بسری خزکوشتن زوره, بزیسه پذویسست بەترس ناکسات کاتیسك نسه‌خوش به هه سه 
لسه‌بری حسهبیك دووان يان سيان دهخسوات , پێویست بسهوه ناکسات لومسه‌ی نەخۈش 
بکریست قسسهی ناشرینی پێبوترێت بێزاربکرێت, رهنگه هو چسه‌ند دەنگە زیادەيە 
ببیته هوی زیانی لاوهکی به لام کاتیه‌و نامێنێت. 

گروپه سه‌ره‌کیه‌کانی دەرمان: 
ا دژه خه‌مزکیه‌کان. 
0 دژسایکزسس. 
ا دژمدله‌روکی. 
° راگره‌کانی مەزاج 
1- دژهخه مزکیسهکان : دەتوانين دەرمانەكانى دژەخغسەمۇۈكى پسولین بکسهین بو نسم 


گروپانه‌ی خوارموه: 
»ی ه لقه بیسهکان: یمیپسسرامین (توفرانیس لو کلسخزمیپرامین ( له نف هفرانیل> و 
نهمیترپتدین (تریپتزول». 


* چوارئەلقەییەكان : ما پرزتیلین هایدرزکلزراید ‹ لزدیزمیل ) . 
* نه‌وانسهی کاریگهریان له‌سسهر ناستی سیرزتزنین ههیسه: سیرترالین و فلوکسستین و 


سيتالۇپرام و پاروکستين. 
«نه‌وانهی کاریگهریان له‌سهر نسه‌نزیمی مۈنۈئەماينۇ لک سیدهیز هیسه : فنلسزین 
و ترانیل سایپرومین. 


بسوده‌سستبه‌کاربون مساوهی نزیکهی دوو ھەقتدى دموی بسه لام دەشى زیسانی لاودکسی 

به يەك ده‌نکه ەب (خه پلسه ) دەرېكەوێت. بویسه زورجسار نسه‌خزش گلیسهیی ەوە ددکات 

مساوه‌ی چسهند روژزکسه دهرمانسه کان دهخسوات بسه لام حاله‌ته‌ک هی زۆرباش نسه‌بووه تەنها 
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خسه‌والوو دەبێست هه نسدیجار خسوی پینساگیری و سهردانی پزیسشکیکی تر ده‌کسات و نه‌ویش 
کزمه له دمرس‌انیکی بسۆدەنوسسێت . بێگومان ددرمانسه‌کانی ئسەمیش پێویستى به‌ههمان 
مساوه ههیسه بسو کسارکردنی تسهواوه‌تی بزیسه نسه‌خوش سهردانی پزیسشکی سسێھەم و چسواردم 
دكات له ئەنجامدا توشسی نانومیسدی دە‌بێت له چارەىسسەرى پزیسشکی و ڕەنگە ک 
بباتە بەر ریگه‌ی تسر بسۆ چارەسەرئەمە گەر ھەر لەسسەرەتاوە له‌وانیش بی ومد 


نەبوبى. 
۰ گروپسی سى ئەلقسەيى زیساتر بسو يەكێك بسه کارده‌هیذری کسه خسهوی كەم بیت و بسیری 


٭به پیسی توێژینەوەيسەك گهر تاکیسك بسیری خوکوشستنی هھەبوو واباشه نهو گروپسه‌ی 
کاریگسساری له سسهر ناسستی سس پروتونین ھەيسە به‌کارنسسه‌هینری شاه رچسهنده 
تویژینه وه‌کانی تر هه‌مان بزچونیان نیه. 
۲- دژه سایکزسس: 
ه گرۆپى کلاسسسیکهل واتسسه کزنسسه‌کان: کلورپرژمس‌ازین ( لارگاکتیسسل ), 
سایزریدازین( ملیریل ), هالز پیریدزل ( سرینهیز) و ترافلوپ‌رازین ( ستیلازین). 
° گروپی تازه: ریسپیریدون (ریسپیریدال) , ئۇلانزا پین ( زيپرێكسا ). 
۵ دەرزى درێژخايىسەن : فلوفینسسازین ( مۆديكسەيت ) و هالغپیریسس دول (هالسسدول)و 
فلو پینزکسول ( دییکسول ) و ریسپیریدون. 
بریس‌اردان لسسهوهی کسام گسسروپ بسسه‌کارده‌هینریِت و بسسری دهرمانهکه و مساوه‌ی 
بسه‌کارهینان تەنھا کساری پزیسشکهو نسه‌خزش نسابی بسه‌بی پرسی پزیسشك ئسەم دمرمانانسه 
به‌کاربهینی. 
هه‌رگروپسه سود و زیسانی خۇى ههیسه بویسه پزیسشك ده‌بیست له زیانسه‌کانیان بسه‌ناگا 
بێت و به پنی حاله‌ته که دمرمان به‌کاربهینیت. 
۱- دژهدله‌راوکی: نمونه‌ی نم گروپو وکو 
1- دایازیپام (فالیزم؛ 
ب- کلوردایازیپزکساید ( لیبریزم 
ج- لورازیپام نه‌تیشان) 
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د- ئەلپرازۇلام (زاناکس) 
ه- کلزنازیپام ریفزتریل) 
گرفتسی ساره‌کی نهم گروپسه لهومدایسه له ماودیسه‌کی کورتسدا پاش بسه‌کارهینان 
ئىەخۈش فیسسری ئەم دهرمانسه دهبیسست و توشسسی ئالودەبوون دهبیست و لسهکاتی 
به‌کارنه‌هیناندا نیشانه‌کانی لیگرتنه‌وهی تێدا به‌دمرده‌که‌ون. 
ھەندى نسه‌خوش پاش نهوهی پزیسشك بو مساوه‌ی چسەند روژی يسان چسه‌ند ھەفتەيسەك 
بۆيسسان دەنوسسێێت دهچسن دەرمانەكىسە دەكرنسسەوە و بىسەردەوام دەبىسىن لەسسەر بسه‌کارهینان 
بەداخسەوە ھەندى پزیسشك لەبەر هویسهك يان هزیسهکی تسر بۇ ماوهیسهکی زیساتر لىسە 
پیویست ندم دەرمانە بۇ نه خوش ده‌نوسن, بەمەش دهبنه هزکاریك بو نالووده‌بون. 
هه نسدزجار نسسه خوش زور داوای نسم دهرمانسسه دهکس ات و پزیسشکی چارس از يسان 
پزیسشکی ددرما نغانسه ناچسار دمکسات ئىسەم دمرمانانسه‌ی بسغ بنوسن يان بیسده‌نی , لیسره 
دهبسی بیرمسان بی نیمه پزیسشکین بۇ هاوکساری و چارەسەرى نەخۈش نەك بسوهانسدان و 
بوون به به‌شيك له پروسه‌ی خراپ به‌کارهینانی دەرمان و نالووده‌بوون. 
۲- دمرمانی راگری مه‌زاج: 
|- کاربامازیپین #تگریتزل - كارباتۈل» 
ب- سۇديۈم قالپرۆيد (دیپاکین» 
ج- لیسیوم. 
هه‌ندی کاریگه‌ری لاوه‌کی دژهخه‌مزکی و دژەسايكۈسىك 
1- كۈئەندامى سوران: 
» دابسه‌زینی فسشاری خسوین به‌تاییسه‌تی له کاتزک دا نسه‌خزش دەیسەوێت هه لسسیته 
سهرپی بویسه دە‌بێت که‌سسوکاری نەخۇش بەئاگابن له نه خزشسه که‌یان, ھەروەھا 
نه‌خزشیش پسیش ھەستانە سسهرپی برێك دانیسسشی و پاشسان هه لسیته 
سەرپئ هه نسدیجار بسهوه ئامۆژگارى دهکریست که شت سوێر بخسوات به‌مدباستی 
به‌رزکردنسهومی ه‌ستانی خسوین بسالام له رامستیدا بسه کارهینانی شتی سور لسەم 
حاله‌ته‌دا هیچ سودی نید. 
ه دریژبونه‌وه‌ی ماومی نێوان 0-1 له هیلکاری دلدا. 
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۲- دژەكۇلينرجيك : 
»دمم وشکبوون. 
خاوبونه وەی جوله‌ی گه‌دمو ریخوله‌کان که دەبێتە هی قەبزى. 
* لێڵى بینین و که‌مبونه‌وهی تەرى چاو واته كەم بونه‌وهی فرمێسك. 
* گه‌راندنه‌ومی میز .نە خۆش ده‌لیت ههست دهکهم میزم پې ناکری. 
۰ کاریگه‌ری لەسەر ودبیرهاتنه‌وه و تیکه لکردن. 

۳- فه‌لسه‌وی: له حالسهتتی خه مزکیسدا واباشستره ناو دمرمانانسه بسه‌کاربهینرنت كىسە 
کاریگهری لەسەر سپروتونین ھەيسە له گروپسی دژه‌سایکزس سس ریسپیردون يان 
هالژپیریدول له‌وانی تر باشتره. 

6- كاريگسەرى سیکسسی: گسەورەبونى مسهمك, بسونی شسیرله مەمكىدا . تیکسچوونی سسوری 
مانگانه, که‌مبونه‌وهی ثارهزووی جنسی, لاوازی ره پیون .گه پانه وش تۆواو. 

سەرجەم دهرمانهکانی دژسایکزس سس ئەم حاله‌ تسه دروست دەكەن لسه دهرمانسه‌کانی 
دژه خسه‌مزکی گروپسی سیرزتونین زیساتر نسم کاریگه ریسه‌یان ھەيسە بسه لام نەك لسه ھەموو 
كەسێکدا و ک هرهم کاریگه‌ریانسه به‌دمرکهوت ده‌تسوانین دهرمان بسه‌کاربینین كه ریگسری 
دەكات لەم کاریگه‌ریه. 
۵- کاریگه‌ری تر: 
ھەساسيەت. 
* هه نسدیجار بەكارهێنانى بسو ماومیسهکی زور و بسهبریکی زور ده‌بیّتسه هسوی زمردووی 
به تایبه‌تی حه‌بی سایوریدازین ( ملریل ). 
ەئەگەرى ف ێهاتن زیساتر دهکسات له که‌سسیکدا کسه پەركسەمى هھەبێت بۈيسە 
هن دیجاروا پنویسسست دهکسسات حسابی دژەپەركەم به بریکسسی زیس‌اتر 


بەكاربھێنرێت.. 
» هه نسدزجار به تاییستی حسبی لارگاکتیسل گسهر نس خوش بسچیته بسەرغۈردەبێتە 
هوی تیربونی رەنگی پێست. 


هه نسسدزچار ب 4 تاییەتى له کساتی بسه کارهینانی دژسایکزسسسه‌کان ئەگەرى 
سه‌رهه لدانی شەكرە هه‌یه به تایبه‌تی له تاکی قهله‌ودا. 
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* گرفتسه‌کانی كۆلەندامى ھسەرس وەكسو دلتیکسهل هاتن و رشسانه‌وه و نسازاری گسدده و 
برینی گه‌ده. 
تیبینی: 

۱- مەرج نيه هه‌موو نەخۈشێك نهم کاریگه‌ریه لاوه‌کیانه‌ی تێدا دمربکه‌ویت. 

۲- دهشی نسه‌خاش يسەكێك يسان زیساتر لهو کاریگسهری لاوه‌کیانسهی سهردودی تیدا 
دمربکه‌ویت . 

۳۲- گەرنسەخۈش ھەستى بسه نارههسه‌تی کرد له نه نجامی بسه‌کارهینانی دمرمانسه‌کان 
دەتوانرێست دهرمانسه‌کانی بسو بگوردریست به شپویه‌ کی تر به جورسك که هاست بسه 
نارەجەتى نەكات يان که‌مترین نارهحه‌تی هەبێت. 

6- هسارکاتی هسستت به يسەكێك لساو کاریگه ریس لاوه‌کیانسه کرد ئاگىسسادارى 
پزیس شکه‌کهت یکساردوه, نىسەك بسچیت دمرمانسهکان راگریست چسونکه ھەندۈجار 
راگرتنسی دەرمانسەكان باره‌کسه خسراپتر دەكسات.بۇ نمونسه یسەكێك له کاریگه‌ریسه 
لاوهکیسه‌کان بریتیسه لسه ره‌قبسوونی ماسسولکه‌کان و نسهخزش ناتوانیست سهری 
بسورێنێت و هه نسدیجار ناتوانیست ليك قسووت بسدات وبه دیا ديتسه خسواری ئىسەم 
کاریگه ریسه زیساتر هوانسهدا ھەيسە که دمرس‌انی دژه‌سایکزسسس بسکاردینن › 
چارەىسسەرى نسام بساره بسه بسه‌کارهینانی حسدبی ترابهێکسی فنسدیل هایدروکلورایسد 
(نسارتین ) یسان پرزسایکلیدین ( کیمسادرین ) دهبیست كه ززرجسار پزیسشك بسو نەخۈشسى 
نوسیوه لەگەل دهرمانس کانی دژسایکزس دا بسه لام که سسوکاری نسه خوش کاتیسك 
دهبیسنن نەخۇشسەكەيان وای به سهرهاتووه دەچىن سەرجەم دەرمانەكان رادەگرن 
به‌سهش نەخۈشەكە لىسەبرى ەوەی چارەسسەر ودرگریست چاره‌سهری لسی قەدەشە 
ده‌کریت. 

۵- ئەم به‌شه بو نهوه نیسه خسزت ببیتسه پزیسشکی خۆت و که سوکارت بسه لکو بریسك 
زانیاری پنویسته تاکو بزانیت چۈن هه لسوکه‌وت لەگەل دەرماندا دەکەیت. 

6- زورگرنگه پزیسشك گسوی له نسه‌خوش و که‌سسوکاری بگریست تساکو بتوانیست چارەسسەرى 
راست و دروست بس]غ نسه‌خوش بنوسیٌت هەروەشا لسه‌کاتی دووبسسارە سسەردانەوەی 
نه خزشدا به اگابیست له کاریگهری دهرمانسه‌کان ھەر شتێك نەخۈش دهیلیست 
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سەبارەت به ددرمانسه‌کان به هه نسد ودریبگریست چسونکه مسهرج نیسه ەوەی له کتییسه 
پزیسشکیه کاندا نه نوسسرابیّت ئەگەرى روودانسی نسەبێت بىسەلكو ده‌شسی ھەنىسىدى 
کاریگسهری لاودکسی دەرمانسەكان پاش چساند سسالی بهدهریکسه‌ون يسان تسو يەكسەم 
كەس بت نه خوشه کت نه‌و کاریگه‌ریه‌ی تێدا به‌دمربکه‌وزت. 
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چاره‌سه‌رکردن به ته‌زووی کاره‌با 


Electroconvulsive Therapy 
نه خزشسییه دمروونییسهکان وهکسو ھەموو نه خزشییه کانی تر چارەسسەريان ھەيىسە و‎ 

ڕێگسه چساره‌یان له نه خوشییه که وه بسغ نه خزشسییه کی تسر و لسه نه خزشسیکه وه بۇ 
نه خاش یکی تر دەگۆرێت . به‌رهچساو کردنسی گە ليك هزکسار, گرنگترینیسان تەمسەنى 
نهخزش و بارى گسسوزهران و بوونى حالسسهتی تىرلەگسەل ئەخۈشىييەكەدا . 
ریگاچساره‌کانیش ھەرلە بسه‌کارهینانی دمرمسان و چارەسسەرى دمروونسی و کزمه آایسهتی و 
ههتا تەزووى کارەبا كه یه کزکه لهو رنگا چسارانه‌ی رولسی گرنگسی ھەيسە لسه چارەسسەر 
کردنی که لیك نه خزشیدا . 

چارسهرکردن به تسه زووی کارهبسا بریتییسه له دروست کردنسی فزیسه‌کی کسونترول کسراو 
له ری به‌کارهیمانی بریکی دیاری کراو له ته‌زووی کارەبا بو ماودیه‌کی دیاری کراو. 

میژووی دوزینه‌وه‌ی: 

له سهره‌تناوه ده‌یسی ئىسەوە بسزانین بسه کارهینانی تسه‌زووی كارەبسا بو چارسهر کردنه 
نەك بو سزادان. ساده‌ها سال لهمسهو بسهر؟ پیسك هاتسهی کیمیاویسان بسه‌کارده‌هینا بۇ 
دروسست کردنسی فى پاشسان له سسالی (۱۹۳6)دا میسدنا سسادهی ک‌امفوری ( (C310‏ 
بسه کارهیفا به شسیوهی دەرزى و هه نسسدی مسادهی تريش بسه‌کارهینراون وەكسو پینتیلین 
تترازون Pentylenetetrazo|)‏ ). 

سسپرلیتی و بسینی(8۱01 )Cerletti and‏ لەسسانى ( 1938 )دا تسه‌کنیکی نوێبسان 
بسه‌کارهینا بسو دروسستکردنی ف لسەرێى تسه‌زووی کاره‌بساوه كه زور بسه غیراپی بسلژو بسومودو 
بووه ڕێگەیەکی خواستراو. 

ناماده‌کارییه‌کانی پیش به‌کارهینانی ته‌زووی کاره‌با : 

دەبێت نه خزشه که پسشکنینی تسه‌واوی بسو بکریست به‌تایسهتی بو كۈئەنسدامى سوپان و 
هه‌ناسه و دسار, نه نجامی هیلک‌اری دل و تیسشکه بسه‌رداری سسنگ و پس‌شکنینی خسوین و 
هانسدی جار پویسستی به پسشکنینی ووردتسریش هایس , پسشکنینی نساو دەمىسى 
نه خزشه که بو ههر ناته‌واوییهک گهر هه‌بی . 
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هه نسدی دهرمسان هایسه پسیّش بسه‌کارهینانی نسه‌زووی کاردبس دهبیُست رابگیریست يان 
دنت كەم بکریتسهوه وەكودەرمانى دژه په‌رکسهه و زایلزکس‌این و سسیزفین .شەش 
کاتسسژمێر پسێش بسه‌کارهینانی چارسسهردکه دهبیست نىەخۈش هبح نىسەخوات پاشسان 
له‌لایسهن پزیسشکی بنهزشکارییه‌وه بسری پیویسست دمرمسانی بلهشکردنی دمدریستی به پێى 
كيشو ەسەن | ئىەوماوەيىسەدا چساودیری هیلک اى شك 
)Electroencephalogram)‏ و لیسسسدانی دڵوھەناسە وپاسستانی نى 
نه‌خوشه که ده‌کریت . 

نسهو بسسره تسه‌زووهی بسه‌کار دەهێنرێست . لهیه کیکسهوه بسو یس کیکی ترجیساوازه 
ئەسەرەتادا بریکی كەم بسه‌کارده‌هینریت گسهرفی رووی نسە دا 4وا برهدکسه به‌ریسژه‌ی 
0 )زیاد دهکریست ئەگەرنسەبوو به‌هسه‌مان شسیوهی پنسشوو زياد ده‌کریست تساکو 
روودمدات دەئ ئىسەوەش بسزانین ئاسستى دروسست بسوونی ف له ملینسهدا نىسزمترە وەك لىسە 
نێرینه و له مرۆقى بەتەمەندا به‌رزتره ومك له گەنج . 

جزنیتی دانانی هه‌ردوو جەمسەرى ته‌زوودکه : 

.)Bitem poral) له‌هه‌ردوو لاجانگ‎ -1 

۲- لەهەردوولای به‌شی پێشەوەی کاسه‌ي سەر Bifrontal)‏ ). 

۲ ھەردوو جەمسسەرەکە له يەك لای سەردادەنرێست ([0112433ڵا ) , یه‌کیکیان 
له لاجانگ و ه‌وی تریان له‌به‌شی سهرمودی کاسهی سەر . 

چون دمزانین نه خزشه که فیی لیهاتووه : 

| لهەرێى هلاکاری میسشکهوه : فسهویش له کكاتى چارهسسهرکردن به تسه‌زووی 
كارەبادا. نسامیره نویکسان هسهردوو کردارمک4ی تیدایسه (واتسه تسه‌زووی کارهبساو 
تزمارکردنی هیلکاری مێشك ) . 

۲- له ری گرژب ون و راومش‌اندنی یه کيك له په‌لهکان : نسه‌ویش بسهوهی لسه‌کاتی 
پیسدانی مسادهی بنهزشسکردن پسیش نسهوهی نسهو ماددیسهیی تایبا تسه بسهخاو 
کردنسه‌وه‌ی ماسسولکه‌کان بسدریت به نه‌غزشهکه نسامیری پیسوانی فسشاری خسوین 
ده‌قولی نه خزشه که دبس ریت و بسو سهرو په‌سستانی سسارهودی نه خزش که 
هسهوای تن دەكرێت بەمسەش نهو ماده‌یسه ناگاتە نهو پەلسەو گرژب‌وون و 
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راو‌شاندن روودمدات . 
نه‌زوودکه بو مساوهی (۲چسرکه ) دمدریست بسه نسه خوش و فى مساوهی ( .بۇ چرکه ) 
ده‌خایسه‌نیت. هانسدی كەس و کساری نه‌خاش دەلسێن نه‌غزشه که‌ی ئێمه كارەبسا نایگریست 
پیویسته لەم حاله‌تهدا رەچاوى ئەم خالانه‌ی خوارموه بکەیت : 

۱- پیویسته لەگەل سهرجهم ه نسدامانی تیمسی چارهسهرکردند! بگسەرێیت بو بسوونی 
نی‌شانه کانی فى چسونکه هه‌ندی جسارتسهنها لسه به‌لیکدا روودهدات دهشی تۇ 
نه‌ییینی . 

۲- پیش بسه‌کارهینانی تەزوەكە نسه خزش ئۆكىسجينى به ریس ژهی (100/ ) دەدرێستى (۲۰ 
بۇ هه‌لمژین ). 

۲- دلنيابه لسهوهی تەزوەكەت لسه شوینی گونجساودا دانساوه و سورى کاردباکه تسهواوه 
و هيج رێگرێك نییه له‌گه‌یاندنی ته‌زوه‌که ودکو مووی سەر . 

:- زیادکردنی بری ته‌زومکه به‌ریژهی له ( 735). 

۵- فشاریکی توندتر بخه‌ره سەر نیلیکتروده‌کان . 

6- دووس‌اره سهیری دهرمانسه‌کانی نەخۈش بکه گسهر هو ددرمانانسه‌ی هسه‌بوو کسه دژه 
په‌رکه‌من يا فالیزم يا هسارددرمانیکی تسرکسه کاربکاتسه سهرناستی فى لێهساتن 
رایبگره يان که‌می بکه‌رموه . 

۷- گسرتنی تیسشکه بسارداری کاسسهی سسەردانسانى نیلیکترژده‌کسان لسه تسه‌نکارین 
شویندا. مه‌به‌ستمان له ته‌نکترین شوینی کاسه‌ی سەر. 

۸- پیسدانی بریکی كەم فینوس‌ایه‌زین (Phenothiazine)‏ چەند ک‌اژیری پێش 
به‌کارهینانی ته‌زووی كارەبا بو دابه‌زاندنی ئاستى فێليێهاتن . 

4- گەر ف رووی نهدا چیتر هه‌ولی دووباره کردنه‌ودی لیدانی ته‌زووی کاره‌با مەدە. 


۷ه ۷ 


چه‌ند جار ته‌زووی کاره‌یا به‌کارده‌هینریته : 
۱- زوربسه‌ی نه غزشه‌کان يەك کزرسیان بۆدەکرێت واتسه ( 6 بۇ / اجسار ه‌سهش پلسی 
دهلین نموونه‌یی (اهعنم۲۷). 
۲- هه‌نسدی نساخوش پیویسست بسهوه دهکسات که ههفتانسه يان مانگانسه بسوی بسه‌کار 
بهیْنریت بوماودی ( 6 مانگ ) پێى دولین به‌ردموامی (05ا07100)) 
۳- گەرچارەسەرەکە مساوه‌ی( 6 مانگ ) زیساتری خایانسد پیسی دهلسین جیگریسی 
.(Maintenance)‏ 
هه‌فتسسهی (۲ جار ) بەكاردەهێنرێت و ھەندێ تولژینس ەوە لە وولاتسهە 
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یسهکگرتوه‌گانی نه مسه‌ریکا بسساس لە ههفتسهی ( ۲ جار ) دەكەن و کسمار زیسانی لاودکسی 
ھەيە ب ەڵام ماومیسهکی زیساتری دموق بۇچىسساكا بوونسهوه . له هه نسدی حالەتدا ناچ‌ار 
دبیست رۆژانە بەكارى بهێْنيىت به تایسهتی لهو كەسسانەدا كه مه ترسییان ھەيسە بۇ سار 
ژیانی خویان و دمورویدر . 

بسری كارەبساى پێدراو‹ ۱۱۰ بس] ۱۵۰ فۆلته ) له نەخۆشسێکەوە بزنه خزشسیکی تسر 
جی‌اوازی هه‌یسه به‌ریسژهی ( ۰ هینسده ) هانسدی نساخزش پلایسست بسا( ۲۵ میلسی 
كۆلۈم اه هه نسدیکی تر( 0۰4 میلسی كۆلسۈم ).کهزوربسای له ئێىسكى کانسهی سەردا بسلاو 
دەبێتەوە . 

چونیتی کارکردنی: 

هه رچسه نده شیوازی کسارکردنی تسه زووی کاره‌بسا ئەسەر میسشك به تسهواوهتی 
نه‌زانراوه بسه ام ئەوەی ناشکرایه دەبێته هسوی رسك خسستنه‌ودی ناسستی کزلینیر جیسك 
)Cholinergic)‏ و پشسنج- ھايدرۈۇكىسى تریپتس‌امین (5-172) و ومرگرهکس‌انی بیْتسا 
.(B-receptor)‏ 

سودەكانى به‌کارهینانی : 

تەزووى كارەبا به کارده‌هینریت بۆچارەسەركردنى: 

۱- خسهمزکی گسدوره (060۲65510۳ 0ز ): گسهر نه خزشسه که هسه‌ولی خۈكوشستن 
بدات .رازی نهبیت نان بغسوات بسهجورك ژیسانى بکه‌ویتسه ما ترسسییهوه . 
نیسشانه‌کانی سايكۈسسى لەگەندا بیست , خهمزکییسهکی توند لەكاتى سك پریدا 
, کاتێێك چارەسسەرېسەدەرمان سودی نسهبیّت يان نه‌خزشه که نهتوانیت دەرمسان 
بسهکاربهینیت , گسه رکاریگسهری غیرامسان مەبەست بێتا و بمانسهوی نىسە خۈش 
زووچساك بیتوه . بزچارسهرکردنی خىسەمۇكى تسه‌زووی کارهبسا لىسەدەرمانى دژه 
خه‌موکی كاريگەر تره به‌ریژه‌ی له ( ۸۲۰ ). 

۲- شادی (۷2013): تسه زووی کارهب به‌لایسه‌نی كەمسەوە کاریگسهری شینسدهی مساده‌ی 
لیسیزم دمبیت که مادمیه که بو چارسه‌رگردنی نه خوشی شادی به کارده‌هیْنریت . 

¬ سکيتزۆفرینيا Schizophrenia)‏ ): بەكاردەھێنرێت کات نه‌خشسدکه 
ههولی خزکوشتن بسدات . نیسشانه پزه‌تیفسهکانی نه خزشییه کی هسابی وەكۇ 
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- 


- 


هەنوەسە ووەفھلىىم )Hallucination and Delusion)‏ , حاڵسسەتى 
كەتە تۇنيا کاریگه‌ری هینده‌ی دمرمانی دژه سايكۈسسەكان دەبى . 
هه‌نسدی ناتسه‌واوی له جولسهدا ومکسو پارکینسسونیزم و نسهو ناته‌واویانسه‌ی بسه‌هوی 
به‌کارهینانی ههندی دمرمانه‌وه پەيدا دەبى . 

نه‌وحاله تانه‌ی ناتوانریت هم چارەسەرەيان بۇ به‌کاربهینریت : 
به‌رز بوونه‌وهی په‌ستانی ناو کاسهی سەر 
تازه توشسی جه‌لتسهی دل بسوبی . که‌مترلسه( ۲ ههفتسه ) له پاش ‹ ۲ مانگ ) 
ترسسی زور كەم دەبێتەوە و بسهکارهینای تسه‌زووی کاره‌بسسا مه ترسییه‌کی كەمى 
دەبێت . 
نه خوشی توندی کونه‌ندامی سوران يان هه‌ناسه . 
ناته‌واوی له‌مولووله‌کانی خوۈێن . 
شکاوی تازه هیشتا خۆی نه گرتبیته وه . 
نه‌خوشی سیل که هیشتا چالاك بیت . 

کاریگه‌ریه لابه لاییه کانی چارسه‌رکردن بەقەزووى کاره‌با : 


بێگومان هسیح چاره‌سه‌ریکی پزیسشکی نییسه زیسانی لەسەرلەشى مسرزف نسەبێت يان 


تارادەھېەك نەخۈش توشى نارهسهتی نەكات . شسه‌زووی کاردس‌اش یه‌کیکه لهو 
چاره‌سه‌ره پزیشکییانه و کزمه ليك نارەحەتى لیده‌که‌وزته وه گرنگترینیان ه‌مانهن : 


سه‌رنیشه به‌ریژه‌ی ( ۸۳۲ ) 
ئازارى ماسولکه‌کان به‌ریژهی ( 1۸ ) . 
دل تیکهل هاتن و رشانه‌وه به ریژهی ( ۲-۱ ). 
لهبیرچونه‌وه (۵۳۳۳6512) به ریژهی (70/ ) كەدەكرێت به‌سی جوردوه : 

*راسسته وخ پاش به خه به رهاتنساوه ( بسسه ئاگاهاتنسسەوە ) بسسههوی کاریگهری 
به نجهوه که نزیک هی يەك کاژیر ده‌خایسه نیت . لسهو ماودیسهدا نه‌خوشه‌که نسازانی 
چی رووی داومو ناستی ووریایی کامه (00105100:)). 

* نسساو رووداوانسسهی بیردهچسسیته‌وه كە پاش بسسه کارهینانی ته‌زودکه روویس‌ان داوه 
.(Anterograde Amnesia)‏ 

* نه‌ورووداوانه بیردەچێتەوە که پسیش بسه‌کارهینانی تسه‌زووی کاره‌باکه روویسان داوه 
(Retrograde Amnesia)‏ . 
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ئسەم حاله‌تانه ماودیسهکی كەم ده‌خایسه نیت و نسه خاش شسته‌کانی بىسېر دەکەوێتەوە 
هه رچساانده هه نسسدی جسسار هد نسسدی شستی بسر دهچسیته وه كىسە جساریکی تر بسه4بیری 
ناکه‌ویته‌وه. 

که ربه شسیودی دوولاجسانگ بسه کاربهینری دەبێتەهۆى له بیرچسونه‌وهی نسهو باباتانسه‌ی 
که بشسیوهی ووش (verbal memory)‏ یس ان به شش وهی تر (non verbal‏ 
( ۲۱6۲۱۵۲۷( ودکسو وینسه الهمی شکدا تۆمارکكراون بسه لام گسسهر به شسیوهی یسەك لا 
به‌کاربهیْنریت نسهو بابه تانسه‌ی کسه به شیوهی ووشه تۆماركراون لسه‌بیر ناچسنهوه بسهلکو 
تەنھا کاریگسهری له سار نسو بابه تانیسه که به‌شسیوازی تر تسار کسراون نم 
کاریگه ریهشی له جوری یه کم که‌متره . 

تیبسسینی : لهوکه سسسانه‌ی ده‌سته‌راسسستن لای راسسستی سسه‌ریان بسسه‌کارده‌هینریت 
له به رنسهومی لای چە پیان بەشسە زاله‌کسهی میسشکه وله دەسستە چسه پدا به پێچەوانەوە 
ھەرچەندە ھەندى لەدەست چه په‌کان به‌هسه‌مان شسیوه لای چه پیان زالسه يسان هسهردوو 
لای مێشکیان زاله. 

مسهره‌رای ەو خالانسه‌ی سسەرەوە دەتسوانین به دلنییاییسوه بسه نەخۈش كەس و کساری 
بلسیین چارسهربه تسه‌زووی كارەبسا هسیح زیسانیکی بو میسشك نییه و نهو تویژینه‌وانسه‌ی 
ئەسەر ناو کهس‌انه ئه نمام دراوه كه بەتهزووى کارهبسسا چارەسسەر کسسراون لسدریی 
بسه‌کارهینانی وینسه‌ی كۆەپيوتسەرى و وینسهی رهنسینی موگناتیسسی هيح ناته‌واویسهکیان 
تۆمارنسەكردوە . هسمه‌روه‌ها هیلکساری میسشك لسسه‌ماوه‌ی (۳۰ خۈلەكسىدا ) ده‌گه ریتسهوه بساری 
ناسایی گسهر یسه‌ك جسار تسه‌زووی کارەبا بسه‌کارپهینریت . مساوهی ( امسانگ بسۇا سال )ى 
دمویست بۆگەرانەوە بۇبارى پێشوى گهریسهك کسورس واته ‹ 6 - 8 )جساربه‌ته‌زووی 
كارەبا چارەسەر بكرێت . 

ئێرەدا دهبسی باس لسه‌وهش بكەين ھەندى توێژینسەوە باس لسهوه دەكەن هانسدی 
ناوچهی مێشك وەكوھييۈكەمپىسسەس (5لا0۳002۲۳0() بریسسك ئسسەدەمارەكانى 
له‌دهسست دەدات بسه‌هزی بسهکارهینانی کارەباوە که ئەمسەش تسهنها لىسەدوو حالهتسدا 
روودندهت : 

۱- گه‌رفیکه ماوهی زیاتر له (90 خولەك )بخایه‌نیت . 
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۲- زیس‌اتر لىسە ‹ 36 جار ) توشسی فی بست لسساماوه‌ی که مترلسه (۸ ک‌اژیر) دا 
هه ردووحاله‌ته که زور ده‌گمه‌نه و رهنگه بگاته ناستی روونه‌دان . 

به‌کارهینانی ته‌زووی کاره‌با له کاتی سك پریدا: 

ھەرچەندە جساران باس لسهوه دهکسرا نسم چارهسسدره دهشسی زیسانی بسو دایسك و 
کورپهکسهی هھەبئ و ببیتسه هسزی لسەبار چون “ بسە لام ڕاسستييە زانسستییه‌کان وانسالیْن و 
تویژینه‌وهکانی لهو مه‌یدانه ئه نجامی دلغوشکه‌رانه‌یان ههیه . 

ميللىسەر (0۷:۱/6۲) له‌سسالی ( 1994 ) دا تویژینسهوهی له سهر( 300 ) نسافره‌تی سك 
پسر کسرد که له کاتى سکهکه‌یاندا به تسه‌زووی کاره‌بسا چارەسسەر کرابسوون , بسوی دمرکسهوت 
هسیج زیسانیکی نییسه و ده‌توانریست بسهکاربهینرت ئەسەرجەم قۆناغىسەكانى سسکپریدا و 
لسهدهرمان باشتره چسونکه کاریگسه‌ری خراپسی له‌سهر کورپسه نییسه نابیته هسوی ناته‌واوی 
له دروست بونی منالدا . 

لیکزلینسهودکانی سىس (570011) كه له دسر( ۱۵ منسدال ) کسردی تهمسهنیان 
لسهنیوان( ۱۱ همسسانگ - ۵ س‌الی ) بسسوو هسساروه‌ها لیکزلینسسوه‌گانی فروسس‌سان 
(۲۲05۲۱۵۲۲) که لسه سەر( 16 منسدال ) کسردی تهمسه‌نیان له دمورویسهری ( ٩‏ س‌الی) 
دا بسوو. نسهم منالانه لسه‌کاتی بونیسان لسه سکی دایکیانسدا دایکیسان بسه تسه‌زوی کارهبا 
چارسسهر کسراوه بۆيسسان دهرکسهوت نەم منالانه هسیح کێشەیەك يسان ناته‌واوییسهکی 
لاشه‌یی يان هوشمه‌ندیان نيه . 

به‌کارهینانی ته‌زووی کاره‌با له مندالدا : 

ھەرچەندە تویژینه وه‌کان باس له هسیح مه ترسییهك ناكەن كه توشی منسدال بیت 
له ئه نجامی چارهسه‌رکردن به تسه‌زووی کارمبا هه‌نسدیکی تر وا پلیسان باشه تەنانەت 
دهرس‌انیش له‌منالسدا بەكارنەهێنرێت و پسشت ببەسسترێت به چار‌سهری درس خايىسەن 
وەكسو چارەسسەرى دەروونىسى و ڕەقتسارى و فکسری . هێشتا چارهسهرکردنی منسال بهم جسوره 
چارەسەرە کیشه‌ی هدیه و لێکۆلینەوە و نوێژینەوەی زیاتری دموی . 

مافه‌کانی نه خاش : 


۱- به‌ته‌واوه‌تی پرژسیجهرهکه‌ی بو روون بکرینه‌وه . 
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۲- سوودو زیانه‌کانی بزباس بکریت . 
- ئامسادە بىسوونى كەسێكى پلسه يەك يان هاورزیسهکی لسه‌کاتی گفتوگسوکردن لەمسەر 
بابەتەکە و له‌کاتی چارەسەركردئەكەدا . 
4¬ پیسشان دانسی شسریتیکی فیسدو کسه به‌شسیوهی فیرکساری تسه‌زووی كارەبسا بۈنسەخۈش 
دەكرێت . 
ریژه‌ی مردن : 
سب اانه لهوولاته‌یسه کگرنوه‌کانی له مس ریکا نزیک4ی ( 100000 اکسسه‌س به تسسه‌زووی 
كارەبسسا چارەسسەر ده‌کریست نزیکسه‌ی ( ۲ بىسۇ؛ ) که‌سسیان دەمرن .له تەكساس ھەر 
مردنیسك لسه‌ماوهی کسهمتر لە دوو ھەفتە پاش بسه‌کارهینانی تسه‌زووی کاره‌بسا رووبسدات 
تنزمارده‌کریسست لسسه هاوه‌ی سسالانی ( 1993 -۱۹۹۸) دا ریسسژه‌ی ردن که متربووه له دوو 
كەس بۇھەر( ۱۰۰۰۰۰ ) جار به‌کارهینانی ته‌زووی کارهبا. 
تیبینی: 
زور گرنگسسه پزیسسشك و نسسا‌خوش و که سسوکاری ئىسەخۈش بسزانن كه بسهکارهینانی 
تىسەزووى کارهیسا چارسسهره نەك سزادان و له‌شکه نجه‌دان نو زاراوانسهی هانسدی 
پزيشك نا به‌رپرسسانه بسه‌کاری دییسنی به‌رامبسهر نسه خوش $[ گەرئەوە نه کسهی کاره‌بسات 
بسو ده‌کسهم 4 < گسەردەرمسان نەخۈى کاره‌بسات بپسۆدەكەم) < گسهربسه قسسه‌ی کهسوکارت 
نه کسهی کارهب ات لێىدەدەم4. له‌راستیدا نسهم رستانه و هاوشسیوهی نه‌مانسه زور دوورن لىسە 
روحی زانست و په‌یامی پزیشکی هینده‌ی دووری نو پزیشکانه له زانستی پزیشکی. 
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۴3 ۰۰ 
به‌شی پانزه‌یهم 


به‌رکهم 


به‌رکهم 


Epilepsy 

بریتیه‌ی له چه‌ند فییه‌ک که دووباره و چه‌ند باره دەبێتەوە. 

فی بریتیه له گورانکساری لىسە کارهبس‌ایی خانسه‌کانی مێشکدا. واتسه فى رودانسسی 
حاله‌ته که‌یسه و په‌رکسهم بریتیسه له نه خزشیه که .مرج نيه ھەر کهسی فیبلیهسات توشی 
پەركسەم بیت چۈنكە دەشى هى فیلیهاتنه‌کسه کات بيت و حاله‌ته‌کسه دووب‌ساره 
نەبێتەوە. 

نزیکه‌ی لها / ی هاولاتی ان نەخۈشسى پەركەميان ھەيە , نزیکسه‌ی لىسە ۵ ی 
هاولاتیان فییان هدیه. 

پولینکردن: 

یه‌کسهم: نه‌وانسهی بورانسسه‌ی تسهواوه‌تیان لهگه لدایسسه واشسه لىسە 


±±" 


هوشخوده‌چن ؛ 
- گشت واته رهقبسون و لهرزین وله هزشخزچسوون. ئسەم جسوره له هساموو جۈرەكسانى 
تر باوتره و ده‌کریت به پینع قۆناغەوە: 
(- پیش نه‌وبه‌که: چەند کاژێرێ بو چسه‌ند رۆژ پسیش رودانسی نه‌وبه‌که تاك ھەست 
به نارهحه‌تی دهکات. 

ب- ئىسۇرا: چسه‌ند چەکەیەك بۆچەند خولەكێك پسێش نەوبەكە تاك هاست به 
نارەحەتى دمکات له گەدەيداء› هه لوسه‌ی بزنکردنی دهبیت . په بهاویشتن. 

چ- رمقبسوون : په‌لسه‌کانی هرموه دەنوشستێنەوەو دهنوسسین به لەشەوە , پەلسەكانى 
خسوارموه دریژدهبنساوه و ره پسسده‌بن» ماسسولکه‌کانی بسۈرى هه ناسه گىسسرژدەبن و 
دینگیکی ترسناك هاوشسودی گریسان دروسست دهبیست بسه‌هزی هاتنسه دهردوه‌ی هسه‌وای 
سیه‌کان . شبن بونساوهی لیسوو که فسچنینی دەم لىسە هزشخزچسوون. مساودی ۳۰۰۱۰ 
چر که ده‌خایه نیت. 

د- راوه‌ش‌اندن: جولسهی خیرایسی پەلسەكان و سەر تونسد بسوونی ددانسەكان لەسسەر 
یسه‌کتر که دبیته هسزی بریندابوونی ھەرشتن بكەوێتسه نیوانیسان زمسان یسان لو 
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خوته رکردن . ماوی ۵-۱ خوله‌ك ده‌خایه‌نی. 

۵- پساش فی: بیهزشسی قسول. خاوبونسه وهی په‌لسهکان. سهرلیسشه, تیک لکردن له 
ناسسینه وهی كەس و شوێن و کاتسدا, توندوتیسژی (به کسه‌هی ) . ئەم قوناغه دەشى 
چه‌ند خوله‌کی بو چه‌ند کاژیری بخایهنی. 

۲- کسسەوتن: بپۆماوەیسەكى كورت دەبورێتىسەوە و هه لده‌سسیتهوه ڕەنگە ئەندامانى 
خیسزان ھەست پێنەكەن تەنانەت خزیسشی ھەستى پێنسەكات. زورجسار چسىركەيەك 
يان ره‌نگه که‌متریش بخایه‌نی. 

۳- پتست مسال: نام جۈرەيسسان زیسساتر له منسدال و هسهرزه‌کاردا هایسه لسه ک‌اتی 
نەوبەكەدا تساك لسه چسالاکی دەوەسستێت و چساوی ئەبلسەق ده‌بسی و رانگسه چساوی 
بسەرەو سسردوه پسروات واتسه سپینه‌ی چساوی بىسەدەر دەکسەوێت و وەلامسى دەوروبىسەر 
ئاداتەوە و دەشى ماوەی چىركەيەك بسو چسهند چسرکهیهك بخايىسەنى و رەنگىسە 
رۆژانە دەيەھا جار ئەم حالەتە دووباره بێتەوە . 

لیسرهدا زور گرنگ 4 خێزان بسەم حالەتە بزانیست چسونکه لئە‌وكاتانەدا تاك چسی 
بەدەستەوە بیست ده‌یغاته خواری و دمیسشکینی بزیسه دەشى له لایسه‌ن بساوان وئەندامانى 
تسری خیزانه وه لزمسه بکریست و قسسه‌ی ناشسرینی پى بوتریست و هه‌نسدنجار توندوتیسژی 
بەرامبەر بەكاربھێنرێت. 

دوودم: نه‌وانه‌ی به ته‌واوی ئابورێنەوە 

۱- جولسایی؛ سسنورداره له ناوچسهیه‌کی لەشدا پاشان بڵاودەبێتسەوە بسو نسهو لایسه‌ی 
جەستە. بۇ نمونه له سەرەتادا تسانها له ماسولکه‌کانی پهلیکسدا جولهیسدکی 
نائاسايى ھەيىسە و بەردەوامسە پاشسان بڵاودەبێتسەوە هس موو نساو لایسهی لەشى 
دەگرێتەوە دەشى مساوهی چسه‌ند خولسهکی بسو چسه‌ند کساژیری بخایسه‌نی.بسهم حاله‌تسه 
دموشسری پەركسەمى جاكسسۇنيەن . دەشى پاش تسهواوبوونی نهوبه کسه نسهو په لسه‌ی 
فیکه‌ی لیهاتووه سر ببیت و مروله بکات بهم بارش دەوترێت تود پەلسى. 

۲- هه‌سته‌وری: هه‌ستکردن به مټْروله کسردن له روخسساردا يان له په‌له‌کانسدا ددشی 
شیوازی بلاوبونه‌وهکه‌ی به‌مان شیوهی سهرموه بێت. 

۳- فیرسف: چىساو بسەهێزەوە لادمدات بسو لاکه‌ی تر واتسه دهروانتسه لای بەرامبەر ئەم 
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¬ 


- 


حالەتە زۆرجار به خیرایی دەبێتە جۇرى یەکەم و نەخۈش دەبورێتەوە. 

فی ژوهل: لەم جۈرىدا تاك ھەست دهکسات شت دێتسه به‌رچساوی ودکو تسوپی 
روناکی. 

سايكۈمۇتۇر: نه‌ویسسه‌کان دهبْتسه ى گورانکساری له مىسسەزاج و بسسوره‌ودری و 


دهرککردن و پیْزانینی شته‌کان. 
هزکاری پەركەم: 

1- بهرکه‌تنی سەر 

۲- يوونى وەرەم له ناو کاسه‌ی سەردا. 

۲- هەوکردن : ودکو هسهوکردنی پسهردهی مێسشك , هسهوکردنی میسشك , نه خوّشی سفلس 
( فەرەنگى ), سيل( ته‌دمرن ), نه‌یدز, کیمکردنی مێشك. 

4- خوێن به‌ربوونی مێشك يان خوێن بۇ نه‌چوون. 

ه- دەرمان و ماده هۆشسبەرەكان: وەكو خۇگرتنسەوە له نسه لکحول, نسه‌مفیتامین. 
فينۆسایەزین. 

6- زيندەچالاكى: دابه‌زینی ئاستى گلوكۆز , کالیسیژم. سودیوم. 

۷- په‌ککه‌وتنی گورچیله يان جگەر. 

۸- زیان پنگه‌شتنی گهوره به مێشك به‌هزی که‌می نوکسجینهوه. 

4- نەخۆشى دەردەگورگ يان سارکزیدزسز يان فره پدقبوونی د‌ماردکان. 

۰- تەمەن: له مندال و که‌سی به سالاچوودا زیاتره وەك له ته‌مه‌نه‌کانی تر. 

1¬ رەگەز: له نیردا زیاتره وەك له می. 

۲- بۇمساوە: ھەنىدى حالسه‌تی پەركسەم هه له هه‌نسدی خیزان دا زیس‌انتره وەك لسه 
خێزانەکانى تر گسەرباوان حالەتەكەيان هسابیت ئەگسەرى پەركىسەم لسه 
منداله کانیاندا زیاتره وەك له مندالانی تر بەڵام مەرج نیه بز بوون. 

۳- گەشكە: نسهو مندالانسهی گه شکهیان ه‌یسه واته له کساتی به‌رزبونسهوهی پلەی 
گسهرمی لەشدا گه شسکه‌یان لێدێت ه‌گسهری په‌رکسه‌میان له اینسدهدا زیساتره 
له‌مندالانی تر. 

6- نه‌زانراو: له ههنسدی حالەتدا هزکارهکسه‌ی دیسار نیسه و نازانریست تاك بسو توشی 
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په‌رکهم بووه. 
نه‌و هوکارانه‌ی که هاندهرن بو فیلیهاتن: 

۱- پیخه‌وی له‌به‌ر ھەر هزیه‌ك بیت. 

۲- فشاری سوزداری به‌هی کیّشه و گرفت کومه لیاتی. 

۳- شەكەت بونی چه‌ستهیی و میشکی. 

6- بهرزبونه‌وهی پله‌ی گەرمى لهش ( تا لیهاتن ). 

۵- تیکچونی زینده‌چالاکی لەش. 

6- به‌کارهینانی هه‌ندي دمرمان . 

۷- خواردنه‌وه‌ی ه لکعول يان لیگرتنه‌وه‌ی. 

۸- زوردانیسشان به دیسار رونساکی پرتسه پرت کسهرهوه ودکو كۆمپيوتسەر . ته لسه‌فزیژن 
به تایبسه‌تی هه‌نسدی گسورانی و کلیسپ کسه روناکیه کسه‌ی زور ده‌گوریست و چساو مانسدوو 
دهکات. 

4- کساری وورد ودک و خوزندنسهوه بۇ ماوەيەكى دریسسژ, رستن و چسنین, درومان کسردن› 
پاککردنی هو خوارده‌مه نیانه‌ی که وورده‌کاری دمویْت ودکو برنع و ێيسك. 

¬ ھەنىدى هوکساری تر كد كهمةر دەبنسە هسوی فیلیهساتن ودکسو دهنگی به‌رن حسدهامی 
گرم مزسسیقا به تاییستی گسسهر دهنگه کسسهی بسهرز بیسست و ریته‌سسی خیسراي 
ههبیت. خویندنهوه. 

دستنیشانکردن: 

دهستنیس شانکردنی ئەم نه خزشیه زور گرنگ 4 پزیسشك بسه هه لسهدا نەچسێت و پەلە 
نەكات لسهوهی به نسه خزش بلسیٌ تۇ پەركەەت ههیسه , بزیسه پلویسسته زانیساری تسه‌واو له 
نەخۈش و یاوهره‌کسه‌ی ومربگیریست و بسسه‌ووردی میسژووی نه خزشسیه یه که بزانرنست و بىسە 
ووردی وهسفی نه‌وبه‌کهی بسو بکریست و هفەرنیشانەیەك که هاوش‌انه لەگەل نەوبەكسەدا 
و پرسسیاری تسهواوبکریت له سهر بسوونی ھەر گرفتیکسی غیزانسی یسان که‌سی پیش روودانسی 
نەوبەكە و شسوین و کساتی نه‌وبسه‌کان , شین بونسه‌وهی لو یسان برینسدارکردنی زهان و لیسو 
یسان زیسان گه‌یان به خسوی له کساتی بورانهوه‌کاندا, خزتسه‌رکردن , ببرچسونهوه وتیک 04 
کسسردن , ڕەقېسونى لسسهش يسان شل بسسوونی , جولسهی په لسسهکان و شسیوازی نسهو 
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جوله یه . هسهروه‌ها دهتوانیست بسو زیساتر دلنیسا بسوون له دستنی شانکردنه که‌ی هیلک اری 
میشك بو نه‌خوش بکات . 

لەھەندى حاله تسدا پلویسسست به ه‌شسعهی كۆميۈتسەرى 2724| U†€‏ م" ¢0) 
tomography)‏ دمکات 

ەگەردواى تەمەنى ۲۰ سالی سه‌رهه لبدات . 

* سهرهرای به‌کارهینانی دمرمان فێلێهاتن ھەر به‌رده‌وام بیت يان خرا پتر بیت. 

* له گسهر هیلک اری مێشك وا نیسشان بسدات که فیکسه له شوینیکی دیساری کسراوی 


میشکدایه. ۱ 

° لەھەر ته‌مه نیک دا کاتیسك فى نیسشانه‌ی دهمساری دیساریکراوی هسبیّت لسه‌رووی 
کلینیکیه‌وه. 

چار ەسەر: 


۱- رونكردنەوەی سروشتی نە خوشیه که بۈنەخۈش و خیزان. 
۲- ل‌کانی فیدا: 

۰ تسساك دوور بخسساردوه لە ھەر شسستیکی تر ناك ودکسسو ئاگر, نسسامییری 
بریندارکه‌ر, شەقام و ریوبان. 

»هسدول مساده پسهلی نسهخزش بگریست و نه‌یسه‌لیت جولسه بکسات به لکو بیپساریزه له 
زیان گه‌یاندن به‌خزی . چونکه ڕەنگە به‌و ریگریه‌ی تو دهستی له جى بچیت. 

ەتاك بخه‌ره سه‌رلاو كەمێك بو پیشهوه نوشتابیتهوه. 

* ههول بده ریرموی هه‌ناسه‌ی کراوه بيت له‌ههر شتێك که ریگری کردبێت. 

* ههول مسهده به زور دهمسی نس خوش بکەیتەوە و شتێك بخه‌یته نيوان ددانه‌کانیسه‌وه 
چسونکه همسه کاریکسه گرانسه و زیانسه کانی زیساتره , ززرجسار لسهو کاتسه‌دا نسه‌خزش 
زمسانی دهجسولینی دهکه‌ویتسه نیسوان ددانیسهوه دەبێته هسوی برینسداری , پهنگه 
هه‌ندی له په‌رتوکه زانستی کونه‌کان هم رینماییت به پێچەوانە بده‌نی. 

هگسهر نهوبه‌کسه پێنج غولسك زیساتری خایاند ده‌بیست داوای یارمسه‌تی پزیسشکی 

« به‌کارهینانی زکسچین بۇ ریگرتن له شینبونه‌وه. 
27 


واباشتره به نه‌نیا خۈى نه‌شضوات گەربەتەنيا خسوی شۈرد واباشه حه‌مامه‌که زور 
گهرم نسەبێت و دهرگسای حه‌مامهکه بەشيكى کسه‌می کسراوه بت یسان به ناسسانی 
بکریتسهوه وا باشتره دمرگاکه بسو دیسوی دمرموه بکریتسه وه نەك بۇ نساوموه چسونکه 
گسهر بورانسهوه رووبسدات اسانتر دمرگاک 4 دەكرێتەوە و کردنسهوهی نابیتسه هصوی 
برینسداری نه خزشه که كىسە هه نسدیجار لسهو دەرگايانسەدا رووده‌دات كىسە بسونساودوه 


ده‌کرینهوه. 

» لیْنسه خورینی ئۆتۆمۇبيىل لایسه‌نی كەم بسو مساوهی سالك لىسە دوا نه ویسهوهی فى 
لیهاتنه‌وه. 

»له خورینی پاسکیل لایس‌نی كەم بۇ مساوهی شەش مسانگ له بسه‌روارى دوا نەوبسەی 
فی لێهاتنەوە. 

«مەلە نسه‌کردن بسه تسنیا لايسەنى کسام بىسۆمساوەق شەش مسانگ له بسه‌رواری دوا 
نه‌وبه‌ی فى لیهاتنه‌وه. 


7- به‌کارهینانی دەرمان: 

* له‌سه‌ره‌تادا يەك جۆر دەرمان به‌کارده‌هیْنریت. 

»له ماوەی 6-4 ھەفتەدا برەکەی زياد ده‌کری به پێى پیویست. 

٥وا‏ باشه برى دەرمانەكە هینسده بيت له کەمترین ناستدا بیت به مەرج ئەوبسەكان 
كۈنةرۈل بكات. .. 

ەگەرنەوبەکكانى فى دووبساره دەبونىسەوە واباشه دمرمانه‌کسه وورده وورده زياد بکسری 
تساکو دهگه‌یته بسهرزترین اسستی رپیسدراو.یسان تسا کاریگه‌ریسه لابه لاییسه‌کانی 
دهرده‌که‌ون. 

»که هی شتا نه‌وبسه‌کانی فى دوویساره دهبونسه وه هسهول بسده نهو دمرمانسه بگوریست به 
دهرس‌انیکی تسر لسه مساوهی 4-3 ھەقتەدا به کهمکردنهوهی ددرس‌انی یه‌کسهم هیسدی 
هیدی و زياد کردنی دمرمانه نویکه. 

ەگەرھەرسودى نسه‌بوو دەر انى دووەمیش بگسوره به دەرمانى سێیەم بسه لام به 
هه‌مان پروسه‌ی پیشو : 

«ەگەر پاش بسه‌کارهینانی سس دهرمس‌انی دژەپەركسەم نویه کانی فى دووب‌ساره 
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دمبونه‌وه دەبێت سسته‌می دوو دمرمانی بەكاربھهێنیت. 
»۰ لسهو دهرمانان هی بسه کار ده‌هینریست به پیسی جسوری پەركسەم و تهمسهن و کیسشی 
نە خۈشەكە ده‌گورنت. 
٭گرنگترین هو دەرمانانسەی بسسه‌کارده‌فینرین بىسۇ چارەسەرى پەركىسەم وەكو 
کارداسازپین (تگريتۆل - کاربسس اتول ). سسودیام فالپرایسسسد ( ديپىسساكېن )› 
لامزتریجین ‏ لامۇ), کلونازیپام ( ریفوتریل ). 
ودلاسی هه‌نسدی پرسیاری گرنسك كه نەخۈش يان که‌سوکاری لسه پزیسشکی 
دەكەن: 
1- نایا پەركەم رێگره له خۆێندن؟ 
۲- نسه‌غیر , ه‌وانسه‌ی نه خزشسی پەركسەميان هەیيە دهتسوانن لسه خولندنسدا بسه‌ردهوام 
بن به‌مه‌رجيك چارسهره‌که‌یان به رزکوپیکی به‌کاربهینن. 
۳- ئايا په‌رکهم ریگره له کارکردن؟ 
نهم پرسیاره ناتوانریست به بسهلی يان به نسهخیر وهلام بدرێتەوە بسه لکودهبسی 
بسزانین جسوری نسهو کساره چیه که نسهو كەسە دەیسەوێت بیکسات پاشان دمتوانین بریسار 
بسدهن بسهلام بەشێوەیەکى گسشتی بۇ زوریسهی كارەكانى نمرژ پەركەم رێگر نيه هلام 
ههنسدی کسارهه‌یسه دهبسی بسو ماوهیسهکی دیساریکراو نەيكات و هه نسدیکی تسر بسوهسه‌تا 
هه تایه هو کارانه‌ش زورکه‌من. 
:- ایا ریگره له پیکهینانی ژیانی هاوسه‌ری! 
به‌داخهوه هه نسدی نسه‌خوش ئەم بسو چسوونه‌ی لا دروست بسووه سنوری بو ژیسانی خسوی 
دان‌اوه ,رنه فان دیجار له لایسهن کهسیکی تسرهوه وا نامززگ‌ساری کرابسی يسان 
تیروانینسهکانی کزمسه وای لیکردبسسی کسه خسوی به‌کسهم بزانسی ولهو پرۈسسەيەدا 
به‌شداری نه‌کات. 
لێسرىدا دهمسه‌وی بلسیم نەخۈشى پەركەم بسه‌هیج جسوری ریگر نیسه لسه پیکهینسانی ژیسانی 
هاوسساری چېسۈنكە تسساك بسه بسهکارهینانی دهرمانسدکان و چسساودیر: ى پزیشکی 
پورانهوهکانی نابت گسهر بورانه‌وهشسی صهبیت کساریکی نهوتو ناکانسه سهر ژیسانی 
هاوسه‌ری گهر هه‌ردوو تاك له‌سانای ژیان و له‌مانای هاوسه‌ری تێېگەن. 
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له ژیسانی رۆژانەماندا دهیسه‌ها بسه (کو سەدەها تاك دهبیسنین نه‌غزشی په‌رکهمیان 
هه‌یسهو له فه‌رمانگسه‌کانی مبریسدا له هه موو ناسسته‌کاندا كاردەكسەن و زوربسهیان ژیسانی 
هاوسهریان پیکهینساوه و لسه‌بری منسدالی چساند منسدالیکیان ھەيسە و بسسوونی پەركەم 
نه‌یتوانیوه سنورێك بۆ خوشه‌ویستی و شادی هو خێزانانە دابنیت. 
۵- ایا نەخۈشى پەركەم بزماودیه؟ 
والامسی نسم پرسیاره به بسهلی و نسە خێر نادریتسه وه بسلام دهتسوانین بلسیین گىسەر 
يسه‌کيك له بساوان به‌رکسه‌می هسهبیّت ئەگەرى توشسبونی منداله کسه‌ی به په‌رک هم زیساتره 
لهو مندلانه‌ی له باوانیکی ناسایی دهین. 
نه‌باری ئاسايدا ریسژهی توشبوون نزیکسهی لسه ۱/ به لام گهریسه‌کيك له بساوان نسدم 
حاله‌ته‌ی هسهبیّت ه‌گسهر بسونی پەركەم له منداله که‌یدا لسه ۱۰/ يە و گر هساردوو بساوان 
په‌رکه‌میان هەبێت ئەگەرەکە بۇ نزیکه‌ی دوو هینده زياد ده‌کات له ۸۳۲۰ - ۰1۲۵ 
6- په‌یوه‌ندی هدیه له نيوان نه‌خزشی پەركەم و نه‌خوشیه دمرونیه‌کان؟ 
ڕەنگىسە هزکساری سەرەكى نوسينى ئىسەم بابه تسه له ولامسی نسم پرسىيارەدا خسۇ 
ببینیته وه چسونکه سهرجهم پزیشكه دهرونیسه‌کان بروانامه‌کهیان لسه بسواری نه غزشیه 
دەرونىسى و ده‌ماریه کاندایسه بزیسه زوربسهیان ماف به خویسان دهدن نەخۈشىسى پەركەم 
ببیسنن و چارسسهری بکسهن. نسه‌ك تسه‌نها پزیسشکی دەرونىسى به لکو پزیسشکی منسدالان و 
پزیسشکی نه شستهرگه‌ری دارو پزیسشکی ضهناوی هسه‌موویان نەخۈشسى پەركسەم چارەسسەر 
دەكەن. 
له لایسه‌کی ترەوە ئەوانسەى نه خزشسی پەركەميان ھەيسە بریکسی زوریسان په‌شیوی 
دمرونیان ههیه بەم جورهی خوارموه: 
نزیکه‌ی له .يان په‌شیوی خه‌مزکیان ههیه. 
ه ریژه‌ی خۆكوشان له نیوانیاندا به ۲۵ هینده‌ی که‌سانی تر زیاتره. 
ه گورانکاری له كەسايەتى. 
۰ توندوتیسژی به تاییسهتی لهوانسه‌ی پدرکه مهکسهیان لسه بەشى لاج‌انگی میسشکه 
يان له به‌شی پیشه‌وهی مێشك. 
* په‌یوه‌ندی له نیسوان پەركەم و حالسه‌تی شادی بووندا ههیسه.(بسه پیی هنسری فلسفر 
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که یەکەم كەس بوو باس لەم په‌یوه‌ندیه بکات) 
« لای هه نسدی هیسشتا پەركەم بسه نەگيسەك داده‌نسری و وا لسه تاك ده‌کسات له رووی 
کزمه لایه تیه‌وه دوره په ریز بیْت و کارده‌کاته سەر توانای کزمه لايەتى. 
« سنوردار بسوونی کسارو چسالاکی و وا لسه تاك دەکات پسشت به دمورویسهر ببه‌ستیت که 
زورجار که‌سوکاری نە خۆش زیاده رموی تیدا دەكەن. 
* کاریگسهری دمرمانسهکان لەسسەر نسه خزش به تایبەتى گسهر بسه شسیوهیه‌کی دروست 
به‌کاری نه‌هینیت. 
بیگوسان همانسدی سسارهوه مسهرج نیسه له هس موه نه خزش یکدا ددربک4ویت يان 
هسه‌مووی له نەخۆشسێدا دربکسهویت به ڵام ریژه‌یسه‌کی به‌رچساویان گرفتیسان هایسه كىسە 
پیویستی به چاودیری دهبیت. 
۷- نایا مەترسى هه‌یه له‌وهی به‌ته‌نیا بچیْته دمری يان خۆی بشوات؟ 
ئەمە یه کیکه سهو گرفتانهی توشى نسهخزش دهبیست ها نسدلجار که سوکاری هینسده 
خەم ساردن نه غزشهکه‌یان توشسی گرفست ده‌بسی, له هه نسدیجاری تسردا هینسده چسالاکی 
نه خزش سنوردار دەكەن که هه‌ست به بی توانایی خوی بکات . 
نه‌خوش لەم کاتانه‌دا پنویستی به جاودیری ههیه : 
۱- له کاتی نه‌وبه‌کاندا. 
۲- تا ماودیه‌کی دیاریکراو پاش نهوبه‌که. 
2- کاتێك بری دمرمانه‌که‌ی بۇ زياد ده‌کری. 
4- کاتێك دمرسانه‌که‌ی بۆ ده‌گورن به دهرمانیکی تر. 
5- کاتێك فشاریکی دهرونی يان کیشه‌یه کی کزمه لایه‌تی به‌رهمو رووی دەبێتەوە. 
بسهلام بسه هھ يچ جسوری چساودیری بسهرده‌وام و ژسانی پولیسسیانه‌ی نساوی وتاك 
دهتسوانی به خوشی بژی به‌تاییسه‌تی گسهر پزیسشکیکی شارهزا چىساودێرى بکسات و رینسایی 
بداتی. 
۸- نایا له‌کاتی پەركەمدا دا پزشینی نەخۈش شتیکی باشە؟ 
له ههندی له ناوچسه‌کانی کوردستاندا وا بساوه كه يسەكێك توشسی پەركسەم دبیست 
دایده پشن به عه‌بایسه‌کی رهش يان گسهر سه بازاڕدا وای لیْبیْست جامانەيسەك دەدەن 
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به ساریدا هه نسدیجار ئاو دەكسەن بسه دەم وچساویا ‏ روخسساریدا ), ئىسەم چسوره کارانسهو 
هاوشیوهی ه مانسه گسهر هسابیت ,زور دوورن له راسستی زانسستی جگسه لسه زیسان فیچ 
سودیکی بسو نساو کسه نيه .بسا لکووا پیویسست دهکسات ئە و كەسە له مه ترس دوور 
بخریته‌وه و له هه‌وایه‌کی کراومدا دابنرێت نەك ریگه‌ی هه‌ناسه‌ی لێبگبردرێت. 
4- هه‌ندی ده‌چن نه‌خوش به‌ردمده‌نه‌وه له شوینیکی به‌رزموه؟ 
نهمیسشیان جسوریکی تسره لسهو بزچسونه هه لانسهی لای خسه لکی هایس سسەبارەت بسهم 
نه خوشیه و ده‌شی بهم کاره شوینیکی نه‌خزش بشکینن. 
۰- ددرمانه‌کانی دژه پەركەم نالوده‌بوون دروست دەكەن؟ 
نسه‌خیر پسساش جاکبونسهوه ده‌توانیست دمرمانسه‌کان راگریت له‌ماو‌یسه‌کی دی‌اری 
کراودا له ژێر چاودیری پزيشك. 
¬ هه‌نسدی له مەلا و شێخەکان (بازرگانسهکانی نسایین ) هسوی ئسەم حاله تسه دەدەنىسە 
پال جنوکه؟ 
بسهلی نهو کهسانه نىەك ته‌نها ئەم نه غزشیه بهلکو زور شست تريش دمده‌ضه پال 
جنوکه به‌مه‌سستی ته‌کانسدنی گیرفانسه نەخۈشەكان . كەم نسه‌خزش ھەيە پەركەمى 
هسهبیّت و سهردانی يەكێك لهو بازرگانانسه‌ی نسه‌کردبی به دلنیاییسه وه که سیسشیان چساك 
نه‌بونه‌نه‌وه لای نهو که‌ساند. 
وا بسزانم ئه و فهرموده‌یسهی لە باشسی به‌کسای ئىسەم كتێېسەدا باسىسسان کسردووه 
ولامیکی گو نجاوه بز هو که‌سانه‌ی هاوولاتیان فریوو دمدمن . 
۲- نایا پەركەم چاکبونه‌وه‌ی ھەيە؟ 
ئەمە به‌کیکه لهو پرسسیارانه‌ی كه نس خوش و که سوکاری زورجسسار دەيكسەن و 
بهداخسهوه بۇ چسوونیکی هه لسه هایس له‌مسهر دوهی ئەم نه غزشیه درنژخایهنسهو 
چساکبونه‌وهی نيه و نسه‌خزش بىسۇ چسەند سسالیکی زور بسهرده‌وام دەرمىسان دهخسوات و زورجسار 
ساردانی پزیسشك ناکسات و بسهردهوام دەبێت لسه ددرمسان خسواردن, نه‌وهی ده‌بیست نسه‌خوش 
بیزاننسك نه‌گسهری چساکبونهوه بسه پیسی هوکسساری په‌رکه مهکسه دەگۈرێست , بەشىيوەيەكى 
گسشتی ده‌تصوانین بلسیین نه‌وانسه‌ی بسو مساوهی ۲6-۱۸ مانگ نه‌وبسه‌ی فییسان بۇ نه‌یه‌تسهوه لە 
ژر چاودیری پزیشکدا ده‌توانن پلەبە پله دهرمانه که‌ییان راگرن. 
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توندوتیژی 
Aggression‏ 
تییینسی : ئەم بابەتە له گزف اری لشيندا بلاوبۆتەوە به هه‌نسدی دەسستكاريەوە 
لێرددا نوسسیماوه › شسیوازی نوسسینی روژنامسهییم تۈك ن±داوه ھەرچسەندە لەم 
پەرتوكەدا بلاوده‌بیته وه وەك رێزلێنانێك لهو گزفارمو له نوسینه‌که‌ی پێشووم. 
دیسارده‌ی توندوتیسژی بۈتسە سیمایه‌کی به‌رچساوی کزمه لگسه‌ی نسوی و رۆژانە له ریسی 
هه‌واله کانسهوه دیمسهن يا ههوالی توندوتی ژی له چسسانده‌ها ناوچسسهی جیهانسدا 
به‌رچاوده‌که‌وی و گوی بيست دهبین . 
ئه مه نه‌وانسهی کسدباس ددکسرین و کسایرای پسسه‌یامنیره‌کان بسه‌فریای ده‌کسه‌ون و 
هه‌والسه‌کان دهیگه‌یسه‌نن خسز نه‌وانسه‌ی كه باس نساکری ولسه ژێرپسەردەی دەستەلا تىدا 
روودەدەن زور لهوه زیاتره که باس ده‌کری به‌تایباتی له‌وولآتانی جیهانی سی دا. 
دەتوانین پیناسهی توندوتیسژی بکساین بسهودی كىسە : بریتییه له ھەر رهفتاریسسك 
که مه به سست پیسی نسازار گه‌یانسدن بيت به‌بهرامبسدر ج به‌شیوهی جەسىتەيى يا دەروونى 
له ریی کردار بیت یا گوفتار. 
توندوتیژی دوو جوری ههیه : 
1¬ توندهوتیسژی كاريگىسەرى  ]]601۷2(‏ 288۲255107): بسسه‌هوی ووروژانس‌دنی 
ترسسناکی دهره‌کسی يا نساوه‌کی رووده‌دات و دەبێته هسوی گۇڕانكسارى له کونه نسدامی 
دهمساری خسویی ( ئۈتۈنسۈمى ) و پاشسان دهبیْتسه گورانک‌اری له لیْسدانی دل و په‌ستانی 


۲- توندوتی ژی درنسده‌یی predatory‏ 388۳65510۲0): 4م جۈرە بىسەوە جیا 
دەكرێتسەوە كەسسەكە ھە لدسست بسه‌دانانی پسیلان و جییسه جیکردنی بسو مه‌به‌ست و 
تام نجیکی دیس اریکراو و هه سست به کاریگسسهری توندوتیژیه که ناکسسات 
واتسسەگۈرانكارى سسوزداری تیدا روونسادات و ئىسەم جسوره كەسسسانە پنوی‌ستیان 
به‌دابرا انى سوزداری هدیه . 

هزکاره‌کانی توندوتیژی ؛ 
۱- به پیی تتیسسوری شسیکار igo‏ (فراید :(Psychoanalytic Theory)‏ 
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مرۇۋ له ناخیسسدا دوو غسهریزه ھەيسسە کسزنارژلی توندوتیسژی دەكسەن یه کسه‌میان 
بسسه‌ناوی سروس (2۳05 ) که فسسه ریزه‌ی بونیادنس ان و به خ‌شینه دەووەمهان 
ساناتاسه ۲۳3۵۲2105 ) که مسسه‌ریزه‌ی لسسهناویردن و کاولکاریسه . هسهرکاتی 
غسهریزه‌ی دوودم بەسەر یه که مسدا زال بێت ئهوا كەسەکە هسهولی کاولکارانسه‌ی 
دهبیٌسست و بسسه پیی میکسسانیزمی بسسهرگری اراسسته گ‌ورین ‏ 0615056) 
۷2۲5۲(۰) تسس و كىردارە کاولکاریانسسه لهناخیسسسدوه 
ده‌گوازنته وه بودمرموه هه‌ولی تیکدان و نازاردانی دموروبه‌ر دەدات . 

۲- بسه‌پیی تیسسوری فیرسسوونی کومه ایسه‌تی ( :(Social Learning Theory‏ به 
بوچسونی ئەم تيۈرە تاك له ئه نجامی سه‌یر کسردن و چساودیری کردنسی رهفتساری 
توندموه فیری توندوتیژی دە‌بێت و پەيوەندى به غەریزەوە نییه . 

بوسهداندنی بوچوونه کانیسشیان پسشت بهو تویژینه‌وانسه دەبەستن که ئه نجام دراوه 
دمربساره‌ی سهییرکردنی توندوتیسژی ( راسته‌قینه يسان فسیلم کسارتون )كىسە دەبێتسە هی 
زیساد بسوونی ره‌فتساری توندوتیسژی لهو که‌سسانه‌ی سەيرى ئەم جسوره توندوتیژیانسه 
دەكەن و هه‌ولی دووباره ولاسایی کردنه‌وه‌ی دەدەن . 

هسهروه‌ها تیّبسینی کسراوه هوانسه‌ی كه یارییسه توندوتیسژه‌کان دەكسەن خساوهن بوچسون 
و هه‌سستیکی تونسدن و لسه رووی کزمه یه تییسه‌وه کسمتر یارمىسەتى دەوروبىسەر دەدەن › بایسه 
دارشستنی به‌رناهسه‌کانی ته لسه‌فزین به شسیودیکی هزشمه ندانسه کساریکی زور گرنگسه گىسەر 
مەبەست لیی كەم کردنه‌ومی توندوتیژی بيت لای منال و خیزان . 

ئێسرەدا دهبسی تیبسینی نسهوه بکسهین كە مێينه كەمترجەزلە کساری تونسدو تیسژی 
دەكات و کسدمتر لاسایی هو رهفتارانسه ده‌کاتساوه , ڕەنگىسە هزکه‌شسی نساوه بيست كىسە 
پالسه‌وانانی توندوتیسژی زوربسهیان نیرینسهن ههرچسه‌نده بەم دواییسه له ھەنسىدى فلیمسد! 
پاله‌وانه توندوتیژه‌کان خانمانن ! . 

۲- ھۈكارى کزمه لایه‌تی: 

* رووخسان ( احبسا گ ) (۳۳۵5۱۲۵10۲0): گسه‌وره‌ترین هانسدهرب و ک‌اری توندوتیسسژی 
بریتییسه له رووخسان به‌تاییسه‌تی که ههست بکسهیت ئە و کساره‌ی به‌رامبسهرت 
ده‌کریست نایاسسایی و ناراسته و ستهمی تیدایسه , مسهرج نییسه هەمیشەو هسه‌موو 
کاتێك رووخسان ببیتسه هسوی توندوتیسژی بسه لکو هه نسدی جاردەبێتە حالسه‌تی 
قبسولکردنی واقیسع هه‌نسدی جار وازهینسان لسه کسارو نسه‌مانی دلسسوزی ›خسەمۈكى و 
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بسی هیوابسوون لسه‌گورانکاری بساروودزخ كه ھىسەموو ه‌مانسه کاریگسهری كۈمەلايەتى 
کوشنده‌یان هدیه .` 
ئێرەدا جیسی خۆيەتى برێك بوستین و بلسیین هو ههموو توندوتیژییسهی لسه جیهانی 
سی دا ههیه جگه له دەستەلاتدارە دا پلزسینه‌ره‌کان کی به‌رپرسیاره لیی ۱۱ 
په‌یسدابوونی گروپسی چىسەكدارو کوشستن و بسرین هسه‌مووی به هسویی دەم به سستنی 
تاکه‌کانی کزمه له‌وه نییه ٩‏ 
گەربەڕاست بسدوزین هو ناعه‌دالست و زولسم و زۈرەى لسه جیهانی سس دا بەرامبسەر 
هاولاتیسان ده‌کریست سهیر نیییسه گروپسی وا تونسدی لی بكەوێتسەوە به لكو سیر 
له وه‌دایه ئەم گروپانه له چاو دسته لاتدا ميان رمون ٩۱‏ 
نهو ئەشكە نجه‌و سزادانانه‌ی له به‌ند یغانسه‌کانی نسهم وولاتانىسەدا پیساده دەكسىرى 
هسهرگیز نسامو نییسه گروپسی لسەم جسورهی لسی بكەوێتسەوە › هیْسشتا ژسارهی قوربانیسانی 
دەست ئەم گروپانسه لسهقوربانیانی دسست حکومسهت زور كىسەمةرە گسهر بسارو دوخ بىسەم 
جسوره بى پى دهچسی نهم گروپانسه له توندو تیسژیا بگه‌نسه ناسستی حکوحسهت 4 * 
ئەوەغمان بير نهچسی هه‌نسدی لهم گروپانسه خویسان پیساوی دسته لآتن و بسه نساوی جیسا 
جیساوه له سر پسهرده‌ی نزپژنسیزن دا خهونسه گلاوهکسانی دهسسته لأتداران جسی به جسی 
دەكسەن و نساوی بسه‌رگری و ئسازادى ناشرین دەكسەن وەكسو ەوەی مسبری خسوی کسهم بکوژښت له 
ژێر نساوه جیا جیاکسانی دەزگا دا پلزسینه ره‌کانی دا پهناده‌باتسه بەر ئەم گروپانسه بۇ 
زیاتر کوشتن و ناشرین کردنی سیمای جوانی به‌رگری و ازادی . 
° نسازاردان: جه سته‌یی بيست يان دهروونسی (هه نسدی جسار ئىسازار دانسی ده‌روونسی زر لە 
نازار دانی جه‌سته‌یی کاریگه‌ر ترو به ئێش تره 4. 
»رولسی راگه‌یانسدن به‌تاییسه‌تی راگه‌یانسدنی بینسراو تە له فزیان و سهته‌لایت 4 
به هه ردوواسسته که‌ی ( نساوخو و جیهسانی ) جونکسه زیساتر كاريكىسەر تسره و بینسهری 
زیساتره رەنگىسە لسهنیوان نابینایانیسشدا ۱ "به شسیوهیه کی دور لىسە بەرپرسىيارێتق 
بگس ره گێرە شیوزنانه به رنامهکانیان پەخش دهکسهن له پیسشاندانی دیمسدنی 
توندوتیژی راسته‌قینه و فیلمی ئەکشن. 
پارییسه کزمپیوته رییسه‌کان نسهو یاریبانسهی توندوتیسژی تێدايسسه و هانسدی یسساری 
به‌رامیسهر کوشستنی ھەر که‌سيك چسنده‌ها خالست دمداتسی پاش تسهاوو بسوونی 
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یارییه که منسدال شسانازی بسهوموه دهکسات کهچسهنده‌ها خسهلکی کوشستوه گواستنه‌وه‌ی 
هم هه‌سته‌ش بۆ جیهانی واقیع و لاسایی کردنهوهی کاریکی زور زەحمەت نییه. 
4- فنگه 0 

* پسیس بسوونی ژینگسه : به تایساتی له شساره گەورەکاندا دەبێته هسزی زیساتر 
توره‌یی و توندوتیژی وەك لو ناوجانای که خاوهن ژینگه‌یه‌ کی خاوینن . 

ه دەنگەدەنگ : دەنگى به‌رزو ناخوش زور جار دەبێته هوی توندوتیژی زیاتر. 

۰ قهر‌بالفی : هه‌مان کاریگه‌ری ھەيە. 

كەش و هسهوای گسەرم : بسه‌رز بوونساودی پلسهی گسارما ھەتاكو پله یسه‌کی دیساری کسراو 
دەبێته هسوی بیتافسه‌تی وتسوره‌یی و توندوتیسژی که پاش نسهو پلەيسە کاریگ هری 
پنچه‌وانه‌ی ددبیت . 

۵- هه لویست و شوین : 

* لسه‌کاتی له نجاسدانی نسهو یاریبانسهی کیشمه کزسشهی تیدایسه ودکو تسوپی پسی و 
پوکسین. 

* دیمسهنی سیکسی به پیی دیهمه نهکسه دەگسۈرى گسهر تە نها دیمسه‌نی که‌س‌انی رووت 
بيست (بێپۆشاك 4 نسهوه توندوتیسژی كىسەم ده‌بیتسهوه , دیمسنی دووان لسه‌کاتی 
کساری سیکسسی دا توندوتی ژی زياد دهکسات. لسهریی راگه‌یاندنسه وه دهیسه‌ها , سسەدەھا 
کنال ههیسه بەشسێوەیەكى بساردوام دیمسنی سیک‌سی جسوراو جسور نیسشان دمدات 
,هه نسدی له که‌نالسه‌کانی نساوخزش لەم روودوه كەم تەرخسەم نسین و ه‌سپی خزیسان 
تساو داودو نسازانن بوکسوی مسل ده‌نسین و لسه ژیر دروشه‌سی هدرچسی له خۈرنساواوە بیست 
باشه پیسشیرکی دەكسەن له ومرگرتنسی بابەتەكان. ل4م دەشسەرەدا كه بسواری 
تێرېوونى سسیکس نيه . خه‌فسسه کردن زالسسه به سار لاوان دا وئه نجامی 
خه‌فهکردنیش يسا داهینانه يا لادان مىن بسهش به‌حالی خسوم داهیضان نابينم لسەم 
دەشەرىدا و عماەزناكەم له سر لادانسه‌کانیش پبسسدولم (لەبەرخاترى 
لاروویره‌کان( ). 

» نسازار : بسوونی نسازار بەھەر هزیهك بیست ده‌بیته توندوتیسژی و تسورهیی بەرامبەر 
ھۈكسارى ئازارەكە هه‌نسدی جسار به رامبسهر ئە و كەسانەش که هيچ په‌یوه‌نسدیان به 
دروست بوونی ئازارەکەوە نییه . 

6- هوکاری بایولزجی : 
|- پەركسەم (2011605۷) كەھەنىسىدى جسار لىسە کساتی يسان پاش پەركىسەم لیهساتن 
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که‌سه که برێك رهفتاری توندی دەبێت . 

ناسستی ھۇرمسۈنى نه نسدروجین : هه‌نسدی توێژینەوە باس لسه په‌یوه‌نسدی نیسوان 
ناستی به‌رزی ئەم هزرمونهو رهفتاری شه‌ره‌نگیزانه دەكەن . 

خواردنسوهی مەی کسه دەبێته هسوی توندوتیسژی لسه‌ریی کسام بوونسهوه‌ی اسستی 
هه لسه‌نگاندن و سه‌رهه لدانی ڕەقتارو گوتاری نه‌شیاو . 

به‌کارهینانی هه‌ندی دەرمان ودکو ئەمفيتامین و کزکاین و فنسایکلدین . 

قزنساغی پێش سسوری مانگانسه لسه ژنانسدا دهبیّتسه هسوی فسشاری دهروونسی و 
جه‌سته‌یی , هه‌روه‌ها ئەگەرى توندوتیژی زیاتر دەكات . 

يەشىيوەيەكى گسشتی توندوتیسژی له پیاوانسدا زیساتره وەك لسهژنان به‌تایسه‌تی له 
ته‌مه‌نی نیوان ( ۲۵-۱۹ سالی دا ) . 

هوکاری بزماوه : 


ەبەپێى زیاتر لە توزژینه‌وهیسهك توندوتیسژی لسه دووانسهی يەك هیلک 4دا زب‌اننره 


وەك له‌دووانه‌ی دوو هێلکه. 


5 لە هه‌ندی خێزاندا زیاتترە وەك له هه‌ندیکی تر. 
«ناتهواوی له ژمساره‌ی كرۆمۇسسۆمەكاندا †بۈنمۈنىسە نەخۇشىسى کلایسن فلتەرسندرۆم 


(47(۷۷) پسسهوه جیسا دەكرێتىسەوە كەسىسەکە خسساوەنى ( ۲۲) جووت لەشە 
كرۆمۆسسۈمە لەگەل يەك كرۆمۈۆسۈمى مێينسسه و دووكرۇمۇۈسسۈمى نێريينىسە ¶ 
كەسسەکە بسالای بسهزره, ناستی ژیسری نزمه , زییکسهی ھەيە , خىساوەنى رهفت‌اری 
شەڕەنگيزانەيە . 


هه‌ندی سە‌رژمێرى جیهانی سەبارەت به توندوتیژی : 

س‌الانه لسه نه‌مسه‌ریکا زیاترلسه( ۱,۵ ملیسون تساوانی توندوتیسژی له کوشستن و 
فرانسدن و دزی كردن شسهر کسردن توماردهکریست . زیساتر لسه (90.000 )حالسه‌تی فرانسدنی 
مێینه تزمارده‌کریست کسه نه‌مسه تسدنها 15 )حاله‌تسه‌کانن نسهوانی تر تزمارنساکیرن 
له‌به رهزی هك یس هزیساکی تر (کسه زیاتر پەيوەنىسىدى به‌سسوك تهماشا کردنسی 


قوربانییه کسهوه هایس له لایسسهن دمزگاکسسانی پسسولیس و کارمه‌ن_دانی نه‌خوش‌خانه و 


7 


ئەندامانى خێزان و هاورێیانى قوربانییەکە ) . 
بەشسێوەیەکى بسهرده‌وام نزیکسهی ( ۱۸ ملیسون ) ئەمسەريكى دهناڵێذن بسه‌هوی بسوونی 
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فشاره دمروونیییه کانی پەيوەندى دار به‌تاوان . 

لهسسالی (۱۹۹۵) پسسولیس لهبهریتانیا و ویلسزدا زیساتر له ( ۵ ملیسسون ) حالسهتی 
تاوانی تومارکردووه . 

له ماوەى شىسەڕى ههشت سسالهی ( عیسسراق -ئیرانسدا ) ژمسساره‌ی کوژراو وبرینسدارو 
بیس سهروشوزنه‌کان به زیس‌اتر له ‹ املیسۈن ) هف‌اولاتی مه زهنسهده‌کریت. لهماودیسه‌کی 
کورتسسدا له ‹ 1988-3-16 )دا له‌هه له بجه زیسانتر له (۵,۰۰۰) هساولاتی كوژران و 
نزیکسسهی (۱۰,۰۰۰ )ی تسسریش برینسسداربوون, لسه سسالی ۲۰۰۲ تساکو نیس ستا ساره‌ی 
قوربانیانی ناوه‌راست و باشوری مپراق خوا نه‌بی كەس نازانی. 

چون پیشبینی توندوتیژی بکه‌ین : 

هه رچسهنده زور زهحمه تسه پیسشبینی نسهوه بکسهیت چ که‌سيك توندوتیسژ دەردەچيت 
و ئەگسەرى زیسان گه‌یانسدنی بەخۆيى و ددورویسهری تسا چ رادەيەكىسە بسه لام ها نسدی سسیما 
ھەن ده‌توانن تاڕادەیەك هو ئەگەرە رۆشن بكەن . گرنگترینیان بریتییه له : 

بوونی قوربانی ( تاکه‌که خزی به‌ستهم نیکراو بزانێت ). 

*بوونی نه خشهو پیلان بۇ زیان گه‌یاندن. 

* بوونی چەك و ته‌قه‌مه‌نی به‌بی هزیه‌کی پیویست. 

۰ پزشترره‌فتاری توندوتیژی نواندبیت. 

* ثارمزوو كردن به ته‌ماشا کردنی توندوتیژی و چێژوەرگرتن لێى. 

ه لاوازی لايەنى سوزداری و کزمهلایه‌تی. 

هرق لێبونەوە له دسهلات. 

.به مندالی خراپ رهفتاری له گه لدا کرابێت و سزا درابیت. 

* نه‌مانی گه‌رم و گوری له په‌یو‌ندییه‌کانی خیزاندا. 

۰ له دستدانی دايك يا باوك لەتەمەنى مندالیدا. 

* به‌کارهینانی توندوتیژی به‌رامبه‌ر گیانداران. 

° لێخوڕینى نوتزمزبیل به خیرایی و به شیوهیه کی هه لهشه. 

چارسهر : 

۱- دروستکردنی ژینگه‌یه‌کی ارام له مال و قوتا بخانه و فەرمانگە وهتك.... 
۲- رزلسی دسستهلات : پیویسسته زیساتر دیموکراسییانه بیست و بسواری راددربسسرین 
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بداته تاكەكانى كۈمسەل وبەشيوەيەكى واقیعیانسه مامه له لەگەل كێسىشەكاندا 
بکات و بایه‌خی تایبه‌ت بداته مندال و لاوان و هاندانی بەھرەكانيان . 

خاب4تال کردن وه (Catharsis)‏ + رزگسه بسدریت نهو نساره‌زووه توندوتیژییسهی 
له تاکسدا ههیسه به شسیوهیه‌کی تسر دەرى برت که زیسانی نسەبێت , واته 
له بواریکسهوه بۇ بسواریکی تسر . دهبسی ەوەش بسزانین كه هه نسدزجار خوبه تال 
کردنه‌وه ده‌بیْته هی توندوتیژی زیاتر . 

هانسدان بسه‌وهی به‌رامبسهر بسه‌وازهینانی له هسهر ره‌فتساریکی توندوتیسژ هه نسدی 
دهسسکهوتی بسسدهیتی يان بەرامبەرجێبەجێكردنى هسمهر ره‌فتساریکی خواسستراو 
به خششیکی بدهیش. 

سسزادان (0۱۲۱15۱۳۱6۳6 ) : بەسزا دانسی كەسسى توندوتیسژ بەشيوەيەك لە 
ننسیوه‌کان (به‌نسد كردن ,بێبىسەش کردنسی لسه خواردن , له شستيك کسه پنویسستی پیسی 
بیت ). 

ھەست کسردن بسه‌نازاری به‌رامبسهر لسه کساتی توندوتيژى دا, تاك ھەست بسەئازارى 
قوربانیییه ک4ی ناكات بسه لام گسهر دواتسر دیمه نسه‌کانی نیسشان بدرێت رهنگ 4 
هه‌ست به‌نازاره‌کانیان بکات و له نایندهدا که‌متر توندیی . 

بسه‌کارهینانی دهرمسان كه زیساتر له جوریسك بسه‌کارده‌هیتریت و ههریه‌کهیان بسه‌برو 
شیودی دیاری کراو. 

رولسسی راگه‌یانسسدن : راگه‌یانسسدن رۆلى با رچساوی ھەيە له پسسهرودرده‌گردن و 
پیگه‌یان‌دنی تاکسهکانی کزمسهل , لسهروژگاریکی ودك ئىسسەمرۇدا رالسی له جساران 
زیساتره چسونکه مساوهی نسهو کاتانهی هسهر یسك لسه یمه لەبەردەم شاشهی 
ته لسه فزیون دا بەسسەرى دهبسهین چسهند هینسسده‌ی لساو کاتانه‌یسا که لەگسەل 
نه‌ندامانی خیزاندا به‌سه‌ری ده‌به‌ین . 


بزیسسه بونى راگه‌یانس دنیکی بسسارپرس و خەم خسسور کسساریکی زور گرنگسه 
بوکهمکردنه‌وه‌ی توندوتیژی و پیگه‌یاندنی کزمه له تاکیکی روشنبیرو ناشتی خواز. 
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خوکوژی 
(Suicide)‏ 

میژووی نهم دیارده‌یه : 

خزکوشتن لوتکسه‌ی تراجیسدیای مرزفایسه‌تی. به‌دریسژایی مێژووى مرزفایسه تی ره‌گسی 
داکوتیسوه نهلای هسازه هندییسه‌کانی همسهریکای بسساکور جێس شسانازییه خز مه تکارو 
دیلسه‌کان خزیسان بکسوژن پاش مردنسی سهرژکه که‌یان. هسه‌روه‌ها لسه نمسهریکای ناو‌راست 
پاش مردنسی سه‌روك خێْل وا پنویسست دهکسات خیسزان وغسزم و هاورئیسانی سهروك غویسان 
یک‌وژن. ئەم شێوازی خۆكوشستنە لای هه نسدی هسزی هیندسستانیش بساوبووه تساکو سسالی 
1400 )پاش مردنسی پی‌او انه کەی ودک و وەفايسەك لسه‌کاتی مه‌راسیمی بسه‌خاك سپاردندا 
خوی ده‌کوشت. 

لهیاپان دا خزکوش‌تنی ( هامیکسازی) بساوه كەتاك له پیناوی رزگسار کردنسی ژیسانی 
خه لکیسدا خسوی بەخت دهک‌ات بۇ نمونسه لسه سابی (۱۹6۵) داوای خوبه خسشیان کرد بۇ 
سسواربونی پسسژمبی گىسەورە (توربیسد ) بسغ لس:ناوبردنی که‌شستی وژێر دهریاییسه کانی 
دوژەنان ژهساره‌ی خوبه خسشه‌کان گەيىشتە (۱۲۲۸ )خویه خش ونتوانیسسان ( ۲۸ اکه‌شسستی 
ئەمەريكى نوقم بكەن و زیان به (۲۸۰ )که‌شتی تر بگهیه‌نن . 

جسورزکی تر لە خزکوشستن بریتییسه له خزکوشستنی بیرهودریانسه کهمیژودکسهی 
دهگه ریت4 وه بزنه‌ف‌سانه‌ی (ساموری )کهبه‌دریسژایی تەسەنى له پال درهختیکدا دهژا 
پاش ووشك بسوونی درهخته‌کسه بریاریسدا خسوی بکوژیست تساکو گیسانی لەگەل درەختەكسەدا 
يەك بگسری و پیکسه‌وه بسژین هسه‌مان جسوری خزکوشتن له ھەنىدئ له ھۆزەكانى نه سکیمزدا 
ههیه ئەویش به خواردنی خۆلى سەر گۆڕى مردووه‌که تاکو دهمرن به‌نیازی یه کگرتن . 

ره‌فتاری خوکوشتن ده‌کریت به پێنج ناست : 

¬ بسسیری خزکوشسستن : تاك به شسسیوهیه‌کی راسستهوخو یس‌ان ناراسسته‌وغو 
ببرلەوەدەکاتەوە که خی بکوژیت به لام رهفتاری خوکوشتنی نییه. 
۲- ھەرەشه كردن به خزکوشتن : لسهریی قسسه‌کردن يان نوسسینه‌وه هەڕەشەى خزکوشآن 
ده‌کات به لام به‌کردموه هیچ ناکات. 
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۲- رهفتساری خزکسوژی: هه لده‌ستیت به‌هه نسدی رهفتسار دلنیایسه نابڼته هسوی مسردن ودکو 
خسواردنی برك دەرمان کسه زیسانتره لەبرى چارەسسەر بەلام ناگاتسه ناسستی 
خوکوشن. 

4- هسهولی خوکوشستن : زیسان بسه‌خوی ده‌گه‌یسه نیت دەشسێ ببێته هسوی برینسی بسچوك یسان 
گه‌وره. وکو بریندارکردنی چه‌ند شونیکی خوی . 

۵- خۈكوشتنى ته‌واوه‌تی : كەسەكە به‌تسه‌واوی كۆتايى بسه‌ژیانی خسوی دزنیست بەھسەر 
ڕێگەیەك بيت سوتان , دمرمان خواردن . 

گه‌مسه‌ی خوکوشتن : هه لده‌سستیّت بسه‌خواردنی برێك دهرمسان كەدەگاتە ناسستی بکوژی 
بهم دلنیایسه يسه‌كيك فریسای دهکسه‌وی پسیش ەوەی بمرێ گسهر فریسای نهکسهون دەبێتە 
هوی مردن. 

خزکوش‌تنی درێسژ خايسەن: بریتییسه له خۆكۈشسان لسهریی بسهکارهینانی مەی و جگهره 
کێشان و ئالووده‌بوون به به‌کارهینانی دەرمان ` 

خوکوشتنی بەكۈۆسەل :لەم حالەتىسەدا کوهه سس كەسيك پێکسەوە ھەلدەسسان 
به خۈكوشان وەكسو ئسەو تايەفسە ئۆغەندییەى لەسەر مەزھەبى كاسۆليك بسوون لسەرێى 
فه‌ش4 ‹ جۈزيسسف کیبسسۆتببرد ) وايىسسان دهزانسسی لەبسسەروارى ( 1999/1731 ) قيامهت 
هه لنه سسی وا پنویسسست دهکسات خویسسان ئامسادە بكەن بوبه هه شست . له مارسسی (۲۰۰۰) دا 
ھىسەمان گسروپ (۵۳۰ الاشسه‌یان له يسهکيك له که نیسسه‌کانی ( کس‌انونجو)دوزرایسهوه و پاشان 
گذری به کزمه لی تر دوزاریه وه تاکو ژمار‌یان گه‌يشته زیاتر له (۱۰۰۰ )خۈكوژ 

لهس الی ( 1978 )دا شسوین کسهوتوانی ( جسیم جسونز) (۹۱۸ اکه‌سیان غزیسان کوشت به 
ماده‌ی سیانید . 

هوکاره ترسناکه‌کانی خوکوشتن : 

بیگومسان ئەگسەرى خوکوشستن لهیه کیک وه سۆ یسه‌کیکی تسر جیساوازی ههیسه و کزسه لك 
هوکار ھەن نه‌گه‌ری نهم ترسناکییه زياد يان كەم دەكەن ,گرنگترینیان بریتییه له : 

۱- ڕەگسەز: هسهولی خوکوشستن لەمێينسەدا زیساتره وەك له نیرینسه بەرێسژەی سی هینسده, 
خزکوشتنیتهواوهتی له نێرینەدا زیاتره وەك له ملنهبه ری چوار هینده. 

۲- مهن : له هه مووت مه نیکدا روودهدات , هس رزه‌کاری و سۈەرەتاى لاویسستی 
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ترسناکترین قۇناغن. هساروه‌ها لسسه‌دوای تەمسسەنى( 5 سالى ) له گسهری خوکوشستن 
زور زیسساد دهکسسات به تاییسسه‌تی لهو پیرانسهی كەبەتسەنيا دهژین ونه خزشی 
دریژخایسهنیان ھە يهو لسهرابردووی غویسسان رازی نسین و ومیس‌دیان به اینسده 
نسه‌ماوه. یچ تهمساك لسهدیارددی خۈكوشسان ب‌دهرنییسه بس نمونسه لەسالى 
(۱۹۸۵ )لەوولاتە یسهکگرنوه‌کانی ئەەسسەريكا (۲۷۸منال) لسهنیوان تهمسسه‌نی (۵ - 
؛سالی )خۆیان کوشتوه. 

۳- نسایین ‹ گوسانی تسدا نییسه سسهرجام ایینسه‌کان پسه‌یامی ژیانیسان پزیسه‌ودژی 
خوکوشستتن به پێى نسایینی هندژسییه‌کان ئه وەی ده‌مسری تىسەنھا لاشهیه, گیسان 
نامری. 
له ته‌وراتسسدا باس لسهوه دەكات كەخواوەند مرزشسی ئىسازاد کسسردوه بهه لب ژاردن 

لسه‌نیوان خسواردنی بسه‌ری درەخسى نسه‌مری و بسهری دره‌خستی زانیساری بۇ زانسینی جساکه 
وخرا په له که لیدا مردن و به‌رپرسیارلتی مرۆقیش زانیاری هه لبژارد. 

له مه سسیجیه دا باس هوه دهکسسات كىسە هه لیس زاردنی نسم دردختسه ھەرەمەكى 
نسسەبووە, بسسه لکو زهرورییسسه تیکی مهوزوعیسه چسسونکه مىسىرۇۋ پلویسسستی به نازادییسهو 
نسازادیش ئەگەرى گونساه کسردن دروست دهک‌ات وگون‌اه کردنیش بنه‌مایسه بسو مسردن بایسه 
دەب مرۇۋ کار یکات بژله‌ناو بردنی گوناهه‌کانی له‌ریی له‌ناوبردنی مردنەوە. 

له تیسسلامدا بساس له حه تمیسه‌تی مردن دە كات و هھەموو ناافسسی دهبسی بمسری فسه‌موو 
مردنسی بسهفرمانی خواودضده و خوکوش‌تنیش گونس‌اهیکی گه‌وره‌یسه .له قورئانسدا لىسە 
سورەتى ( النسساء‌نایسه‌تی ژ‌اره 19 ) ولاتقتلسوا انفسسکم ان الله كسان بكم رحيما) واته 
خزتان مه‌کوژن خوا به بەزەييە به‌رامبه‌رتان. 

به پیی نهو سهرژمیریانه‌ی که دورکس‌ايم تۈمسسارى کسردوون ریسژهی خزکوش تن لە 
کاسسوليك دا کسهمتره ودك له پروت‌ستانت بونمونسه: ریسژه‌ی خزکوشستن له لیتالیسسادا 
‹7كکكەس), لەئێرلەنىدا (۲,۳ کاس ) لەيىسسىپانيا (9,ەكىسىسسەس ) بت و 
هسهرز ۱۰۰,۰۰۰کسهس) لسەم وولاتانسهدا مەزھەبى کاسوليك بالا دسته وله سويد ریسژه‌ی 
خۈكوشتن (۱۷,۸کسه‌س) , له فەرەنسا ( ۱۵,۸کساس) له دانیس‌ارك ( ۲۲,۲ کساس )± بۆھسەر 
(۱۰۰,۰۰۰کسهس) لىسەم وولاتانسهدا مەزھەبى پرۆتستانت بالا دسسته هسوی نه مش 
دهگه رزنیتسهوه بىسۇ نسهوهی مەزھسەبى پروتسستانت تارادهیسه‌کی زیساتر ڕێگه به لسازادی 
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تاك و فكىردىدات. ھەندێكى تر هوکاره‌کسهی دهگه رینیتسهوه بو بسوونی حالەتى 
دانپێسىدانانى گونساه کسردن لای كاسؤليك کسه‌وا لسەتاك دهکسات تارادەيسەكى كسەمتر ھەسىت 
به گوناه بکسات . نسه‌ودش تیبسینی دهکسری لسه‌نیوان بروادارانسدا کسه‌مازه وەك له بی 
ˆ بروایان. 


ك2 


زد 


-3 


4 


بساری خیزانسی : لسه‌تاکی رەبەندا زیساتره وەك له خساوهن خیسزان بسه‌دوو هینسده و 
له‌ژن و پیاوی ته لاق دراودا زیاتره وەك له رەبەن. 

وهمرزی سال : زوردسسهی حالاتسسه‌کانی خوکوشسستن لسسهوهرزی ب 4ھاردا روودەدەن , 
له لایسه‌کی تسرهوه نسه‌بوونی تیسشکی خورده‌بیتسه هسوی خەمۈكى و ئەگەرى زیساتری 
خوکوشستن بزیسه لەناوچە تاریکسهکان که زستانیان دریسژه ودک و وولاتانى 
سکه‌نده‌نافیاو به‌شيك له نه لاسکا رێژەی خوکوشتن زیاتره . 

کزمه لایسه‌تی و نسابووری: له هه نسدی كۆمەلگەدا‹ وهکو یا پسان › خوکوشتن بسهجوريك 
له نازایسه‌تی دادەنرێت بۇ چارسهرکردنی هاانسدی کیسشه, لسه‌کاتی هه لک‌شان و 
داکسشانی ابووریسدا رهی خوکوشتن ززرتسر ده‌بسیو نسهودی جێى سەر سورمانه 
سهرمایه ی زورو خۆش گسوزهرانی بالا کاریگسه‌ری پیسچه‌وانه‌ی ھەيسە وەكسو هسهژاری 
وکسم دهرامسدتی لى دێت. به پى هه نسدی تویژینسوه ریسژه‌ی بسهرز بونساودی 
خزکوشتن له سويد دهگه ریننسهوه بۆگە لئ ھۆكسار یسهکن له‌وانسه خسوش گسوزهرانی و 
ره‌فاهییه تسه که به‌هویسهوه تساك ههست به‌بسه‌تالی دهکسات و بێزاردەبێ لسه‌ژیانیکی 
ریکوپیسد و شادمان ( خوکوشستنی بیسزاری) . دورکسایم دهلسی : هسهر ک‌انی یاس‌کانی 
وولات نسساوه‌کی بسسوون و هس‌اوولاتی نه‌یسدهزانی له‌ناینسسدهدا چسسی رووده‌دات دمدات 
ئەگەرى زیان گه‌یاندن به‌غو زر دەبى. 

بسساری سیاسسی : سسستمی وولات گسهر دکتاتوریانسه بى وسستهم لسه‌هاوولاتیان 
بکسات وا له تاکسه‌کان بکسات توشسی بسن نومیسدی بسن وناسوی ناینسده‌یان لاروون 
نه بيت و نیسشتمان به به‌ندیخانه‌یسه‌کی گهوره ببیسنن و ریسی رادهربسرینی نازادیسان 
نسه‌داتی بێگومان گسروپ و کزمسه‌لی جیا جیا پەيدا دهبسن تاکه‌کان بسه‌افاریکی 
تسردا دەبەن و چسه‌مکی مسردن و خزکوشتنی لا ئاسسان دەكەن لسه ژر کزمسه‌لی نساوی 
رازاوەدا په یمانی گسهوره وچساوریان دمده‌نسی وبه رامبسهر دۈزەخىسى مسیری به‌هه تیان 
بو ساز دەدەن چ لەم دنیا يان له‌ودنیا ۱۱ 

جسوری پیسشه : هساموو جسوره پيىشەيەك بریسك ترسسناکی هه‌یسه و بسی کساری له 
هسه‌مووی خسرا پتره وتیبسینی کسراوه ریسژهی خوکوشتن لسه‌نیوان غساودن پیسشه 
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بەرزەكانىدا که به رپرسسسیارتیان گسسهوره‌تره و تايبە تمه نسسدی کاره‌کسسهیان 
واده‌خسوازی شیوازیکی تاییسهتیان هسابن له‌ژیانسدا ئەگەرى خزکوش‌تنیان زیساترە 
لسه خسهلکانی تسر بو نمونه لە پزیسشکانی قێتێرنسەرى و ددانىسدا زیس‌اتره وەك 
له پيشه‌کانی تر پاشان دمرمانسازو.... 
6- نه‌خزشییه دمروونییسه‌کان : گومسانی تیسدا نییسه کسه په‌یوه‌ندییهکی ناشکرا ه‌یسه 

له‌نیوان نه غزشییه دمروونییه‌کان و خۈكوشتندا : 

ەخسەمۈكى : له (130 -۷۰/)خوکوش‌تنه‌کان پەيوەندى هایسه به خهمزکییسودو 
سهره‌تای چساکبوونه‌وه به قۆنامێكى ترسسناك داده‌نریست بایه دبس ژۆر ووری | 
بین له‌کاتی چارسه‌ردا زانیاری ته‌واو به كەس و کاری نه خۆشەکە بلیین. 

» سکینزوفرینیا : لسه‌ماوه‌ی (0اسالى ) يەكەمى نه خزشییه که‌دا نزیکسهی (10/ )يسان 
هه‌ولی خوکوشتن دمدات و له نێوان نه‌مانیشدا (1۷۵) ردبه‌نن. 

۰ دله‌راوکی : به‌نزیکه‌ی (۲۰/ )ی ههوله سهرنه که‌وتووه‌کانی خوکوشتن دادەنرێت. 

ەسە و کهس‌انه‌ی خساوەن که سایه تییه‌کی دژه کزمسهلن (7۵) يان فسهولی خزکوش تن 


دەدەن. 
* ئەوانىسەى لەسە ر هی خواردنسەوە راهس‌اتوون ( 14/ ) شسسەوڵى خوکوشستن دەدەن. 
له(۸۰/ )ئەمانەش نیرینهن. 


سساانه لهوولاتە یه کگرتووه‌کانی هه ریکا نزیکسسهی (۲۰۰,۰۰۰کسسس ) دهمسسرن 
به‌هوی خزکوشتنه‌وه واته ھەر ۲۰خولهك) يه‌کيك خزی ده‌کوزی. 
هی خزکوشتن؛ 
۱- هزکاری کزمه لایه‌تی: به پێى دورکایم هوکه‌سانه ده‌کات به سى کزمه له وه 

ه خۈكۈشسىتنى خوویسستن (نهنانی) : ئە و كەسسانەن که پەیوەنىديان به كۈمەنتەوە 
لاوازه و سەر بەهیچ کۆمسەڵێك نین بزیسه رێسژەی خۈكوشستن لەنێوان كەسانى 
ردبه ندا زیاتره وەك له خێزانىدارولىسە لادی دا کسه متره وەك له شسار, خێزانى 
خاوەن مندال پارێزراوتره ومك له خێزانی بى مندال. 

ه خزکوشستنی غۆبەختكردن : ئسەوكەسسانەن كه پەيوەنىديان بسه کۆمەڵسەوە زور 
توندەو نامسادهن لسه پێناوی خه لکیسدا یسان له پیناوی سهرکه وتنی بزچسونه‌کانیان 
خویسسان بەخت بکسهن ودکسو جسهنگاوهره‌کانی یا پسسان کاتیسك دژی ئەمسەريكا 
دهجسهنگان و له میژووی تازه‌شسدا گروپسی ( حماس و جیهتاد ) سر به‌هسه‌مان 
کومه لن. 
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* خزکوشتنی گیسره شوێنى : نهو كەسسانەن که په‌یونسدیان جێگیر نییسه وناتوانن له 
کساتی گورانکارییه کاندا خۆیسان بگسونجینن خیسرا ووره بسەردىدەن و دهشسی خۈيسان 
له کزمه لکسهی کوردیسدا بسه‌هوی نسهو نالومیدییسهی توشسی تساك ده‌بسی به‌تایسسه‌تی 
ملینسه له هه لبساردنی هاوسهری ژیانییسد! ززرجارله لایسهن كەس و کسارموه بسه زور به شسوو 
دەدرێت یسان دهدریست بسهیکی كه خۆشى نساوی يسان له ته مه نسدا بسه‌باوك يسا بسا پیری کسچه 
دشن وا له ملینسه دهکات پسه‌نا بباتسه بەر خزکوشستن به‌ههر ریگه یسهك بیست .ئەمسە 
له لایه کسسهوه به کارسساتیکی گسسهوره دەژمێسىرى بۆتاك و خێزان و كۆمەلگىسە بسه لام 
له لایسه‌کی تسرموه عه شستی ئافرەتى کسورد بۇ ژیسان و دلسسوزی بوخزشه ویسستهکه‌ی نیسشان 
دمدات. بیگوسان ه‌مسه هانسدانيك نيه بۇ خۈكوشان بسه لکو خزیندنه وهیسهکی تسره بۇ 
خوکوژی. 

۲- هزک‌اری دهروونسی : بسه پیبی فرزیسد لسه‌ناخی تاکسا دوو غسهریزه هه‌یسه یه‌کسه‌میان 
غسهریزهی بونیساد نانسه پیسی ده‌لسین ئىسبرۇس ) دوودمیسان غسه‌ریزه‌ی لسه‌ناو بردنسه‌و 
پێى دەلێن (ساناتۈس ) هدر كاتێ دووەميسان زال بێست بەسسەر ردفت‌اری تاکدا ئە‌و 
كەسە ره‌فتساری گیسره شسوزنانه‌ی دهبسی و لسه ههنسدی حاله‌تسدا تاك لسەبرى ئسەوەى 
توندوتیژییه کسه‌ی اراسسته‌ی دمرموه بكات ناراسسته‌ی نساخی خسوی دەكسسات و زیسان 
بسه‌خوی دهگه‌یسه نیت. نه‌وهی نامساژه‌ی ووتنه فروید لسه‌ژیانی خزییسدا تەنھا يەك 
حاله‌تی خزکوشتنی وسف کردوه. 

۲- هوکاری باپولزجی: 

»کسدمی ئاسىش پیسنح ھايدرۈۇكسى ئیندۆل نهمینو ه‌سید له کی ( 16 )لیکولینهوه 
(۱۱) يان نامساژه بسهوه دهکسهن که پهیوه‌ندییسهکی راسته‌وانه هه‌یه لسه‌نیوان که‌می 
ناستی نهم مادەیەو رەفتارى خۆكوژيدا. 

* بزسساوه : خۆكوشسان ل نيوان هه نسدی خێزانىدا زیس‌اتره وەك له هەندێكى 
تر,شھەربەها له‌دووانسهی يەك هێلکهدا زیاترە ودک له دووانسهی دووهیاکسه 
به‌ریژهی شەش هینده. 

په‌یوه‌ندی نێوان جگه‌ره‌کیشان وخوکوشتن چیه؟ 

بەپێى توزژینه ودیسهك له گۆشارى ئەمەريكى بسو نه غزشییه دمروونییسه‌کان لسه ( 
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نیسسسسانی ۲۰۰۳ :دا لا پسسهره (۷۷۹-۷۷۲) دا بسسلاو كراوەتەوە, لەسسەر(147ئىسەخۈش 
اکسسراوه, (۱۷۵) يان نە غوشسسی خسسامکیان شسسابووه, (۱۲۷) یسسان نەخۇشىسىسى 
سکیتززفرینیا, (40) نه‌خوشی تر. 

تیبسینی کسراوه که‌سسانی جگسهره کیش زیساتر بسیری خوکسوژی وهسهولی خۈكوشىتنيان 
هدیسه ومك له که‌سسانی چگهره نەکێش هسهروه‌ها ریسژهی توندوتیسژی لسه‌نیوان جگهره 


کیشاندا زیاتره. 
ریگاکانی خزکوشتن ؛ 
به‌نیردا و 
خنکاندن ` ”فك ` ` ` `` `` ` ` ت 
ژەهراوی بوون به‌به کارهینانی دەرمان ' `'"'"$'*`¦' `` 8 
خۇفرىدان‹ هه ندان ) له‌شوینی به‌رزموه 7| ` ˆ" A‏ 


ژه‌هراوی بوون به‌ساده‌ی یه‌کانه توکسیدی كارپۇن........................... 79 


له‌میینه‌دا و 

ژه‌هراوی بوون به‌به‌کارهینانی دەرمان PEY‏ 
خوخنکاندن ك ``` `` `` ` ` ` ` ` an‏ 8 
خۈفرەدان له‌شوینی بەرزەوە ` ` "© < ``` "± × 
خۇفرەدانە ناو او SER‏ *± 880 


وەك دهبیستین نهو رزگایانسه‌ی که تونسدتره له‌لایسن نێرینەوە زیاتر بسەكاردێستا 
بەلام له کزمه لگسهی خزمانسدا منینسه زیساتر پەنادەباتىسە به‌رخغوسسوتاندن کسه هسوی 
ساردکی ئەمەش دەگەرێتەوە بۇ ئاسانى دهسست کسهوتنی نسه‌وت زر جار هزیه که شسی 
دەگەرێتەوە بسو بسوونی کیسشهی کومه لایسهتی. نسدوه‌شمان بير نهچسن كىسە خۆسوتاندن 
مسەرج نيه زورینسهی حاله تسهکان بیست چسونکه بسه‌کارهینانی دهرس‌انیش رێژەيەكى 
به‌رچساو پێك دینسی بسه لام له به‌رنه4ومی خۆسوتاندن ماکسه‌کانی دەمێنێتەوەو زیاتر 
هاوولاتیسان ناگ‌اداری دمن و دهمزگاک انی راگه‌یانسدن زب اتر لەسەرى ده‌دوزن وادێتسه 
به‌رچاو له هه‌موورزگه‌کانی تر زیاتر بێت يان هه‌ندی جار تاکه ریگه بێت.! 
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ئايا نەخۆش مافی خزکوشتنی ههیه ؛ 

ڕەنگە ئەم پرسیاره تا ڕادەيسەك سهیر بى گسهر لسه‌بری نهوه بلێین ایا هیچ که سی 
مافی خزکوشتنی هه‌یه؟ 

زانایسان لسهوهلامی نسم پرسسيارىدا (1۱۰۰) كۈك نین چسونکه هه نسدی بساس لە مسافی 
تاك دهکسات و دهلسی اتىك خزکوشستن زیسانی بسو بهرامبسهر نسابی بسو ریگسری بکسهین و 
بەر هه لستی كردن به جۈرێك له‌ده‌ست دریژی داده‌نی بوسه‌رمافی تاك ؟ 

ھسەموو ئايبنەكان خزکوشتن به حسهرام داده‌نسین ھەڕەشە لەخۈكوژ دەكەن بىسەدۇزەغ 
بسهەلام گەرمرەنەكسەى له پیناوی پاراسستنی گیسانی هاوەسەكانى بسی و مردنسی تاك 
رزگارکسهری ژیس‌انی کزمسهل بسی کساریکی پسپرزه و دسست خۈشكەرى لێسدەکرێ مىژدەی 
بەھەشتى دەدرێتى . 

سەبارەت بەومى لەگەل خزیسدا كەسسانى تسر بكسوژێ بەتايسەتى دوژهنسان قسسه‌ی 
لەسەرە و هه نسدیکیان به ک‌اریکی (استسشهادی) ناو دەبەن مژدەی حسوری و بەھەشسىق 
دمدهتی! 

تەنانەت گسهر کساره خزکوژییه کسهی ببێته هسوی مردنسی که‌سانی بسن تساوان و لسه‌وبه 
برواتریسشی تلسدابیت هسهرکاریکی پسبروزه‌ودو خۆكسوژ به هه شستیه و بسری دهسکه‌وتی لسه 
بساخی بەھەشىت وحوریسان كەم ناکسات (؟ كافرەكسان بسو دۈزەخ و بروادارەکسانیش بو 
به‌هه‌شت؟1 

کهواتسه مسردن هه میسشه کساریکی سلبی نییسه ودهکسرق خزمسەتى مرزفایهتی بكات لسه 
رموانه‌کردنی خه لکی بو به‌ههشت و جەھەنەم ۱٩‏ 

هه نسدیکی تریسان نسهم جسوره خزکوژییسه بسه‌حرام دهزانسن و بسه کساریکی دوور لسه دیسن 
ناوی دەبەن ؟ 

هه‌نسدیکی تربەپێى کات و شسوین راسست و ناڕاسستى كارەكسە دەخسەملێنێ دالسی 
کارهکسه گونجساوه له شوێنێکداو نسه‌گونجاوه له شسوینیکی تسر گسهردوژسن هسامان 
دوژمنیش بێ؟؟1! 

لیرددا نساکری باس لساوهلامی نسهو نهگه‌رانسه‌ی سەرەوە بکسهین چسونکه دهکه‌وینه 
کیشمه کنسشی نسایینی کەنسەوە باسسەکەی مىن نییسه .بسا لام باس له ئەگەرى یه کسهم 
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دەکەین كەتاك نازاده له خزکوشتن گه‌ر مردنی نه‌و زیانی بۆكەس نهبی . 
لیره‌دا ده پرسین: 
ايا هیچ که‌سيك هه‌یه مردنی هو زیانی بزکه‌س نه‌بی! 
كەس ههیه خێزان , هاورق , هاونیشتمانی نە‌بێ ٩‏ 
كەس ههیه مردنی نهو کار لەكەس نه‌کات! 
كەس ههیه هیچ سودیکی بۆمرۈۋ وناژهل ودرەخت و بی‌گیانه‌کان نه‌بی؟۱ 
باسسکال دهلا :خۈكوشان نیسشانه‌ی نازایه تییسه بسه لام تاناسستیکی كەم چسونکه 
ژیان کاریکی گران شره. 
نساپلیون بونسابرت دهلسی : خوکوشتن ناگونجسن لەگەل نسهو پلسهو پایسه‌ی کسه من 
له‌شانزی ژیاندا ھەمە من مرؤشیکم فرمانم پی دراوه بژیم. 
هوان بير نه چسی كه خزکوشستن زور جار هه لویسستیکی ترستوکانه‌یه به‌رامیسهر 
رووداوەكسسان . هساروه‌ها بیرمسسان نهچسسی دژی رەزامەنىدى خواوهنسسده گەرباوەڕىسان 
بەخواھەبى. بزیه هیچ كەئ نییسه له‌سهر زدویسدا مسافی خزکوشستنی ھەبى چسونکه نیسه 
هه‌موومان ژیان دروست دەکەین مردنی هه‌ریه‌ کی مردنێ به‌شیکه له ژیان. 
چارەسەر : 
بسه پیی حالهته‌که دەگۆرێت ھەرلىەوەى هانسدی نسه‌خزش پێويست به خهوانسسدن 
ههیسه له نه‌خزشخانه چارەسەرى گونجساوی بسویکری هه‌نسدیکی تر دەتوانرێت تسه‌نها 
لسهری کلینیک4وه چارەسسەرى بزبکریست به پیی نو پیسنج اسسته‌ی کسه‌باسمان کسرد سۇ 
ڕەقتارى خزکوژی به شیوهیه کی گشتی ده‌توانین ره‌چاوی هم خالانه‌ی خوارموه بکه‌ین 
۱- خه‌واندنی له‌نه‌خزشخانه . 
۲- بسه‌کارهینانی دەرمسان بسو چارەسەر کردنسی نه خشسییه که‌ی گەر نەخۈش بسوو ده‌بیست 
ئسەوە بسزانین که پزویسسته دمرسان بسه‌بریکی كەم بدهمینسه نسه خزش و ناگساداری کسه‌س 
و کسساری نىسەخۈش بکسهین خۆيسسان دهرمانه‌کسسهی بسسدهنی و دهرمسان لای نسه خوش 
دانەنرێت . هسدروه‌ها له هاانسدی حاله‌تسدا ودکسو سره‌تای چساك بوونسهوه لسه 
نه خزشسی خسهمزکی کساتیکی ترسسناکه بسو هسهولی خزکوشستن چسونکه دهشسی ئىسەو 
پیلانسه‌ی نس خزش داینساوه بۇ خوکوشسآن لسکاتی نه خزشسییه کهدا نسه‌توانی 
جێبەجيى بکسات به هسوی كەمى توانساوه پاشان لسهو کانسهدا که برێك هیسزی بۇ 
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دەگەرێتەوە هه لدستیت به جى به چی کردنی. 


۳- چ‌ودیری كردنسى نەخۈش : گسار دنه خزش‌خانه بسسوو له لایسن پزيىشك و 


کارمه نسدانی ته‌ندروسستی و یساومری نه خزشهوه . پسشکنینی ئەخۇش و لیسمه‌ندنی 
ههرئامێرێك ترسناکی له‌سهر گیسانی نسه‌خوش پەيدا بک ات ودکسو چسهقوو 
دمرنهفیز و دهرسان . هتد... گەرلەمالەوەش ب وولەلايەن كەس وکسساری 
نه خزشهوه , بسهجن نه‌هیسشتنی نەخۈش بەتسەنيا له ژووریکسدا و دوور خسستنه ودی 
هر شستيك ئەگەرى بسه کارهینانی هسابن لەلايسەن نەخۆشسەوە بوغزکوشان 
وەكوچەقۆيسا ههرنامریکی تیسژی ترو گسوریس و نسدوت وسهرچساوهی نساگرو 
دهرهان و .... 


6- رالسی گرنگسی تویسژهرهودی کزمه لایسه‌تی ئه کسانی چارەسەردا گەر بسه‌هزی کیسشه‌ی 


کومه لایه تیه وه هسهولی خزکوشتن بسدات . له کزمه نگسهی خزمانسدا همسه ریژهیسدکی 
به‌رچاوی حاله‌ته‌کان پيك دینی. 


۵- رولسی گرنگسی جارس‌ازی دەروونى لسه‌کاتی چارسسهردا.به تایسهتی گسهر هزک‌اری 


خوکوشتنه که بگه ریت وه بسو بسوونی نهه نه‌خزشیانه‌ی که ده‌توانریست لسهریی 
چاره‌سازی دمروونییه‌وه سودی پى بگه‌یه نریت. 
به‌کارهینانی تسه ‌زووی کاره‌بسا بۇچارەسسەر کردنسی ھەنخدى حالسه‌تی تایسهت 


له‌به کارهینانی دمرمان باشترمو ئه نجامی خیراتری دەبێت. 
دوانزه خالی گرنگ زه‌نگی خوکوشتن لیدمدات: 


1¬ بوونى پلانلکسی روون سسهبارهت به خوکوشستن (بسیر کردنساوه لیسی يان 


گفتوگۆکردن ) سەبارەت بهو بابەتە. 


۲- ھەستان بسهوجچ‌الاکیانه‌ی نامساژه به خسشن بۆغۈكوژى ودکسو ماڵنساوايى کردن و 


نوسینی وەسيەت نامه و داواکسردن لسه هاورنباکی يسان يسه‌کيك له نه‌ندامانی 
ماله‌ وه بوشتن. 
بسوونی دیسارده‌ی خزکوژی لسهو خێزانسەدا يسان هاورئیسهکی بهم نزیکانسه خسوی 


بوونی که‌رسه‌ی خوْکوشتن له‌مالدا وه‌کو دەمانچە و بریکی زور دمرمان . 
ئالودەبێت له سه‌ربه کارهینانی دەرمان و مادهبیُهزشکه رهکان. 


6- لەدەست دانسی كەس و کساربه تایس نی كەس وکساری پلىك يەك , لەدەست دانسی 
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¬ 


زو 


- 


سهرهت و سامان و کاروپيشه a‏ 
نەخۇش به‌ته نیا بژی يان گزشه گیر بیت . 
خهمزکی که هاول بێْت لەگەل بى نومیّدی باومرنه بوون بەچاك بوونەوە. 
بونی هه لوسهی بیستن فرمانی خراپ به‌نه‌خوش بلیت. 
تازه له نە خوشخانه‌ی دمروونی چارسهری بزکرابیّت و نیردرابیته ماله‌وه. 
دله‌راوکی به هه موو جوره‌کانییه‌وه نه‌گه‌ری خوکوشتن زياد دهکات. 
ھەست کردنسی پزیسشك به حالسهتی نەخۈش سارهرای لسه‌وهی نسه خوش دهیلسی يسان 
دهیکسات گه‌رنسهو ھەستەت بۇ دروست بسوو نسه‌خوش بسه‌نیازی خزکوشستنه دهبسی کساری 
پنویستی بوبکه‌یت و لەگەل که‌سوکاری نه خوشدا گفت وگزبکه‌یت . 

په‌یامه‌کانی مرۆۋ که ئاماژەن به خوکوشتن؛ 
یسهیامی راسسته وخژی زاره‌کسی: به شسیوهی راسستهءوخو بسه چسوارده‌ور ده‌لسی (خسوم 
ده‌کوژم - فلان شتم بو نەكەن خوم ده‌کوژم - لەداخى تۆ خوم ده‌کوژم4. 
پسهیامی ناراسسته‌وغزی زار‌کسی: ماوەيسەك پسیش هسهولی غزکوشستن چىسەند چسه‌ند 
ووته‌یهك دهرده‌بریت که ئاماژەن به بیسزاری و نائومیدی ودک و < کی مه 
ژیانە , مردن خوشتره له ژیان, نه‌گه‌ر جاریکی تر يەكمان بینییه‌وه. 
پسهیامی راسته وخغوی نسازارهکی : به شسیوازی کسرداری نامساژه دمدات به چسوارده‌وری 
که به نیسازی غزکوستنه ودکسو په‌یسداکردنی چىسەك, كۆكردنسەوەی ەب کسرین و 
په‌یداکردنی ماده‌ی ژههراوی, ئامادەکردنى نه‌وت يا به‌نزین ىچ 
پسه‌یامی ناراسسته‌وخوی نسازاره‌کی : ماوەيسەك پسیش هسهولی خوکه‌وش تن هه لده‌ستیت 
به‌ریکف‌ستنی شسته تایبه تیسه‌کانی غسوی واکسو شستی ناومسال, قه‌رزدانسوه يسان 
به خسشینی شسته‌کانی خسوی. پیسشتر که سیکی گزشه گیربووه بسه لام لسهو ماودیسهدا 
سهەردانى زوریسای خسسزم و که سسوکار و هاوریکسسانی دەكىسات. وەكىسسۈ خواحسسافیزی 
کردنيك لییان. 
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به‌شی حه‌فده‌یهم : 
نهینی پاریزی 
مافه‌کانی نه خوش 


نهینی پارێزی 
Confidentiality‏ 
نهینسی پساریزی یه‌کیکه له ئەركە گسرنگ و پیروزدک‌انی پزیسشك له هسهمان کاتسدا 
یه‌کیکه له مافه بنهرهتیسه‌کانی نەخۈش , بویسه پیویسسته لەسسەر پزیسشك بسهم نهرکسهی 
هه لسسی له لايەك وەکورێزگرتنێك له مسافی نسه‌خوش ,لسه لایسهکی تساو سودانه‌ی لسهو 
نهینسی پاراسستنه دهکه‌ونسهوه فسهروه‌ها بىسەبى پاپاسستنی نهینسی نەخۇش ناماده‌نیه 
کێشەو خواسته‌کانی غسوی بۇ پزیسشك باس بکسات دیساره ئەمسەش كاردەكاتە سەر توانسای 
دست نیشانکردنی نه خوشیه که 
ليره واباشه به شیُومی پرسیار و ودلام باس لەم بابه‌ته بکه‌ین ؛ 
پ/ له چ بارێکدا نهینیه‌کان ئاشكرا ده‌کری؟ 
* تاك خزی ڕێگه بدات به پزیشك بز باسکردنی حاله‌ته‌که‌ی. 
«دادگا داوای زانیاری بکات چ دادگای شارستانی بيت يان دادگای سه‌ربازی. 
° به رپرسیاریتی به‌رامبهر به کزمه لکه له سه‌رو به‌رژموه‌ندی تاکه‌ودیه. 
پ/ رنپیدانی تاك چۈن دەبێت واته مه‌به‌ست لەو رنپیدانه چیه؟ 
* به‌شیوهیه‌کی ره‌سمی (فه‌رمی ) بێت. 
* بواری هه لبژاردنی ههبیت واته مهبه‌ستيك هەبێت له‌ودی داوای دەكات. 
ئەم رمزامه‌ندیه‌ش به دوو جوره : 
۱- ناشکرا: واته به نوسین له کاتی نه‌شته‌رگه‌ری يان بیهزشکاری. 
۲- واتسایی: به هه لسوکه‌وتی تاکسدا دەردەکەوێت ودکوهسهلکردنی قۆلى کسراس 
کسانی داوا له نسه خوش دهکسهیت فسشاری خسوینی بسو بپیویست. خسو نامساده‌کردنی كاتى 
دمرزی لیدان. 
پ/ مافی خێزان له زانینی حاله‌ته‌که و مافی که‌سوکاری تر 
بیگو ان تاك له کومه لگ هی نیمدا نه‌ندامیک ه له خیسزان و زانسینی حاله‌ته‌ک هی 
له لایسن خیزانسوه وا دهکسسات زیساتر هاوکسساری بېكسەن له پرژزسسدی چاردسهردا و 
باشسترکردنی اینسدهی تاك بسلام ئەمسە بیانویسهك نیسه بسو پیسثیل کردنسی نهسینی 
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پسارزی گسهر تساك خسوی رازی نس بت خێسسزان مسافی نسهوهی نیسه بىسەزۇر زانیسساری 
وەرگرێست.مەگسەر لە حاله تیکسدا ژیسانی يه كيك يان زیساتر له هنسدامانی خێسزان له 
مه‌ترسیدا بێت. 
پ/ ایا پاش مردنی تاك ئەرکی نهینی پاریزی کزتایی دێت؟ 
بیگوسان نەخێر به تایسه‌تی گهر هو زانیاریانسه زیسان بسه ناو شوره‌تی نسهو كەسە 
بگه‌یه نیت, پزیسشك دهبیست بارەكە هه لسسه نگینی نایسا ناشسکرا کردنسی نسهو انیاریانسه 
هیچ سودێك بهو خیزانه يان هو بنه‌ماله‌یه دەگەیەنێت. 
پا ایا هه‌ميشه دادگا مافی نه‌ودی ههیه داوای زانیاری له پزيشك بکات؟ 
گەرنەخۈشەكە ھەر گرفتیکسی یاسایی هسدبیْت کسه له ریسی دادگساوه یسه‌کالایی 
بکریتسهوه مسافی نسدوهی ههیسه داوای زانیساری له پزیشك یکت به لم لسه ههمان کاتسدا 
پزیسشك مسافی نسهوهی هایسه نسهو زانیاریانسهی زور تایبسهتن تەنها لىسە دانیسشتنی 
داخراوی دادگادا باسیان نیوه بکات. 
پ/ نسهو حاله‌تانسه چين کسه پزیسشك به بسی رمزامهنسدی نەخۈش ده‌توانیست نهینسی 
بدرکینیت؟ 
»کاتی تساکی سێهھەم له مه ترسیدا بێْت وه‌کسو ئسەوەی نه خۆشسێك ده‌لسی بسه نیسازم 
خیزانه کسهم يان فلانسه كەس بکسوژم جا بسههزی نه خشیهوه بيت يان له ژر 
کاریگه‌ری مادەھۈشبەرەكان بیت . 
۰ کاتیك شاردنه‌ومی زانیاری بیْته ریگر له به‌ردهم کاره‌کانی پژلیسدا. 
کات پزیسشك لهو بساومرهدا بت نهو تاکه ناتوانیست کارهکهی ئه نجام بسدات و 
مه‌ترسی دو دموره‌به‌ر دروست ده‌کات. 
کاتی ئەو تاکه نه‌توانیت ئۆتۇمۆبیل لیبخوریت و داوای مۆلەت دەكاتا. 
»کسانی منسدال ده‌ستدرپژی دهکریته سهر لسه لایسهن که‌مسیکی گسدورهوه له له نسدامانی 
خێسزان یسان كەسسانى تسرهوه منسدال نایسه‌ویت که مسوکاری بزانیست.بسه لام مه ترسی بسو 
خذیی و ئەندامانى تری خیزان ههیه. 
»کانی باری نە خوشیه که وا پنویست ده‌کات که‌سوکاری نەخۈش هاوکار بن. 
پ/ نسه‌و خالانسه‌ی چين کەدەبێت پزیسشك ره‌چساویان بکسات له کاتیکدا به نیسازه 
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نهینی نه غزشیك بدرکینیت چین؟ 
۰ مه‌ترسی درکاند و نه‌درکاندن. 
* سوده‌کانی درکاندی نه‌و نهینیه. 
* هه‌سته‌ومری هو زانیاریانه‌ی داواده‌کرین. 
* نهو بازنه‌یه‌ی زانیاریه‌کان تێیدا بلاوده‌بیته وه. 
وا پیویسست دەكىسات باردکه به‌شیوه‌ی شسوبهاندن لەگەل چسهند پزیسشکیکی تسردا 
باس بکات تاکو بۈچوونى زیاتر لەکەسێك وەرگرێت. 
پ/ وێنەگرتن به کامێرا , ديۆ بسو مه به‌ستی فیرکسردن تسا چسه‌ند شستیکی 
دروسته يان رزگه پیدراوه؟ 

هسه‌مومان دهزانس ین فێربسوون کساریکی گرنگسسهو ئىسەركى سهرشسانی مامزس‌تاکانه 
خوزنسدکاره‌کانیان فیسری زانسست بكسەن بسه لام نابێت ئسەم کساره ببیتسه هسوی ده‌ست دریژی 
کردنه سهر مسافی نەخۈش و پب شیاکر دنی مافسه‌کانی نسه‌خوش. بویسه ده‌بیست ئەم خالانسه 
لەگەل نه خزشدا باس بکریت: 

* رمزامه ندی نه عزش بو وینه‌گرتنه که و مه‌به‌ست لو کاره چیه . 

* پیدانی زانیاری ته‌واو به نه‌خزش و كەس وکاری سەبارەت بهم کاره. 

»۰ دلنیس‌ابوون لسهوهی نەخۇش له ژیسر فسشاردا نسهو رهزامه‌ندیسه ئاداتە توکسه 
به‌داخسهوه زوربسهی كات نسه‌خزش له ترسا رمزامه نسدی ده‌نسوینی وای بۇ ده‌چسیت يسان 
وا ثامسساژهی دهدریتسی گسهر رهزامها ند ئىسەبى لىسە هانسدی له خزمەتگوزاريىسە 
ته ندروستیه‌کان بیبه ش دەبێت. 

ه ههرکاتی نهغزش داوایکرد وینه‌گرتن راگره. 

نابیست به‌شسداری پێبکرێىستا له هسیح چسالاکیهك بسه‌بی رهزامه‌نسدی نسه خوش بىسەدەر 
لو مدبه‌سته‌ی له سەرەتادا وینه‌که‌ی بۆ گیراوه. 

«دلنیایسه ەوەی ەو شسیوازی وینه گرتنسه که‌رامهت و تایبه تمه نسدی نهو تاک لە 
که‌دار ناکات. 

ەلە شسوزنی تایبه تسدا هەڵبگیرێت و دور بیست له دەس کهسانی تسرو ریک 
نه درێت بسه کهس‌انيك كه نسهو رهزامه ندیسه نایسان گرێتسەوە ته‌ماشسای نهو 
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دیمه‌نانه بكەن. 
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رز 


مافه‌کانی نه خاش 

Patient rights 
مافی خزته له شوێنێكى تايبەت و به‌ریزموه ببینریت.‎ 
مافی غزته ھەموو ڕاستیەكان سەبارەت به ڕێگەكانى چارەسەر پزانیست سوود و ماکه‌کانی ھەر‎ 
یه‌که‌یان.‎ 
. مافی خۆتە هەموو پرسیای بکه‌ی ئەمەر ئێستا و ناینده‌ی حاله‌ته کت‎ 
مافه‌ی خوته ناوی سەرجەم ه‌و ستافه بزانیت که چارسهرت بو دنکن له نه‌غزشخانه.‎ 
. مافی غزته رمزامه ند بيت له‌سهر چارسه‌رکردن ومك چون مافی غوته چارسهر رهتبکه‌یتهوه‎ 
مافی خۆتە به تەنيا لەگەل پزیشکه که‌تدا قسه بکه‌یت و داوا یکه‌ی نه غزشه‌کانی تر بسچنه دمری‎ 
يان که‌سوکارت بچنه دمری ھەر پزیشکی هو داواکاریه کهت جێبە جى نەكات ەوە ده‌ستدریژی‎ 
کردزته سەر مافه كانت بت ههیه هه لویستی شیاو ومرگریت.‎ 
مافی خزته داوای را پارتی پزیشکی بکه‌یت لەمەر نه خزشیه کهت يان گەر را پزرتیان بو نوسیت‎ 
بزانیت چی نوسراوه.به‌ههر زمانێك بێت.‎ 
مافی خزته رازی بیت يان نا له به‌شداری کردن له توێژینەوە.‎ 
مافی خۆتە که ریگه نه‌دمیت خوزندکار بتبینښت چونکه نەخۆشخانەكانى ئێمه تاییسه‌تن به‎ 
ومزارهتی ته ندروستی نەك وەزارەتى خویندنی بالا.‎ 
مافی خزته که خۈت يان که‌سوکارت يان یاومرت که ههله‌یه‌کتان بینی ناگاداری پزیشك بکه‌یندوه.‎ 
پزیشد دادوەر نیه مافی نیه سزای تو بدات لەسەر ردفتاره‌کانت کاتێك هەلەیەكت کردبی بوی نيه‎ 

رزه‌نشتت بکات به لام بزی هه‌یه پرسیار بکات. 

هو پرسیارانه‌ی كه ززر تایسه‌تن مسافی خۈتسە وەلام نەدەیتسەوە و کار ناکانسه سەر 
چاسهرکردنت. پزيشك بزی نيه به‌ززر زانیاریت لێوەرگرێت يان پیت بلی گەر پيم نه‌لیی فلانه شتت 
بو ناکهم يان فلانه پشکنینت بو ئه نجان نادیم. 
مافی خۆتە کاتی پیویستت هەبێت بو باسکردنی کیّشه کت (۷۰/ پزیشکان له‌ماوهی كەمتر له ۱۸ 
چرکه‌دا قسه به نەخۇش دهبرن ) نه‌مه گەرڕێگەی بدەن قسه بكات. 
مافی خزته بروانیته فايلەكەت و بزانیت جى تیا نوسراوه گەر به زمانێك بوو که نەتئەزانى مسافی 
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خوته داوابکه‌ی بوت ومربگیریته سهرنه‌و زمانه‌ی که تێی ددگه‌یت به ومرگیرانی زاره‌کی نەك نوسین. 
5- مافه خوته داوای پاراستنی نهینیه‌کانت بکه‌یت له زانیاری و جۈرى نه‌خزشی بسه‌بی رمزامه‌نی تۇ 
نابیت بەكەس بوتریت. 
6¬ مافی خوته ریگه نه‌دهیت به وینه‌گرتنت له لايەن پزيشك . کارمه‌ندی ته‌ندروستی , خولندگار بۇ 
ھەر مه‌به‌ستيك بێت. 
۷- زانينى جۇرو مهبه‌ستی پشکنینه‌کان . 
به‌رپرسیاریتیه‌کانی نه خوش : 
¬ ووتنی پاستیه‌کان سه‌باردت به نه خزشیه که. له نیستاو رابردوودا. 
۲- ناوی هو دمرمانانه‌ی ومریده‌گریت. 
؟- پهیرهوی کردنی رینماییه‌کان. 
4- ئاگادار کردنه‌و‌ی پزيشك نه‌کاتی ومرگر تنه‌وه‌ی نه نجامی پشکنینه‌کان. 
۵- ناگادارکر دنه‌وه‌ی پزيشك و کارمه‌ند لهکاتی تبنه‌گه‌شتن له چونیتی به‌کارهینانی چارەسەر. 
6- هه لگرتنی به‌رپرسیاریتی گه‌ررازی نه‌بووی به چارسه‌رکردن يان نەشتەرگەرى. 
۷- ریزگرتنی مافی نە خوشه‌کانی تر له ده‌نگه ده‌نگ و ژماره‌ی سه‌ردانه‌کان و ژماره‌ی نه‌وانه‌ی سه‌ردانت 
دەكەن. 
۸- رێزگرتنى یاساکانی نە خزشخانه وەكو جگەرە نهکیشان و به‌کارنه‌هینانی مۆبايل لهو شوینان‌ی که 
قەدەغەيە. 
4- تایبه تمه‌ندی که‌سانی تر راگره بیرت بى نازادی تۆ کزتای دێت کاتی مافى تاکه‌کانی تر دست پى 
ده‌کات. 


۰- ھەرگۈرانكاريەك له حاله‌ته کت روی دا ئاگادارى پزيشك يان کارمه‌ندی ته‌ندروستی بکه‌رموه. 
ڕانكاريا پزيشك ي 
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دەستپێك و راستکردنه‌ومی چەند بزچونیکی هدله 7'' !|€' `` کاخ بو رد دی هی Ns‏ 


به‌شی دوومم۱ .. 

پێناسەی ته‌ندروستی دەرونى ھ$60†$''© ` ' "`` ‰0 "§""حا']غ "° ea‏ 
ھەندى چەك هەیە لەمەر پیناسه‌ی ته‌ندروستی دمرونی دەتوانین به‌کورتی باسی بکه‌ین !`" ` ``" ` ` "± 
پزلین کردنی نه غوشیه دەرونیەكان د5®'* '“'"'"'"|,ۅ ˆ`  '°'€'''‏ `¦'© `` ``' ` ``` × ۳ 
به شێوەیەکی سه‌ره‌کی دوو جۆر پژلین كردن هدیه : "` ` /' `^" وی RAR eS‏ 
هوکاری پەشێويەكان دمروونییه‌کان AREA alee‏ غ±غ 
له نیوان جه‌سته و دمروندا 

يەكەم: کاریگه‌ری جه‌سته له‌سهر دەرون: TTS‏ 


دوو ەم : کاریگه‌ری شله ژانه دمرونیه‌کان له‌سهر جه‌سته 


نیشانه‌کانی شادییوون : و و بر و ` =< ¬ 0© "ى 
پولین کردنی په‌شیویه‌کانی مه‌زاج: '”‹""تر'†'° ` ` ``` RS‏ واه ی `" ¬ 
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چارەسه‌رکردن (6380(6171؟1) : Aa Rael a‏ `° ``` "¬` ×" ىت 


ئاینددى نەخۇش (010800515) : 


به‌شی پینجهم: SAR‏ هگ 1 “ى 
سکیزفرینیا ¡'* "غغغ± ` * `` `"""°°>ل°°° "``` × 
هوکاری توشبوون به سکیزژفینیا: "`" 0-0ج'@@خض'`‰"'م ‏ ,°€‰ كه  †$‰‏ امه واه دم `° 2± 
پؤلین کردنی سکیززفرینیا: '' ` ``'©ب'بج`©بإ ‏ ` `  ''‏ ` ` * ` ``` `` ` ` ` © 
نیشانه‌کانی سکیزوفرینیا: 

مهرجه‌کانی ده‌ست نیشان کردن: 

چارسه‌رکردن : ARs‏ ‰ح‰' `إ''`''@‰'ۇ OE ARA‏ 
ماکه‌کانی سکیززفرینیا: eS aA‏ 
ناینده‌ی نه خزش: Es‏ وم ©%0* وی ماخ و ``` `` هه 
به‌شی شه‌شهم: †" ` ` / ` جج 086 § $ "© £€پ¥`'ب` ` '`'```"' ` °° 6 
په‌شیوی دله‌راوکی 

دلەراوکێی گشتی *" و ی ینعی !` '"عذج'*‰* "<` `" 
نیشانه‌کانی: EES Se a Ra‏ 
هۇكارەكان : E SSS SARS‏ 


چارەسەركردن: 


حاله‌تی تۈقىن 


هزکاری نهم حالەتە : 


نیشانه‌کانی : 

چارسار: Nees AAAS DSS aca Ae‏ 
ماکه‌کانی نه خوشیه که : VSS E aaa a‏ 
ترسی تايبەت (دیاریکراو) يان ترسی ساده E SAO‏ ¬` & °" ±« 
هۆكارى هم حالەتە : '$¥*'©`""*"" "3% ")›ر@¢,ج@^" "``` ` ` ``` ` `« 


واسواسی ( عەمەلى ) !'ن"*"*""`'*"¬ ` ` ``` ` ```" ئن`°©"لل6ڭئ'“''ب ```" °" ى 


هوکاری ئەم حاڵەتە : وهی هی وه ام دم (ت!ڕ_€'` ` ``` "° غ 


ئە‌و هۆكارانەى ناینده‌ی تاك خراپ دمکهن : 


پەیامەكان بۇ تاك و خیزان: 


په‌شیوی پاش زەبرى دەرونى 


هه‌موو برینیك بینراو نيه : "` ام ایا هصهبه ` `` حص: ویدیو تاو مگ عم ایو موم یمد مق فا او 


ماده هوشبه‌رهکان ك تك ا تك غر اەىرزغغ©® كك بإ7 ;¬ `` ` 7 1 7^ O‏ وه ی هم ویو دی تا 


هیورکه رموه‌کان و دژه دله‌راوکییه‌کان 


وروژێنەرەەکانى کزنه‌ندامی دەمار ¬ `  “'2¡©‡:7‡7'”‏ .مه©>7' بك ` `` `` ``` BVO‏ 
هه لۆسينۆجينەكان ( ئەوانەی هه لوسه دروست دهکهن ) ك ` ` © * هت ام عمط وی 28 


دژه کزئینیر جيك هی یی و کوک او و بو وم دوک اوق تدای وه هم ەە 1 ۲ 
هەڵوێستى ئیسلام به‌رامبه‌ر ئە لکعول و ماده ھۈشبەرەكان ° ىغ ` ری وه ' موه و `` ``` تتت 


چەند ڕاستيەك سەبارەت به خهو: E E‏ سرام یی مر تىق 
گرفته‌کانی خهو( په‌شیویه‌کانی خهو): *"''***00 1000© :7€ 7^ ` ` ` تق 


وستانی هه‌ناسه له‌کاتی خه‌ودا SE‏ €` `` ``` بد 
برۆكسيزم ( لیکفشانی ددانه‌کان) دم ام ` ` وه ˆ` ^صش ّ © ` ` ``` ` ` ` `` “اغى 


زورخهوی ... 


رژیشتن به‌دمم خه‌وموه شا سای ` ` ` ` وه ی سا کم یه هی هجو 1۱۳۲ 


خه‌وی بەزۇر AR‏ و ae‏ "'®'إب`` ]` ``` `° ±`" ن 
نیشانه‌ی بى ئۆقرەيى په‌له‌کان 
دیومزمه يان مزتهکه و خه‌وی ترسناك ' `" ` ```" '‹¡¦ج ب⁄كك^ج©ˆˆ و YEAS A‏ 


هۆكارى ئەم حاڵەتە : ''' © ` ``` ``` م‹:خ6ج®©لت¢' ` ` ` ` ` ` `` ×" ىت 
ریژه‌ی بونی حاله که : '` "`" !"¦` ` ` `` عم میب هرپ وی که “ن 
چارەسەر؛ .. ۱2 
فره‌خواردنی ده‌ماری "*† " ` ` ` ,ره ` ` ` وم واه ما ` ` ¦!ب ` ج ``` دا 
نیشانه‌کان و ماکه‌کان: *"°"`°'ج‰چرˆ"ەكتصس €"€0"‰ © §?إصؤ ‏ هڵ|` 1 


پەشێويە دمروتیه‌کان له منداڵدا "`` ‰ هه ی ڵْ   ‰‏ ` ` `` `" ‰ `` ` 
ئۆتيزم ( خود ته‌نهایی ).... 15 


هزکاری ئۆتیزم ‹ 7 ˆ`" `'*'تتە®مۇ[ا × اا بو امه یه مرو ”` ”0 00 ° 


نزتیزم سەر به کومه ڵێك يان شه پەنگێك نەخۆشيە که کرین به پێنج جورموه: ` ` `` ``` ``" تت 
پولینکردنی نزتیزم: " `" ` ` ` یو مه وی یا `` ` ماس " 1 ى 
ودلامی چه‌ند پرسیاريك ‹ OOO‏ هح ۱9۲۳ 
YoY,‏ 

نه‌مانه‌ی خوارموەش هه‌ندی رێێمایین بو خیزانه‌کان: 10۸ 
.16 


پەشێوی کهمی هزشییدان و فرەجوڵەيى.. 


نیشانه‌کانی .... 


ناسته کانی ببرکولی: Ras‏ اوه هب هک و ES‏ تاه هی 


هوکاری بیرکزنی: © "© تتت §هغغ@ ق@****ڕ*00..**0.ب00000*00022944 
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۱۷ 


۱۷۳ 


۱۷۵ 


ئەم خراپ هه لسوکدوت کردنه به گه ليك شوه دەبێت: ها یی و دوم يش 


ئەو نیشانانه‌ی که ناماژه به غشن به دستدریژی جه‌سته‌یی: ` © NEADS‏ 
ئەو نیشانانه‌ی که اماژه به غشن بۇ پشت گوی خستنی جه‌ستهیی: ۱۷۰ 
هو نیشانانەی که ئاماژه بەخشن به دواکەوتنى گەشە که هزکهی جەستەيى نيه : ''"``'" "° 
ئەو نیشانانه‌ی که ئاماژە به خشن به پشت کوی خستنی سوزداری: ° ` ` `` ` هد 
ثه‌و نیشانانه‌ی ناماژه به غشن به دەست دریژی سیکسی: AN Se ees‏ 
چارەسەر: !`" وا EO‏ ¦ ``` ` ` 7© `` ` ` ای و ` © ` قىت 
به‌شی دوانزەیەم: SAE AS‏ ڵ `` `"ء"ۇچ("©''''د*ت*'*`" اىن 
پەشێویەكانى پاش مندالبوون "`""°°°!,@)ك2ك!سيستچ©*د 57 و هی ``` < ```" "قهن 
ده‌توانین هو په‌شیوی و حاله‌تانه بکەین به چوار جۆرەۋە ; °>هنث؛$!'¬ :` '¦'`'`'*$`*"`"*"ˆ"ˆ ¬" "تد 
چارسهر: 0$ ی ی رم و ”كخ ©" "فت 
نیشانه‌کانی: E‏ <¦*0* 00*88 ©“ 


نه‌گه‌ری نهم حالهته زیاتره لهوانه‌ی؛ ... 


SANs ERDE ORR لادانه سیکسی یەکان‎ 


هزی لادانه سیکسی یەکان :... 

گرنگترین هزکاره‌کان بریتی په له : ب`ت'“ '_7‏ 'چ7' `` ``` ` ``` ``` ```" ى 
جوره‌کانی لادانی سیکسی : هه مر ¬ ``` ` `` ``` ` ` ``` ``` ``` `` ىا 
ئاوهێنانەوە به‌دست =-'"" ``` ``` ` O‏ `` ` ``` ``` `` ى 
زیانه‌کان بریتن له : ` ` ``` ` ` ` ° © 2 : ' ` ` !`` ``` `` ``` ي 
سووده‌کانی : °"  ‰‏ $¦ "< !"` `6 0×‹-ڕڕد‹'©''`[' ‹ ‹` ``` !ژ;¡''”°×* ×" اسن 
فراندن (اغتصاب) e See‏ 
چارەسەرى لادانه سیکسی یه‌کان : ` ``` ``` "` VERSA‏ 


جۆرەكانى چارەسەرى دمرونی : ¦'`'"`""` ] `` ``` `` ``` ` ` ` ` ` ``` ` ``` ب ```“ “يە 
كام رێگه‌یان باشه و چۈن بریار دەدرێت لەسەرى: 1۲ 
جۈرەكانى چارەسەرى دمرونی: VIN eA ESEN RSE‏ 
تیبینی: VORA RSTA‏ 
دمرمان و چه‌ند تیبینیه‌ك 

هه‌ندی پاستی لەمەر دمرمانه دمرونه‌کان: ° °°° غاا ا ن !ك ت ®0 و هه موه هی کم "^" NN‏ 
گروپه سه‌رهکیه‌کانی دمرمان: `" "`` `` `` =` ت دوگ تایب ی و NVA‏ 


هه ندی کاریگه‌ری لاودکی دژاخه‌مزکی و دژەسايكۈسىك. 


چارهسه رکردن بەتەزووی كارەبا ‰ © 0" ان ` یود 1 ¬ 0 ?©$ “ى 
چونیت دانانی هه ردو جەمسەرى ته‌زوودکه : eR‏ تد 
چون دمزانین نه خوشه که فێى لیهاتووه : EAS‏ ویو ۵ ۱۲۲ 


چه‌ند جار نەزووى كارەبا بەكاردەهێنرێت : كك 


چزنیش کارکردنی: 

سوده‌کانی بەكارھێنانى : `` ` ``` ` ` ` ` ` ` `` ` ۱( 
كاريگەريە لابه‌لاییه‌کانی چارەسەرکردن بەتەزووى كارەبا: 5ك@€رچچأ 7‏ ` `` هو ماه وود سا "ق س 
ماله‌کانی نەخۇش : اب ا هو و تن هو ` `` ` ` هو ±« 


13 
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یەکەم: نه‌وانه‌ی بورانه‌ی تەواوەتیان لەگەلدايە واته له ھۇشغۇدەچن : 7 `` ` `'`*¬¬ ° 800*22 
دوودم : نه‌وانه‌ی به ته‌واوی نابوریناوه "< که و ره !$° ك "0 ۱۳۲ 


هۇكارى پدرکهم: 


نه‌و هزکارانه‌ی که هاندهرن بو فیلیهاتن ؛ ... 
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YE ERE ERS RE E : توندوتیژی دوو جزری ههیه‎ 


EATS ASE : هزکارهکانی توندوتیژی‎ 


ره‌فتاری خوکوشتن ده‌کریّت به پینع ناست : '¶" ¢'`` `` ˆ^ب'" ط*ˆجˆ"ˆ"ˆ"""±*°±±±¦ بو وف سدع 2 ۱۲۹۲۲ 
هزکاره ترسناکه‌کانی خزکوشتن: OES e A E‏ 
هوی خوکوشتن: 7‹قق*'*' ` ی و و وبا یی موی یی یو وه غ ً '' وهی واه بمب ۳ ۱۱۵۵۰ 


ریگاکانی غزکوشتن ... 


ایا نەخۇش مافی خزکوشتنی ههیه ! 
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بۆدابەزانىنى جقرها کتیب:سهردانی: (صفقدی إقرا الثقافی) 
سبل اترام العکتب راجم: «هنقدی |قرا الثقاقی) 
پرای دانلود کتاپهای مختلف مراجعه: رمفقدی اقرا الققافی) 


www. Iqra.ahlamontada.com 


وق راء ۱ 
.... ۳۳ 


